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El Monlam Kagyu actual fue iniciado por Kyabje Kalu
Rinpoché en 1983. Es gracias a sus esfuerzos infatigables
y a los de Kyabje Bokar Rinpoché que el Monlam Kagyu
ha crecido hasta lo que es hoy dia.

Asisti por primera vez al Monlam Kagyu en el 2001, y
tanto en un sentido general como desde un punto de vista
tibetano, los encuentros del Monlam iban muy bien. Sin
embargo, después de asistir a varios de ellos y de adquirir
una cierta experiencia, empecé a ver oportunidades para
desarrollarlos mds incorporando elementos de nuestra rica
tradicién y haciendo también que el Monlam fuera mds
relevante para el presente.

Habria sido arrogante de mi parte hacer cambios por
mi cuenta, ya que este es un asunto de importancia para
todo el linaje. Por lo tanto, pedi consejo a Kyabje Bokar
Rinpoché y a otros lamas auténticos. En aquel momento,
los cambios eran solo una esperanza sobre la que no tomé
ninguna iniciativa, pero cuando Bokar Rinpoché fallecié
repentinamente, me senti preocupado por el futuro del
Monlam, de modo que me lancé a la tarea de dirigirlo.

Desde el momento en que recibi el nombre de
‘Karmapa’ he estudiado y practicado las tradiciones de los
anteriores Karmapas, pero también he observado las cos-
tumbres del mundo moderno con un gran interés. No
puedo simplemente quedarme dentro y leer libros. En la
sociedad, y también en el budismo, hay muchos proble-
mas, y senti que debia tomar la responsabilidad de re-
solverlos, que no debia dudar en estar al frente del cambio.
Todavia soy joven y a veces es dificil encontrar a otros que
compartan mi visién. Al mismo tiempo estoy presionado
desde todas las direcciones. La tinica cosa que me sostiene
es ver a todos los buddhas y deidades invisibles detrds de
mi. Por mi parte, tengo la esperanza sincera de poder
dedicar todo mi tiempo y mi libertad a que los demds se
beneficien verdaderamente.

El primer aspecto del Monlam Kagyu que era necesario
cambiar era el texto que se recita. En todas las tradiciones
budistas, la recitacién es importante y forma parte de la
vida diaria tanto como usar un ordenador o ver la tele-
visién. El aspecto central del Monlam -lo que le da poder
y planta las semillas de los resultados futuros- es la
recitacién de aspiraciones y plegarias.

sQué es el Dharma? Es lo que puede protegernos real-
mente del sufrimiento. La recitacién estd considerada
como una de las diez pricticas del Dharma (junto con
copiar las escrituras, hacer ofrendas, dar limosnas, escuchar
los discursos, memorizar, leer y ensefiar el Dharma, y re-
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flexionar y ejercitarse en el significado del Dharma). La
recitacién es una tradicién tibetana profundamente
querida, porque se cree que recitar las palabras del Dharma
tiene el poder de refinar nuestra visualizacién y adiestrar
nuestra mente. Por esto en la mayoria de los monasterios
tibetanos los monjes practican el canto y la recitacién todo

el dfa.

En el pasado, la mayoria de los tibetanos consideraban
que las tradiciones de sus propios linajes y monasterios
eran las mds importantes, y se adherian a sus liturgias ha-
bituales. Esto significaba que cada tradicién en particular
tenfa su propia coleccién de textos y las liturgias comunes
son muy raras. En esta época en la que lo antiguo y lo
nuevo empiezan a converger, mucha gente estd interesada
en un enfoque no sectario, y como esto coincide con mi
propia vision, he extraido la mayor parte del texto de las
palabras de Buddha. También incluye citas de eruditos in-
dios respetados por todo el mundo y citas de los antiguos
maestros del Tibet. Espero que este enfoque genuinamente
no sectario purifique todas las faltas derivadas de conside-
rar nuestra propia tradicién como superior y también las
faltas derivadas de abandonar el Dharma.

Hay otro punto importante a tener en cuenta. Du-
rante las generaciones anteriores, gran parte de la recita-
cién estaba extraida de los tantras. Para nosotros los
tibetanos, para quienes el mantra secreto estd tejido en la
fibra misma de nuestro ser, puede que esto no sea un pro-
blema; sin embargo, las palabras del mantra secreto pue-
den ser malinterpretadas. Si se recitaran estas palabras
repetidamente en un lugar donde la congregacién es tan
grande, no sé si el resultado serfa bueno o malo. Por otra
parte, las palabras de los sutras proporcionan gran bene-
ficio mientras que contienen poco peligro, de manera
que es bueno concentrarse en los textos de la tradicién de
los sutras. Por esta razén seguimos el ejemplo de una
época anterior, cuando los Karmapas Séptimo, Octavo y
Noveno recitaban el Monlam de Veinte Ramas compi-
lado por el Séptimo Karmapa. Esto forma el nicleo de
nuestro texto actual, por lo que puede decirse que esta-
mos reactivando una tradicién. Teniendo presente todo
esto, he preparado el texto del Monlam. Cualquier pro-
yecto nuevo conlleva dificultades; sin embargo, al hacer
algo virtuoso con una buena motivacién, podemos con-
fiar en esta intencién positiva para que nos dé coraje y
nos conduzca hasta la finalizacién de nuestro trabajo.

Durante el Monlam, muchos amigos en el Dharma
vienen del extranjero a celebrar y practicar juntos, y por
este motivo pensé que debiamos traducir el texto del Mon-



lam a otros idiomas. El principal modo como nosotros los
humanos nos mejoramos a nosotros mismos es a través del
lenguaje; también es el medio a través del cual establece-
mos conexiones unos con otros. El Monlam Kagyu es una
expresién de nuestro amor por el mundo y todos los seres
vivos, y quiero que sea accesible a tanta gente como sea
posible. Asi es como se inicié el Proyecto de Traduccién
del Monlam Kagyu.

En el 25° Monlam Kagyu en diciembre del 2007 tra-
ducciones del texto, junto con el texto tibetano y fonéticas
faciles de seguir, estuvieron disponibles en chino, inglés,
hindi y coreano.

El beneficio fue claro inmediatamente y mucha gente
expresé su alegria al poder entender por primera vez lo
que se estaba recitando y poder usar las fonéticas para in-
corporarse a la recitacién.

Desde entonces el trabajo de la traduccién ha conti-
nuado, y para el Monlam Kagyu del 2009 estardn dispo-
nibles las versiones francesa, alemana y espafola,
marcando otro importante hito en el proyecto.

Estoy muy contento de ver la publicacién de esta tra-
duccién al espafiol; es una maravillosa oportunidad para
todos y tengo la certeza de que tenemos una conexion kar-
mica que, espero, se fortalecerd y se hard mds profunda en
afos venideros.

Deseo expresar mi mds sentida gratitud a todos aquellos
que han hecho posible esta publicacién. Quiero hacer es-
pecial mencién del Lama Jinpa Gyamtso y de Herminia
Roura cuyo trabajo intenso, perseverancia y entusiasmo
sin reservas fueron esenciales para su éxito. Prescindieron
de las comodidades hogarefas para venir a vivir a este pe-
queno pueblo del norte de la India durante un mes y
medio. Trabajando a partir del texto tibetano original y
usando la traduccién inglesa como referencia, han pro-
ducido una habil traduccién al espanol. Disfruté mucho
trabajando con ellos e incluso senti una cierta afinidad con
la lengua espanola durante ese tiempo. Mi aspiracién
ahora es aprender un poco de espanol en el futuro. De re-
greso en Espana siguieron puliendo y mejorando el trabajo
con la ayuda de varias personas para la correccién de prue-
bas y de Esther Vigil, que se responsabiliz6 a adaptar el
texto a un nuevo formato especial para la edicién espafiola,
y a realizar la concienzuda labor de incorporar una multi-
tud de correcciones y cambios a medida que el trabajo pro-
gresaba. El compromiso y la dedicacién que todas estas
personas han puesto en el proyecto ha llegado a mi
corazén y mi deseo sincero es ser capaz de servir a la gente
espafiola una y otra vez en el futuro.
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Puesto que yo soy quien inicid este proyecto, que
cualquier equivocacién, defecto o confusién madure ple-
namente en mi en esta misma vida y en nadie més.

Hago la aspiracién de que cuando recitéis esto durante
el Monlam, cada palabra surja primero en vuestro corazén
y luego salga de vuestra boca. Es mi plegaria que cada letra
y silaba devenga una imagen dorada y que cada palabra
llene el mundo entero. Que todos los sonidos de
lamentacion y de guerra asi como los vientos venenosos
en el medio ambiente desaparezcan. Que estas palabras de
amor y compasion se mezclen con la bondad innata de
cada ser y se fusionen en una fuerza poderosa. Que el
amor, la compasién y la sabiduria brillen como la luz del
sol, la luna y las estrellas. Que toquen a todos y cada uno
de los seres vivos y disipen la oscuridad de la ignorancia,
el apego y el odio que se ha ocultado en su ser a lo largo
del tiempo. Que, cuando cualquier ser vivo se encuentre
con otro, sea como el reencuentro de una madre y un hijo
después de una larga separacién. En un mundo armonioso
como este, pueda yo ver como todos duermen en paz bajo
el sonido de la musica de la no violencia. Este es mi suefo.

Escrito originalmente por el 17° Karmapa Orgyen Trinle
Dorje en el Monasterio de Gyuto en Dharamsala el tres de
mayo del 2007. Revisado para esta edicion del texto del Mon-
lam en agosto del 2008.
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CHOM DEN DE DE SHIN SHEG PA DRA CHOM PA En los dias sagrados y demds ocasiones especiales, haz postraciones, canta
YANG DAG PAR DZOG PE SANG GYE/ alabanzas, haz ofrendas, confiesa las malas acciones, etc. En la secuencia
RIG PA DANG SHAB SU DEN PA/ ordenada de rituales para reunir y aumentar la acumulacion de mérito y para

DE UAR SHEG PA/ JIG TEN KHYEN PA/ purificar las condiciones adversas -los velos- primero recita las tres prdcticas

KYE BU DUL UE KHA LO GYUR UA/

LA NA ME PA/ LHA DANG MI NAM KYI TON PA NAM ME
SHA KYE GYAL PO SHAB KYI DUL DRI MA ME PA

LA GO UO RAB TU TUG TE GU PE CHAT SAL LO/

continuas. En primer lugar, la seccion de las postraciones:

Bhagavan, tathagata, arhat, buddha verdaderamente completo,
poseedor de conocimiento y de conducta virtuosa, sugata,
conocedor del mundo, guia que educas a los seres, insuperable

© 3 maestro de dioses y humanos, incomparable rey de los shakyas,
toco con mi cabeza el inmaculado polvo de tus pies vy,
GANG TSE KANG NI TSO UO KHYO TAM TSE humildemente, me postro.
SA CHEN DI LA GOM PA DUN BOR NE
NGA NI JIG TEN DI NA CHOG CHE SUNG Haz postmciones alﬁnal de cada estrofa.

DE TSE KHE PA KHYO LA CHAG TSAL LO . ,
Cuando naciste, lider de los humanos,

NAM DAG KU NGA CHOG TU ZUG SANG UA diste siete pasos en esta gran tierra
YE SHE GYA TSO SER GYI LHUN PO DRA y dijiste "Soy supremo en este mundo".
DRAG PA JIG TEN SUM NA LHANG NGUE UA Ante ti, que en ese momento mostraste tu grandeza, me pOStI'O.

GON PO CHOG NE KHYO LA CHAG TSAL LO .
Tu cuerpo es totalmente puro. Tu forma, de sublime belleza,

TSEN CHOG DEN PA DRI ME DA UE SHAL es como un mar de gnosis o una montafia de oro.
SER DOG DRA UA KHYO LA CHAG TSAL LO Tu fama resplandece en los tres mundos.
DUL DRAL KHYO DRA SI PA SUM MA CHI Protector que alcanzaste lo supremo, ante ti me postro.

NAM ME KHYEN CHEN KHYO LA CHAG TSAL LO i
Tienes las marcas supremas y tu rostro es como la luna

MI CHOG DUL UA KHA LO GYUR DZE CHING inmaculada.

KUN JOR CHING UA CHO DZE DE SHIN SHEG Ante ti, cuyo color es como el oro, me postro.
Intachable, en las tres existencias no hay nadie como tu.

Ante ti, de incomparable gran sabiduria, me postro.

Eres el guia supremo, el que mejor disciplina a los seres,
el tathagata que corta las ataduras y los enredos.

El Monlam de Veinte Ramas W 3 O3 Tres Prdcticas Continuas
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UANG PO SHI SHING NER SHI SHI LA KHE
NEN YO SHUG PA DE LA CHAG TSAL LO

GON PO TUG JE CHE DEN PA

TAM CHE KHYEN PA TON PA PO
SO NAM YON TEN GYA TSO SHING
DE SHIN SHEG LA CHAG TSAL LO

DAG PA DO CHAG DREL UE GYU

GUE UE NGUEN SONG LE DROL SHING
CHIG TU DON DAM CHOG GYUR PE
SHI GYUR CHO LA CHAG TSAL LO

DROL NE DROL UA LAM YANG TON
LAB PA DAG LA RAB TU GU

SHING GUI DAM PA YON TEN SHING
GUEN DUN LA YANG CHAG TSAL LO

KUR GYUR PA NI TAM CHE LA
TSEN CHOG SUM CHU NI NGA UE
DZOG PE SANG GYE DRAG DEN PA
GYAL UA KUN LA CHAG TSAL LO

DZOG SANG GANG DU TAM PA DANG
GANG DU JANG CHUB LA REG DANG
SHI UE KHOR LO KOR UA DANG
SAG ME NA NGUEN DE PA DANG

DE SHEG GANG DU SHUG PA DANG
CHAG PA DANG NI SHENG PA DANG
SENG GUE TA BUR SIM PA YI

NE DE LA YANG CHAG TSAL LO

TENG DANG OG DANG BAR DAG DANG

CHOG DANG CHOG TSAM NAM SU YANG

KUR CHE KU NI ME PA YI
CHO TEN NAM LA CHAG TSAL LO

— N9

Apaciguadas tus facultades, totalmente aquietado, eres hdbil en la paz.
Ante ti, que resides en Shravasti, me postro.

Protector de gran compasion,

omnisciente maestro,

inmenso campo de mérito y de cualidades,
tathagata, ante ti me postro.

Su pureza causa la liberacion del apego.

Su virtud libera de los estados inferiores.

En si mismo es el supremo significado dltimo.
Ante el Dharma que proporciona la paz me postro.

Liberada, muestras el camino de la liberacidn.
Perfectamente respetuosa con los adiestramientos,
eres un campo sublime, un campo de cualidades.
Me postro también ante la Sangha.

Siempre que adoptdis un cuerpo,

posee las treinta y dos marcas supremas.
Tenéis la fama de ser buddhas completos.
Ante todos los victoriosos me postro.

Ante el lugar donde naci6 el perfecto Buddha,
donde alcanz6 la iluminacion,

donde hizo girar la rueda de la paz,

y donde pas6 al nirvana impoluto;

ante los lugares donde el sugata residio,
donde anduvo, donde se levant6

y donde yacié como un ledn,

ante todos estos lugares me postro.

Me postro ante todos los soportes de ofrendas,
con forma o sin forma,

que hay encima, debajo o en medio,

en las direcciones cardinales o intermedias.

El Libro del Monlam Kagyu ™ 4 O3 Una Compilacion para la Recitacion
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TUN PE MON LAM GUE TSOG PAG ME LE

CHE PA CHO PA NA YANG CHE GYUR CHING
KEL SANG CHIG LA DZE PA TAR CHIN PE
DZOG PE SANG GYE TONG LA CHAG TSAL LO

DANG POR JANG CHUB CHOG TU SEM KYE NE
KAL PA DRANG ME SUM DU TSOG SAG TE
BAR DU CHO PE DU SHI JOM DZE PE

CHOM DEN SENG GUE DE LA CHAG TSAL LO

NAM KHA DRA SHING DUL DRAL DRI MA ME
SHE RAB SE PO LU DANG TSEN MI NGA

YON TEN GYA TSO RAB SAB TUG JE CHEN
TSUNG ME CHAG NI DAG GUI CHI UOR SHOG

O O3

DI TAR SANG GYE CHOM DEN DE DE NI DE SHIN
SHEG PA DRA CHOM PA YANG DAG PAR DZOG PE
SANG GYE/ RIG PA DANG SHAB SU DEN PA/ DE UAR
SHEG PA/ JIG TEN KHYEN PA/ KYE BU DUL UE KHA
LO GYUR UA/ LA NA ME PA/ LHA DANG MI NAM KYI
TON PA SANG GYE CHOM DEN DE TE/

DE SHIN SHEG PA DE NI SO NAM DAG GUI GYU TUN
PA/ GUE UE TSA UA NAM CHU MI SA UA/ SO PA

DAG GUI RAB TU GYEN PA/ SO NAM KYI TER NAM KYI
SHI/ PE CHE SANG PO NAM KYI TRE PA/ TSEN NAM
KYI ME TOG GYE PA/ CHO YUL REN PAR TUN PA/
TONG NA MI TUN PA ME PA/ DE PE MO PA NAM

LA NGON PAR GA UA/

El Monlam de Veinte Ramas

Con aspiraciones compartidas y una inconmensurable coleccién
de virtud

practicasteis fraternalmente la conducta de los bodhisattvas,

y culminaréis vuestras obras en el mismo buen eo6n.

Ante los mil buddhas perfectos me postro.

Generaste primero la mente del supremo despertar,
reuniste las acumulaciones durante tres eones incontables
y derrotaste a los cuatro demonios obstructores.

Ante el bhagavan Simha me postro.

Como el espacio, eres inmaculado y sin mancha.
Hijo de la sabiduria, no tienes cuerpo ni nombre.
Compasivo, insondable océano de cualidades,
pon tu incomparable mano sobre mi cabeza.

En segundo lugar; la seccion de la recitacion de sutras.
El Sutra del Recuerdo de las Tres Joyas:

Asi, el Buddha bhagavan es el tathagata, el arhat, el buddha
verdaderamente completo, poseedor de conocimiento y de
conducta virtuosa.

El sugata, el conocedor del mundo, el guia que educa a los
seres, el insuperable, el maestro de dioses y humanos, ese es el
Buddha bhagavan.

El tathagata estd en armonia con las causas de sus méritos.
Sus raices de virtud no se han desperdiciado. Esta perfectamente
adornado con los aspectos de la paciencia. Es la base de los
tesoros del mérito. Estd adornado con las sefiales excelentes.
Sus marcas son como flores abiertas. Su actividad es siempre
adecuada. Verle, nunca es desagradable. Produce auténtico gozo
a los que le admiran con fervor.

T § O3 Tres Prdcticas Continuas
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SHE RAB SIL GYI MI NON PA/ TOB NAM LA DZI UA ME PA/

SEM CHEN TAM CHE KYI TON PA/ JANG CHUB SEM
PA NAM KYI YAB/ PAG PE GANG SAG NAM KYI
GYAL PO/ NA NGUEN LE DE PE DRONG KHYER DU
DRO UA NAM KYI DE PON/ YE SHE PAG TU ME PA/
POB PA SAM GYI MI KHYAB PA/ SUNG NAM PAR
DAG PA/ YANG NEN PA/ KU CHE TA UE CHOG MI
SHE PA/ KU TSUNG PA ME PA/

DO PA DAG GUI MA GO PA/ SUG DAG GUI NE UAR

MA GO PA/ SUG ME PA DAG DANG MA DRE PA/

DUG NGUEL DAG LE NAM PAR DROL UA/ PUNG PO DAG
LE RAB TU NAM PAR DROL UA/ KHAM NAM DANG MI
DEN PA/ KYE CHE NAM DAM PA/ DU PA NAM SHIN

TU CHE PA/ YONG SU DUNG UA DAG LE NAM PAR
DROL UA/ SE PA LE DROL UA/ CHU UO LE GAL UA/

YE SHE YONG SU DZOG PA/ DE PA DANG MA JON

PA DANG/ TA TAR JUNG UE SANG GYE CHOM DEN
DE NAM KYI YE SHE LA NE PA/ NA NGUEN LE DE PA
LA MI NE PA/ YANG DAG PA NI KYI TA LA NE PA/
SEM CHEN TAM CHE LA SIG PE SA LA SHUG PA TE/
DI DAG NI SANG GYE CHOM DEN DE KYI KU CHE
UE YON TEN YANG DAG PA NAM SO/

DAM PE CHO NI TOG MAR GUE UA/ BAR DU GUE UA/
TA MAR GUE UA/ DON SANG PO/ TSIG DRU SANG PO/

El Libro del Monlam Kagyu

Su sabiduria no se puede eclipsar. Sus poderes son
imparables. Es el maestro de todos los seres, el padre de los
bodhisattvas, el rey de los seres superiores, el guia de los que
se dirigen a la ciudad del nirvana. Su gnosis es insondable. Su
seguridad es inconcebible. Su palabra es totalmente pura; su
voz, melodiosa. Es imposible hartarse de contemplar su
presencia fisica. Su cuerpo es incomparable.

No estd mancillado por deseos. No esta en absoluto
mancillado por las formas. No estd mezclado con las no
formas. Se ha liberado por completo de todo sufrimiento. Se
ha liberado perfecta y completamente de los agregados. No
tiene constituyentes. Ha dominado sus sentidos. Ha cortado
totalmente los nudos. Se ha liberado por completo de todos los
pesares. Se ha liberado del ansia. Ha cruzado el rio. Su
sabiduria primordial es perfecta. Permanece en la gnosis de
los buddhas bhagavan del pasado, el futuro y el presente. No
permanece en el nirvana; permanece en lo auténtico. Reside
en el estado que ve a todos los seres. Estas son las perfectas
cualidades, la grandeza del Buddha bhagavan.

El Dharma genuino es virtuoso al principio, virtuoso en el
medio y virtuoso al final. Su significado es excelente. Sus
palabras son excelentes.

W 6 3 Una Compilacion para la Recitacién
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MA DRE PA/ YONG SU DZOG PA/ YONG SU DAG PA/ No estd mezclado. Es absolutamente completo. Es totalmente
YONG SU JANG UA/ CHOM DEN DE KYI CHO LEG puro. Purifica completamente. El Dharma que el bhagavan tan
PAR SUNG PA/ YANG DAG PAR TONG UA/ bien ha ensefiado es la visién correcta, carece de enfermedad, es

incesante. Encamina completamente. Verlo tiene sentido. Los
sabios lo han de conocer por si mismos. El Dharma del Vinaya
que el bhagavan ha explicado ha sido bien ensefiado. Es la
salida definitiva. Encamina hacia la completa iluminacién. Sin
contradiccidn, tiene coherencia. Tiene base. Pone fin al

NE ME PA/ DU CHE PA ME PA/ NE UAR TO PA/

DI TONG UA LA DON YO PA/ KHE PA NAM KYI SO
SO RANG GUI RIG PAR JA UA/ CHOM DEN DE KYI
SUNG PE CHO DUL UA LEG PAR TON PA/ NGUE PAR
JUNG UA/ DZOG PE JANG CHUB TU DRO UAR CHE
PA/ MI TUN PA ME CHING DU PA DANG DEN PA/
TEN PA YO PA/ GYU UA CHE PA O La Sangha del gran vehiculo estd comprometida con lo bueno;
estd comprometida con lo razonable; estd comprometida con lo
recto; estd comprometida con lo armonioso. Merece que
unamos las manos ante ella; merece que nos postremos; es un
glorioso campo de mérito. Es la gran y completa purificacion de
los donativos. Es objeto de la generosidad. Es siempre un gran
objeto de la generosidad.

movimiento.

TEG PA CHEN PO GUEN DUN NI LEG PAR SHUG PA/
RIG PAR SHUG PA/ DRANG POR SHUG PA/ TUN PAR
SHUG PA/ TAL MO JAR UE O SU GYUR PA/ CHAG JA
UE O SU GYUR PA/ SO NAM KYI PAL GYI SHING/
YON YONG SU JONG UA CHEN PO/ JIN PE NE SU
GYUR PA/ KUN TU YANG JIN PE NE SU GYUR PA
CHEN PO O Se dice que, como alternativa, se puede recitar el sutra del Corazon de la

© o Sabiduria Trascendente (Prajnaparamita-hridayasutra):

Esto escuché. Una vez, el bhagavan se encontraba en el monte
del Pico del Buitre, en Rajagriha, en compaiiia de una gran
sangha de monjes y una gran sangha de bodhisattvas. Entonces,
el bhagavan entr6 en la absorcién contemplativa de las
enumeraciones de los fendmenos, llamada "Profunda
Luminosidad".

DI KE DAG GUI TO PA DU CHIG NA/ CHOM DEN DE
GYAL PO KHAB CHA GO PUNG PO RI LA/ GUE LONG GUI
GUEN DUN CHEN PO DANG/ JANG CHUB SEM PE

GUEN DUN CHEN PO DANG TAB CHIG TU SHUG TE/

DEI TSE CHOM DEN DE SAB MO NANG UA SHE

JA UE CHO KYI NAM DRANG KYI TING NGUE DZIN LA
NOM PAR SHUG SO/

El Monlam de Veinte Ramas ™ 7 O3 Tres Prdcticas Continuas
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YANG DEI TSE JANG CHUB SEM PA SEM PA CHEN
PO PAG PA CHEN RE SIG UANG CHUG SHE RAB KYI
PA ROL TU CHIN PA SAB MO CHO PA NI LA NAM
PAR TA SHING/ PUNG PO NGA PO DE DAG LA YANG
RANG SHIN GYI TONG PAR NAM PAR TA O/

DE NE SANG GYE KYI TU TSE DANG DEN PA SHA RI
BU JANG CHUB SEM PA SEM PA CHEN PO PAG PA
CHEN RE SIG UANG CHUG LA DI KE CHE ME SO/

RIG KYI BU/ RIG KYI BU AM RIG KYI BU MO GANG LA
LA SHE RAB KYI PA ROL TU CHIN PA SAB MO CHO

PA CHE PAR DO PA DE JI TAR LAB PAR JA/ DE KE CHE
ME PA DANG/ JANG CHUB SEM PA SEM PA CHEN

PO PAG PA CHEN RE SIG UANG CHUG GUI TSE DANG
DEN PA SHA RA DA TI BU LA DI KE CHE ME SO/

SHA RI BU/ RIG KYI BU AM RIG KYI BU MO GANG LA
LA SHE RAB KYI PA ROL TU CHIN PA SAB MO CHO
PA CHE PAR DO PA DE DI TAR NAM PAR TA UAR JA
TE/ PUNG PO NGA PO DE DAG KYANG RANG SHIN
GYI TONG PAR YANG DAG PAR JE SU TA O/

SUG TONG PA O/ TONG PA NI SUG SO/ SUG LE TONG
PA NI SHEN MA YIN/ TONG PA LE KYANG SUG

SHEN MA YIN NO/ DE SHIN DU TSOR UA DANG/ DU
SHE DANG/ DU CHE DANG/ NAM PAR SHE PA NAM
TONG PA O/ SHA RI BU DE TAR CHO TAM CHE TONG
PA NI DE/ TSEN NI ME PA/ MA KYE PA/ MA GAG

PA/ DRI MA ME PA/ DRI MA DANG DRAL UA ME PA/
DRI UA ME PA/ GANG UA ME PA 0O/

El Libro del Monlam Kagyu

Al mismo tiempo, el bodhisattva mahasattva Arya
Avalokiteshvara contemplaba intensamente la practica de la
profunda sabiduria trascendente y vio con precision que
también los cinco agregados son vacios por naturaleza.
Entonces, por el poder de Buddha, el venerable Shariputra dijo
estas palabras al bodhisattva mahasattva Arya Avalokiteshvara:
"Hijo de la familia noble, ;como debe adiestrarse cualquier hijo
o hija de la familia noble que desee practicar la profunda
sabiduria trascendente?"

Esto le dijo, y el bodhisattva mahasattva Arya Avalokiteshvara
respondi6 al venerable Sharadvatiputra: "Shariputra, cualquier
hijo o hija de la familia noble que desee practicar la profunda
sabiduria trascendente ha de verlo de este modo: Ha de ver
correctamente que incluso los cinco agregados son vacios por
naturaleza. La forma es vacio; el vacio es forma. La vacuidad no
es otra cosa que forma, y la forma no es otra cosa que vacuidad.
Del mismo modo, la sensacién, la percepcion, la formacién y la
conciencia son vacias. Asi, Shariputra, todos los fendmenos son
vacuidad. No tienen caracteristicas, no se originan, no cesan, no
tienen manchas ni estdn libres de manchas, no aumentan ni
disminuyen.

w 8 =3 Una Compilacion para la Recitacién
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SHA RI BU DE TA UE NA TONG PA NI LA SUG ME/ Asi, Shariputra, en la vacuidad no hay forma, ni sensacion, ni
TSOR UA ME/ DU SHE ME/ DU CHE NAM ME/ NAM percepcidn, ni formacion, ni conciencia; no hay ojos, ni oidos,
PAR SHE PA ME/ MIG ME/ NA UA ME/ NA ME/ CHE ni nariz, ni lengua, ni cuerpo, ni mente; no hay formas, ni
ME/ LU ME/ YI ME/ SUG ME/ DRA ME/ DRI ME/ RO sonidos, ni olores, ni sabores, ni objetos del tacto, ni
ME/ REG JA ME/ CHO ME DO/ fenémenos.

No hay desde el constituyente del ojo hasta el constituyente
de la mente y el constituyente de la conciencia mental.

No hay ignorancia ni extincion de la ignorancia, hasta ni
vejez, ni muerte, ni extincioén de la vejez y de la muerte.

Tampoco hay sufrimiento, origen, cesacién ni camino. No hay
gnosis, no hay obtencién ni no obtencion. Asi, Shariputra, como
los bodhisattvas no tienen nada que obtener, se basan y
permanecen en la sabiduria trascendente. Al no tener la mente
ofuscada, no tienen miedo. Trascendiendo del todo lo erréneo
llegan al nirvana dltimo.

Todos los buddhas presentes en los tres tiempos alcanzan la
buddheidad manifiesta y perfecta en el insuperable y
verdaderamente completo despertar basdndose en la sabiduria
trascendente.

Asfi, el mantra de la sabiduria trascendente, el mantra de la
gran cognicion, el mantra insuperable, el mantra que iguala lo
inigualable, el mantra que apacigua por completo todo
sufrimiento, no es falso, por lo que hay que saber que es

MIG GUI KHAM ME PA NE YI KYI KHAM ME/ YI KYI
NAM PAR SHE PE KHAM KYI BAR DU YANG ME DO/
MA RIG PA ME/ MA RIG PA SE PA ME PA NE GA SHI
ME/ GA SHI SE PE BAR DU YANG ME DO/ DE SHIN

DU DUG NGUEL UA DANG/ KUN JUNG UA DANG/ GOG
PA DANG LAM ME/ YE SHE ME/ TOB PA ME/ MA

TOB PA YANG ME DO/

SHA RI BU DE TA UE NA JANG CHUB SEM PA NAM
TOB PA ME PE CHIR/ SHE RAB KYI PA ROL TU CHIN
PA LA TEN CHING NE TE SEM LA DRIB PA ME PE
TRAG PA ME DE/ CHIN CHI LOG LE SHIN TU DE NE NA
NGUEN LE DE PE TAR CHIN TO/ DU SUM DU NAM

PAR SHUG PE SANG GYE TAM CHE KYANG SHE RAB
KYI PA ROL TU CHIN PA DI LA TEN NE LA NA ME PA
YANG DAG PAR DZOG PE JANG CHUB TU NGON PAR
DZOG PAR SANG GYE SO/

DE TA UE NA SHE RAB KYI PA ROL TU CHIN PE verdad."

NGAG/ RIG PA CHEN PO NGAG/ LA NA ME PE Entonces, pronunci6 el mantra de la sabiduria trascendente:
NGAG/ MI NAM PA DANG NAM PE NGAG/ DUG
NGUEL TAM CHE RAB TU SHI UAR CHE PE NGAG/ MI
DZUN PE NA DEN PAR SHE PAR JA TE/ SHE RAB KYI
PA ROL TU CHIN PE NGAG ME PA

TADYATHA OM GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BHODHI SVAHA

TADYATHA OM GATE GATE PARAGATE
PARASAMGATE BODHI SVAHA

El Monlam de Veinte Ramas ™ 9 O3 Tres Prdcticas Continuas
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SHA RI BU JANG CHUB SEM PA SEM PA CHEN PO “Shariputra, los bodhisattvas mahasattvas han de ejercitarse
DE TAR SHE RAB KYI PA ROL TU CHIN PA SAB MO LA en la profunda sabiduria trascendente de este modo."

LAB PAR JA O/
Entonces, el bhagavan emergi6 de su profunda absorcién

DE NE CHOM DEN DE TING NGUE DZIN DE LE SHENG contemplativa y dijo al bodhisattva mahasattva Arya

TE/ JANG CHUB SEM PA SEM PA CHEN PO PAG PA Avalokiteshvara: "jExcelente!". "jExcelente, excelente! jAsf es,

CHEN RE SIG UANG CHUG LA LEG SO SHE JA UA JIN hijo de la familia noble! jAs{ es! La profunda sabiduria

TE/ LEG SO LEG SO/ RIG KYI BU DE DE SHIN NO/ DE trascendente ha de practicarse tal como tud la has ensefiado. Los

DE SHIN TE/ JI TAR KHYO KYI TEN PA SHIN DU SHE tathagatas se regocijan."

RAB KYI PA ROL TU CHIN PA SAB MO LA CHE PAR JA

TE/ DE SHIN SHEG PA NAM KYANG JE SU YI RANG Cuando el bhagavan hubo dicho esto, el venerable Shariputra,

NGO/ el bodhisattva Avalokiteshvara, la totalidad de los séquitos, y el
mundo con sus dioses, humanos, semidioses y gandharvas, se

CHOM DEN DE KYI DE KE CHE KA TSAL NE/ TSE regocijaron y alabaron lo que el bhagavan habia dicho.

DANG DEN PA SHA RA DA TII BU DANG/ JANG CHUB

SEM PA CHEN RE SIG UANG CHUG DANG/ TAM CHE Recita esto o cualquier otra enseiianza adecuada del gran Muni, extensa o

DANG DEN PE KHOR DE DAG DANG/ LHA DANG MI breve, y:

DANG LHA MA YIN DANG/ DRI SAR CHE PE JIG TEN

“ Como estrellas, defectos de la vista y llamas de velas;
YI RANG TE/ CHOM DEN DE KYI SUNG PA LA NGON

como ilusiones, gotas de rocio y burbujas en el agua;

PARTO DO como sueflos, reldmpagos y nubes:
™ 8 contempla de este modo todos los fendmenos compuestos.
KAR MA RAB RIB MAR ME DANG Y:
GYU MA SIL PA CHU BUR DANG Todos los fendmenos se originan a partir de causas.
MI LAM LOG DANG TRIN TA BU Estas causas las explicé el tathagata.
DU CHE CHO NAM DE TAR TA Sobre la cesacion de las causas

. el Gran Shramana dijo lo siguiente:
CHO NAM TAM CHE GYU LE JUNG

DE GYU DE SHIN SHEG PE SUNG
GYU LA GOG PA GANG YIN PA
DE JONG CHEN PO DI KE SUNG

No realizar ninguna mala accién,
practicar en gran medida la virtud,
dominar del todo la propia mente:

DIG PA CHI YANG MI JA SHING esta es la enseflanza de Buddha.

GUE UA PUN SUM TSOG PAR CHE
RANG GUI SEM NI YONG SU DUL
DI NI SANG GYE TEN PA YIN

El Libro del Monlam Kagyn & 10 3 Una Compilacion para la Recitacién
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LU KYI DOM PA LEG PA TE

NGAG GUI DOM PA LEG PA YIN

YI KYI DOM PA LEG PA TE

TAM CHE DU NI DOM PA LEG

TAM CHE SUNG UE GUE JONG DAG
DUG NGUEL KUN LE NGUE DROL LO

D 3

SO NAM DI YI TAM CHE SIG PA NI

TOB NE NE PE DRA NAM PAM CHE NE
KYE GA NA CHI BA LAB TRUG PA YI

SI PE TSO LE DRO UA DROL UAR SHOG

DRO UE DUG NGUEL MEN CHIG PU
DE UA TAM CHE JUNG UE NE

TEN PA NE DANG KUR TI DANG
CHE TE YUN RING NE GYUR CHIG

LU GYAL GA UO NER GA UO

SHEN YANG DRONG KHYER NE PA NAM
TSE RING NE ME PUN SUM TSOG

TAG TU DE UA TOB PAR SHOG

El Monlam de Veinte Ramas

e~

Y-
La contencién del cuerpo es buena,

la contencidn del habla es buena

y la contencidn de la mente es buena.

Es bueno contenerlos todos.

Los monjes que lo vigilan todo

se liberan definitivamente de todo sufrimiento.

En tercer lugar, la seccion de la dedicacion:

Que por este mérito alcance la omnisciencia y, después de vencer
a los enemigos que son mis faltas,

pueda liberar a todos los seres del océano de existencias

agitado por las olas del nacimiento, la vejez, la enfermedad y la
muerte.

Y-
La dnica medicina para el sufrimiento de los seres

y la fuente de toda felicidad

son las ensefianzas. Que sean prdsperas y respetadas
y permanezcan largo tiempo.

Y-
Que los reyes nagas Nanda y Upananda

y todos los espiritus protectores de las ciudades

tengan vidas largas, sin enfermedad y llenas de prosperidad,
y sean felices para siempre.

W II O3 Tres Prdcticas Continuas
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DAG LA DANG UAR CHE PE DRA/ NO PAR CHE PE
GUEG/ TAR PA DANG TAM CHE KHYEN PE BAR DU
CHO PAR CHE PA TAM CHE KYI TSO CHE PE/ MA
NAM KHA DANG NAM PE SEM CHEN TAM CHE

DE UA DANG DEN/ DUG NGUEL DANG DRAL/ NUR DU
LA NA ME PA YANG DAG PAR DZOG PE JANG CHUB
RIN PO CHE TOB PAR JA (3x)

DEI CHE DU SANG MA GYE KYI BAR DU LU NGAG

YI SUM GUE UA LA KOL/ MA SHII BAR DU LU NGAG
YI SUM GUE UA LA KOL/ DU DE RING NE SUNG TE NI
MA SANG TA TSAM GYI BAR DU LU NGAG YI SUM GUE
UA LA KOL (3x)

NAM KHE TA DANG NAM PE SEM CHEN TAM

CHE/ KANG NI NAM KYI CHOG SANG GYE CHOM
DEN DE NAM LA KYAB SUM CHI O/ DO CHAG DANG
DRAL UA NAM KYI CHOG DAM PE CHO NAM LA
KYAB SUM CHI O/ TSOG NAM KYI CHOG PAG PE
GUEN DUN NAM LA KYAB SUM CHI O (Tantas veces
como sea apropiado)

El Libro del Monlam Kagyu

Empezando por los enemigos que me son hostiles,

los obstructores que me dafian

y todos aquellos que crean obstaculos a la liberacién y a la
omnisciencia,

todos los seres, mis madres, infinitos como el espacio, deben ser
felices,

deben liberarse del sufrimiento

y alcanzar la preciosa, insuperable, auténticamente completa
iluminacién.

Recita esto tres veces, y:

Para ello, hasta que llegue a la buddheidad, emplearé el cuerpo,
la palabra y la mente en la virtud.

Hasta la muerte, emplearé el cuerpo, la palabra y la mente en la
virtud.

Desde hoy hasta mafiana a esta hora, emplearé¢ el cuerpo, la
palabra y la mente en la virtud.

Tres veces.

Todos los seres infinitos como el espacio nos refugiamos en los
buddhas bhagavan, supremos entre los hombres;

nos refugiamos en los dharmas genuinos, supremos entre todo
lo que estd libre de apego;

nos refugiamos en las sanghas de los seres superiores, supremas
entre todas las comunidades.

Recita esto las veces que sea apropiado, y:

™ I2 O3 Una Compilacion para la Recitacién
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JANG CHUB NING POR CHI KYI BAR Hasta que llegue a la esencia del despertar
SANG GYE NAM LA KYAB SUM CHI me refugio en los Buddhas;
CHO DANG JANG CHUB SEM PA YI también me refugio en el Dharma
TSOG LA’ ANG DE SHIN KYAB SUM CHI y en la Sangha de bodhisattvas.
JI TAR NGON GYI DE SHEG KYI Asi como los sugatas del pasado
JANG CHUB TUG NI KYE PA DANG generaron la mente del despertar
JANG CHUB SEM PE LAB PA LA y practicaron gradualmente
DE DAG RIM SHIN NE PA TAR los adiestramientos del bodhisattva,
DE SHIN DRO LA PEN DON DU por el bien de los seres,
JANG CHUB SEM NI KYE GYI SHING también yo generaré la mente del despertar
DE SHIN DU NI LAB PA LA y practicaré gradualmente
RIM PA SHIN DU LAB PAR GYI (3x) los mismos adiestramientos.

Recita esto tres veces.

El Monlam de Veinte Ramas ™ 13 3 Buscar Refugio y Generar la Motivacién
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KON CHOG SUM GYI DEN PA DANG/ JIN LAB DANG/
TSOG NI YONG SU DZOG PE TU DANG/ CHO KYI

YING KYI RANG SHIN GYI YON TEN DANG/ JANG CHUB
SEM PA NAM KYI SHING DAG PE JOR UA LA SOG

PA SANG GYE KYI SHING YONG SU JANG PE TU

DANG/ DAG CHAG NAM KYI MO PE TU LE/ NE DI
SANG GYE KYI SHING TAM CHE KYI GYEN DANG/ KO
PA DANG/ YON TEN PUN SUM TSOG PA TAM CHE
DANG DEN PAR GYUR CHIG/ (3X)

O O3

DEI U SU SHAL ME KHANG CHEN PO RIN PO CHE

NA DUN CHOG TU BAR UAR KO PA/ JIG TEN GYI KHAM
PAG TU ME PA GYE PAR GUENG PE O SER CHEN PO
RAB TU JUNG UA/ NE TA DE PA SHIN TU NAM PAR

CHE UA TA YE PA NAM PAR NE PA/ GYA YONG SU

MA CHE PA/ KHAM SUM LE YANG DAG PAR DE PE

CHO YUL/ JIG TEN LE YANG DAG PAR DE PA/

DEI LA ME GUE UE TSA UA LE JUNG UA/ SHIN TU
NAM PAR DAG CHING UANG GYUR UE NAM PAR
RIG PE TSEN NI/ DE SHIN SHEG PE NE/ JANG

CHUB SEM PE GUEN DUN DANG DEN PA/ LHA
DANG/ LU DANG/ NO JIN DANG/ DRI SA DANG/ LHA
MA YIN DANG/ NAM KHA DING DANG/ MI AM CHI
DANG/ TO CHE CHEN PO DANG/ MI DANG MI MA
YIN PA TA YE PA NAM PAR GYU UA/

El Libro del Monlam Kagyu

LAS VEINTE RAMAS DE LA PLEGARIA DE ASPIRACION

1. La rama de la bendicién de la tierra

A continuacion, recita lo siguiente:

Que por el poder de la verdad de las Tres Joyas, de su bendicién
y de la total perfeccion de las dos acumulaciones;

por el poder de las cualidades naturales del espacio absoluto

y de la completa purificacion de los reinos biddhicos, como la
preparacion de reinos puros por los bodhisattvas;

y por el poder de nuestra imaginacion,

este lugar tenga los ornamentos, la configuracién y la totalidad
de las exquisitas cualidades de todos los reinos biddhicos.

Recita esto tres veces.

2. La rama de la bendicién del lugar
Si lo deseas, recita estas palabras del Sutra que Elucida la Intencion de
Buddha (Samdhbinirmochanasutra):

En el centro se encuentra un palacio inconmensurable que
resplandece de modo sublime con siete tipos de sustancias
preciosas. Emite grandes rayos de luz que llenan por completo
innumerables sistemas de mundos. Contiene infinitos espacios
distintos, muy diferentes, y es totalmente ilimitado en
extension. Su dmbito estd absolutamente mas alld de los tres
reinos, realmente trasciende el mundo. Ha surgido de raices de
virtud supramundanas, es absolutamente puro y se caracteriza
por ser cognicién poderosa. Es la residencia de los tathagatas,
junto con la Sangha de bodhisattvas, y en su interior se mueven
infinitos devas, nagas, yakshas, gandharvas, asuras, garudas,
kinnaras, mahoragas, seres humanos y no humanos.

T I4 O3 Una Compilacion para la Recitacién
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CHO KYI RO YI GA UA DANG DE UA CHEN PO TEN
PA/ SEM CHEN TAM CHE KYI DON YANG DAG PAR
TOB PAR CHE PE NE UAR NE PA/ NON MONG PE
NO PE DRI MA TAM CHE DANG DRAL UA/ DU TAM
CHE YONG SU PANG PA/ TAM CHE KYI KO PA LE
LHAG PE DE SHIN SHEG PE KO PE NE/ DREN PA
DANG/ LO DRO DANG TOG PA CHEN PO NGUE PAR
JUNG UA/ SHI NE DANG LHAG TONG GUI SHON PA YIN
PA/ NAM PAR TAR PE GO TONG PA NI DANG/ TSEN
MA ME PA NI DANG/ MON PA ME PA NE JUG

PA/ RIN PO CHE PE ME GYAL PO YON TEN TA YE
PE GYEN PE KO PA LA TEN PE SHAL ME KHANG
CHEN POR GYUR/

DEI U SU LHA DANG / LU DANG MI LA SOG PE RIN
PO CHE NA TSOG PE TRII TENG DU/ LHA MII GO RIN
TANG ME PA DING UE TENG DU/ TSANG SHING DRI
MA ME PE PE ME DEN NA TSOG PA SHAM PA

SO SOR SAL UAR GYUR/

WV O3

TRI DE DAG GUI TENG DU/ RIN PO CHE NA TSOG DANG
LHA MII GO NA TSOG LE DRUB PE/ DUG DANG/ LA

RE DANG/ PEN DANG/ DA DI DANG/ LHAI ME TOG

MEN DA RA UA LA SOG PA NAM KYI CHAR DANG/

LA RE DANG/ DUG DANG/ PEN DANG / DA DI LA SOG
PA DZER PAR DRE SHING/ LOG NAM KYANG RIN PO
CHE DANG/ DAR DANG ME TOG LA SOG PE DRA UA
DANG DRA CHE DANG/ PEN DANG DA DI LA SOG PE
DZE PA DANG SA SHIR LHA DANG MII ME TOG SIL
MA TRAM SHING/

El Monlam de Veinte Ramas

™ I§ 8

Estd basado en el gozo y la gran bienaventuranza del sabor
del Dharma. Es un lugar en el que se realiza realmente el bien
de todos los seres. Esta libre de todas las manchas dafiinas de
las pasiones. En €], todos los demonios han sido totalmente
derrotados. Es un lugar con la configuracion de los tathagatas,
superior a todas las configuraciones.

Es la definitiva liberacién mediante gran memoria,
inteligencia y realizacion. Es la montura del estado de
serenidad y de la vision superior. Se entra en €l a través de las
puertas de la liberacién: vacuidad, ausencia de signos
distintivos y ausencia de aspiraciones. La mansién
inconmensurable estd soportada por un precioso loto regio
adornado con infinitas cualidades. En su centro hay tronos de
joyas diversas -divinas, de los nagas, humanas y demds-,
cubiertos con invalorables telas divinas y humanas. Encima
hay diversos asientos de loto, puros e inmaculados, dispuestos
con pulcritud.

Esta es la visualizacion de la mansion inconmensurable y de los asientos.

3. La rama de la bendicion de las ofrendas

A continuacion, la visualizacion de las ofrendas:

Sobre estos tronos llueven parasoles, doseles, cintas
colgantes, flecos, flores mandaravas de los dioses y otras
cosas, hechas de joyas diversas y de una variedad de telas
humanas y divinas; y hay doseles, parasoles, cintas colgantes y
flecos hermosamente dispuestos. Las paredes estan
embellecidas con redes y colgantes

La Rama de la Bendicion de la Tierra, etc.
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CHO YON/ ME TOG/ DUG PO/ MAR ME/ DRI CHAB/
SHAL SE/ ROL MO LA SOG PA PUNG PO SUM PE DO
DANG/ SANG PO CHO PE MON LAM LE JUNG UA
TA BU CHO PE TRIN GYI GYA TSO PUL DU JUNG
SHING NA TSOG PA SAM GYI MI KHYAB PA NAM
KHE KHAM KYI TA LE PAR GYE PAR GANG SHING
SE MI SHE PA DANG DEN PAR GYUR/

OV &3

CHOM DEN DE DE SHIN SHEG PA DRA CHOM PA
YANG DAG PAR DZOG PE SANG GYE SHA KYE

UANG PO LA SOG PA CHOG CHU SANG GYE DANG
JANG CHUB SEM PA NEN TO KYI GUEN DUN DANG
CHE PA TAM CHE/ DAG SOG SEM CHEN TAM CHE
KYI NE TUNG GUI DRI MA JANG SHING SO NAM KYI
TSOG PEL UE LE DU CHEN DREN SHING CHI NA/ TUG
JE CHEN PO KUL TE/ DENG DU LA BAB KYI GONG
PAR DZE DU SOL/

W O3

KYE DON TAM CHE DRUB PA DIR SHEG SU SOL/ KYE
LHEI LHA/ KYE KHA LO GYUR UA/ KYE GA SHING DE
UA DANG CHOG TU GA UAR DZE PA/ KYE MEN PA

LA NA ME PE DRAG PA NGA UA/ KYE KUN NE

CHEN NGA UA / KYE MI NAM PA DANG NAM

SHING DREN DA ME PE YON TEN DANG SI JI NGA

UA/ TSEN DANG PE CHE SANG PO YANG DAG PAR
GYEN PE KU NGA UA DIR SHEG SU SOL/

W O3

El Libro del Monlam Kagyu

de joyas, sedas, flores y demds, y con cintas colgantes, flecos y
demds, y el suelo estd salpicado de pétalos de flores de los
reinos humano y divino.

Inagotables océanos de nubes de ofrendas de una exquisitez y
diversidad inconcebibles, como las descritas en el Sutra de los
Tres Montones y la Plegaria de Aspiracion a la Conducta
Excelente -tales como agua, flores, incienso, ldmparas, agua
perfumada, comida o musica- llenan los reinos del espacio sin
Iimites.

4. La rama de la invitacion

A continuacion, la invitacion:

Bhagavan, tathagata, arhat, buddha verdaderamente completo,
Sefior de los Shakyas y deméds buddhas de las diez direcciones,
junto con todas las sanghas de bodhisattvas y shravakas: para
purificar las manchas de mis faltas y caidas, y las de todos los
demas seres, e incrementar la acumulacién de mérito, os invito
a venir. Invoco a vuestra gran compasion; porque ha llegado el
momento, 0s ruego que me tengdis en consideracion.

Del Gran Juego (Lalitavistara-nama-mahayanasutra):

iOh Siddhartha, te ruego que vengas aqui! jOh dios de dioses!
iOh timonel! Oh portador de gozo, de felicidad y de gozo
supremo! ;Oh sanador de fama incomparable! jOh ti cuyos ojos
lo ven todo! jOh sin igual, que posees cualidades y esplendor
incomparables, cuyo cuerpo estd perfectamente adornado con
las marcas y sefiales excelentes, te ruego que vengas aqui!

w16 3 Una Compilacion para la Recitacién



ad'@&'&&&'sq'@'@'aiﬁg}%q ‘miﬁ'ﬁ'ﬁg&'mw'ﬁ'msi'q‘émméﬁ"g‘ ﬁ‘im'gawa'@&%m%q'a@q'g:’aﬁ{ [RS&r
35 QR ASNTFENAT NIV Y| | A EF FA NIRRT TA Y RT AT EI PN EFANYRNGR] |
é;’q'm&'g%q'5&7&&1’&'&’:&1"3’:‘&'@1 @i'nﬁﬁ'aﬁ?{q'&éﬁ'@«'q‘%mqm'q‘ ‘%@xﬁs’m'ﬁém’ﬁg:’gq’gmq&q &
Q@m@‘c\'g}m\wg'£ﬂ&'§q'aéﬁ%:‘ ‘&ﬂ&'wN’&&N’Sﬁ'gﬂN'gaﬂ'ﬂﬁm'QQ'éx‘ ﬁm’ﬁﬂ'@fﬁx'ﬁzﬂsmﬁ'ﬂq:r‘:xr
YR FEv g IRARg E) (AA ARG aRT G| [FRaANGYITRE | 7INGFF IR
| [FARINEB Y| QARG NG| FVRRR SN [FFA RGN [
gﬁ'%*gﬁ'a"ﬂ"%l QRPN AET s A3 ﬁﬁ'@"iﬂ&@”ﬂ%ﬂ&m%i%] 134?“75'“5"’161’“"*%*'“@“1’“%'
n.‘*N’m‘ “%Nig‘ 54‘15“3:34"3%’“]““?:5‘“] %m@&Na&ﬁﬂqumaﬁﬁiﬂ ‘ﬁig%%lﬁgﬁﬁﬂﬂN%aaNa&‘ ‘&ﬁqaﬁ

- C )
MA LU SEM CHEN KUN GYI GON GYUR CHING Y:
DU DE PUNG CHE MI SE JOM DZE LHA Eres el protector de todos los seres sin excepcion,
NGO NAM MA LU JI SHIN KHYEN GYUR PE la divinidad que derrota a las abrumadoras fuerzas del mal,
CHOM DEN KHOR CHE NE DIR SHEG SU SOL el que conoce las realidades sin excepcion tal como son.

Bhagavan, te ruego que acudas con tu séquito a este lugar.
CHOM DEN KAL PA DRANG ME DU MA RU

DRO LA TSE CHIR TUG JE NAM JANG SHING Bhagavan, durante muchos eones incontables
MON LAM GYA CHEN GONG PA YONG DZOG PE cultivaste la compasién por amor a los seres;
KHYE SHE DRO DON DZE DU DI LAG NA ha llegado el momento de hacer el bien de los seres segin tus deseos y

de cumplir el propédsito de tus inmensas plegarias de aspiracion.
DE CHIR CHO YING PO DRANG LHUN DRUB NE

DZU TRUL JIN LAB NA TSOG TON DZE CHING Por ello, te ruego que vengas con tu séquito completamente puro
TA YE SEM CHEN TSOG NAM DRAL UE CHIR desde el palacio espontdneo del espacio absoluto,
YONG DAG KHOR DANG CHE TE SHEG SU SOL mostrando diversas bendiciones y poderes milagrosos,

para liberar a ilimitadas multitudes de seres.
CHO NAM KUN GYI UANG CHUG TSO

TSO MA SER GYI DOG DRA SHING Omnipotente sefior de todas las cosas,
NI MA LE LHAG SI JE CHE tu aspecto es como el del oro puro,
DE PE CHEN NI DRA UAR GYI tu gran esplendor superior al del sol.

Te invoco con fervor.
SHI SHING TUG JE CHE DEN PA

DUL SHING SAM TEN SA LA SHUG Pacifico, estds dotado de gran compasion;
CHO DANG YE SHE CHAG DRAL UA disciplinado, resides en los niveles de concentracion;
KUN TU MI SE NU PAR DEN libre de apego a los fendmenos y a la gnosis,

tienes un poder inagotable en todos los sentidos.
TSUR JON TSUR JON SHI DAG LHA

TUB PA KYE CHOG TAM CHE KHYEN Ven aqui, ven aqui, divinidad pacifica y pura.

SHIN TU LEG CHE SUG NEN NI Muni, omnisciente ser supremo

CHO PE NE DIR SHEG SU SOL de cuerpo excelentemente bien formado,
N te ruego que vengas a este lugar de ofrendas.

Y de la historia de la realizacion de Bhadri, de Magadha:
TSUL TRIM NAM DAG SHE RAB SHIN TU DAG

DE DEN NING PO NEN TO CHE NAM KYI
GON ME GYUR PA DAG LA JE SUNG UE
DON DZE TUG JE GONG PAR DZE DU SOL

Con vuestra moralidad pura y purisima sabiduria,
grandes shravakas, sois el corazén de los fieles;
para cuidar de mi, que no tengo protector,

©» o3 0s ruego que, por compasion, me tengdis en cuenta.

Asi, haz la invitacion extensa o abreviada, de acuerdo con la ocasion. Y:

El Monlam de Veinte Ramas ¥ 17 3  La Rama de la Invitacion
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DAG DANG DRO LA TUG TSE CHIR
NI KYI DZU TRUL TU YI NI

JI SI CHO PA DAG GYI PA

DE SI CHOM DEN SHUG SU SOL

W O3

CHOM DEN DIR NI JON PA LEG
DAG CHAG SO NAM KAL PAR DEN
DAG GUI CHO YON SHE LE DU

DI NI DU NI SHUG SU SOL

W O3

TRU KYI KHANG PA SHIN TU DRI SHIM PA
SHEL GYI SA SHI SAL SHING TSER UA TAR
RIN CHEN BAR UE KA UA YI ONG DEN

MU TIG O CHAG LA RE DRE PA DER

JI TAR TAM PA TSAM GYI NI

LHA NAM KUN GYI TRU SOL TAR
LHA YI CHU NI DAG PA YI

DE SHIN DAG GUI KU TRU SOL

GYAL UE KU SUNG TUG LA NON MONG MI NGA YANG
SEM CHEN LU NGAG YI SUM DRIB PA JANG LE DU
GYAL UE KU SUNG TUG LA TRU CHAB DI SOL UE
SEM CHEN LU NGAG YI SUM DRIB PA DAG GYUR CHIG

DE SHIN SHEG DANG DE YI SE NAM LA
RIN CHEN BUM PA MANG PO PO KYI CHU
YI ONG LEG PAR KANG UA LU DANG NI
ROL MOR CHE PA DU ME KU TRU SOL

W O3

El Libro del Monlam Kagyu

Por compasién hacia mi y hacia los seres,
y mediante tus poderes milagrosos,
bhagavan, te ruego que permanezcas
mientras te hago ofrendas.

5. La rama de la bienvenida

Bhagavan, bienvenido a este lugar;
tenemos mérito y buena suerte.
Ruego que te quedes aqui

para aceptar mis ofrendas.

6. La rama de la ablucion:

La sala de abluciones esta perfumada,

el suelo de cristal es claro y brillante,

tiene columnas preciosas, resplandecientes y hermosas,
y esta cubierta por un dosel de brillantes perlas.

Igual que cuando naci6 el Buddha

todos los dioses le ofrecieron una ablucidn,
del mismo modo yo ofrezco lavar tu cuerpo
con agua divina pura.

Aunque el cuerpo, la palabra y la mente de los buddhas no
tienen pasiones,

para purificar a los seres de los velos del cuerpo, la palabra y la
mente,

ofrezco esta agua de ablucidn al cuerpo, la palabra y la mente
de Buddha.

Que los seres queden purificados de los velos del cuerpo, la
palabra y la mente.

Con muchos jarrones preciosos,

hermosos y rebosantes de agua perfumada,

ofrezco una ablucién a los cuerpos de los tathagatas y de sus
hijos,

acompafada de cantos y misica.

w18 &3 Una Compilacion para la Recitacién



ﬁ'ﬁ“ﬁ@"“?l %’i“lﬁ‘“&@“m&i”a’ﬁ“{ mé:m%’m'mﬁﬂm&ﬁ@’&] [‘%\N'ﬁ@q'ir‘"
’\i%ﬂﬂﬁ‘“ﬂ"{ﬂ‘ﬁﬂNﬂyﬂa{ ﬁ.ﬂaq.aq.ﬁ.‘i\aa.ﬁa.wqgm‘ ﬁﬂ'i"@q’q@“ﬂ"il}

ﬁ&'ﬂﬂﬁ'ﬂﬂ‘ﬁ'&ﬁ&lﬂ'ﬁ'£4"N'ﬁﬁ" ‘gﬁ&lgﬂ"ﬂgﬂﬂ%ﬁﬁ%ﬁﬂﬁﬁ‘ 10’2545‘&1'&'ﬂéﬂ'@'ﬂﬂﬁ'ﬁ?ﬂi&'igiﬂﬁ:‘ ‘Q%’ﬂ%&ﬂ

im;@ﬂ&!’q NYRER @ﬁ"‘ ESN @‘ ‘ @Wéﬁ QRS

“g&'ﬂﬁ&'ﬂg'@%’:ﬁg:ﬂa‘ ﬁ'&%ﬂ'g&&@&g@gn:@q'@'gﬂ mixgmﬂ%"&@ﬁxg&m'gﬂ Ry FNRITIY

ﬁﬂ%ﬂﬂ;m@‘ ﬁ“’“”@ﬂ’“"‘@"""'ﬁ:]

e~

DE DAG KU LA TSUNG PA ME PE GO
TSANG LA DRI RAB GO PE KU CHI O

W O3

DE NE DE LA KHA DOG LEG GYUR UE
NA SA SHIN TU DRI SHIM DAM PA BUL

W O3

GO SANG SAB LA JAM PA NA TSOG DANG

GYEN CHOG GYA TRAG DE DANG DE DAG GUI
PAG PA KUN TU SANG DANG JAM YANG DANG
JIG TEN UANG CHUG SOG LA’ ANG GYEN PAR GYI

TONG SUM KUN TU DRI NGUE DANG UA YI
DRI CHOG NAM KYI TUB UANG KUN GYI KU
SER JANG TSO MA CHI DOR CHE PA TAR

O CHAG BAR UA DE DAG JUG PAR GYI

O O3

El Monlam de Veinte Ramas

7. La rama del secado del cuerpo

Con telas incomparables, limpias
e impregnadas de perfume, seco sus cuerpos.

8. La rama de la ofrenda de ropa y de adornos

Después les ofrezco las mejores ropas,
bien tefiidas y de exquisito perfume.

Esto fue la ofrenda de ropa.

Con telas de calidad, finas y suaves,

y con centenares de piezas de joyeria sublimes,
adorno al Noble Samantabhadra, a Manjughosha,
a Lokeshvara y a los demas.

Esto fue la ofrenda de adornos.
9. La rama de la ofrenda de la uncion

Con las mds sublimes fragancias arométicas

que desprenden la totalidad de los mil millones de mundos,
unjo los relucientes cuerpos de todos los buddhas

tal como se pule el oro mds refinado.

Esto fue la ofrenda de uncion.

™ 19 3 Las Ramas de Bienvenida, etc.
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KHA DOG TAG DANG YIB MI NGA
TSA UA MI NGA NE MI NGA

MI GAG JUNG UA MI NGA UA

MI TEN KHYO LA CHAG TSAL LO

MI NE NE PA MI NGA UA

LANG UA MI NGA DOR MI NGA
KYE CHE DRUG LE NAM DROL UA
MI TEN KHYO LA CHAG TSAL LO

CHO NAM KUN LA MI NE SHING
NGO DANG NGO ME NAM PAR PANG
DU CHE NAM PA NI NE PA

MI TEN KHYO LA CHAG TSAL LO

KHAM SUM DAG LE NAM PAR DROL
KHA TAR NAM NI TUG SU CHU

DO PA NAM KYI MI GO PA

MI TEN KHYO LA CHAG TSAL LO

SHEG DANG SHUG DANG SIM PA YI
CHO LAM NAM PA TAM CHE DU
TAG TU NAM PAR SHAG DZE PA

MI TEN KHYO LA CHAG TSAL LO

NAM PAR JON CHING NAM PAR SHEG
NAM PA NI LA NE PA PO

NAM SHING TRUG PAR MI DZE PA

MI TEN KHYO LA CHAG TSAL LO

El Libro del Monlam Kagyu
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10y 11. Las ramas de postracién y alabanza

A continuacion, las postraciones y la proclama de alabanzas melodiosas. Si lo
deseas, recita la alabanza a Buddha hecha por el Noble Maiijushri, contenida
en el Sutra del Ornamento de las Apariencias de la Gnosis
(Jaanalokalankarasutra):

No tienes color, ni signo, ni forma,

no tienes raiz ni localizacion,

eres incesante y no tienes origen.

Me postro ante ti que no dependes de nada.

No estas, no tienes localizacion,

en ti no hay aceptacién ni rechazo,

y te has liberado de las seis puertas de la percepcion.
Me postro ante ti que no dependes de nada.

No resides en ningtin fendmeno.

Has abandonado por completo lo real y lo irreal.

Has descubierto la igualdad de los factores formativos.
Me postro ante ti que no dependes de nada.

Totalmente liberado de los tres reinos,

has comprendido la igualdad como el espacio.
No estds mancillado por deseos.

Me postro ante ti que no dependes de nada.

En todas las formas de actividad,

andando, sentado o yaciendo,

permaneces siempre en equilibrio meditativo.
Me postro ante ti que no dependes de nada.

Vienes en la igualdad, te vas en la igualdad,
y estds presente en la igualdad.

En la igualdad nada te perturba.

Me postro ante ti que no dependes de nada.

T 20 O3 Una Compilacion para la Recitacién
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NAM PA NI LA SHUG GYUR CHING
CHO NAM KUN LA NAM PAR SHAG
TSEN MA ME LA SHUG GYUR PA
MI TEN KHYO LA CHAG TSAL LO

MI NE MIG PA MI NGA UA
SHE RAB SAG SHING NAM PAR SHAG
CHO LA NGA UANG NE GYUR PA
MI TEN KHYO LA CHAG TSAL LO

SEM CHEN KUN GYI DRA KE DANG
DE SHIN SUG DANG CHO LAM DAG
KE CHIG CHIG GUI SIG DZE PA

MI TEN KHYO LA CHAG TSAL LO

MING DANG SUG LE NAM PAR DROL
GYU DANG PUNG PO THAM CHE CHE
NAM PA ME LA JUG DZE PA

MI TEN KHYO LA CHAG TSAL LO

TSEN MA DAG DANG NAM DRAL SHING

TSEN ME NAM PA NAM PAR PANG
TSEN MA ME LA JUG DZE PA
MI TEN KHYO LA CHAG TSAL LO

YANG DAG TOG PA NAM MA TAG
TUG YI RAB TU MI NE SHING
YI DZE MI NGA MI GONG PA
MI TEN KHYO LA CHAG TSAL LO

NAM KHA DRA UAR NE MI NGA
TOG PA MI NGA TRO MI NGA
NAM KHA NAM PE TUG NGA UA
MI TEN KHYO LA CHAG TSAL LO

Habiendo llegado a la igualdad,

permaneces ecuanime ante todos los fenémenos
y has entrado en la ausencia de signos distintivos.
Me postro ante ti que no dependes de nada.

Sin localizacién, no tienes conceptos de referencia.
Habiendo acumulado sabiduria, reposas en equilibrio.
Has adquirido dominio sobre los fenémenos.

Me postro ante ti que no dependes de nada.

En un instante ves

los lenguajes de todos los seres,

sus formas y sus actividades.

Me postro ante ti que no dependes de nada.

Te has liberado por completo de los nombres y las formas,
has interrumpido todas las causas y los agregados,

has entrado en la ausencia de apariencias superficiales.
Me postro ante ti que no dependes de nada.

Libre de signos distintivos,

has abandonado incluso su apariencia;

has entrado en la ausencia de signos distintivos.
Me postro ante ti que no dependes de nada.

Tu pensamiento auténtico no es pensamiento discursivo;
tu mente no reside en absoluto en la mente conceptual;
no tienes actividad mental, no piensas.

Me postro ante ti que no dependes de nada.

Como el espacio, no tienes localizacidn,
no tienes impedimento ni elaboracion;

tu mente es igual que el espacio.

Me postro ante ti que no dependes de nada.

El Monlam de Veinte Ramas ¥ 21 3 Las Ramas de Postracion y Alabanza
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NAM KHA U TA MA CHI PA

SANG GYE CHO NI DE DANG DRA
DU SUM YANG DAG DE GYUR PA

MI TEN KHYO LA CHAG TSAL LO

NAM KHE TSEN NI SANG GYE TE
NAM KHA’ANG TSEN NI CHI MA LAG
GYU DANG DRE BU NAM DROL UA
MI TEN KHYO LA CHAG TSAL LO

NGAR DZIN MI NGA DRA MI NGA
SUNG UA MA CHI CHU DA DRA
CHO NAM KUN LA MI NE PA

MI TEN KHYO LA CHAG TSAL LO

PUNG PO NAM DANG KYE CHE DANG
KHAM NAM DAG LA MI NE LA

CHIN JI LOG LE NAM PAR DROL

MI TEN KHYO LA CHAG TSAL LO

TA NI DAG LE NAM DROL SHING
DAG TU TA UA YANG DAG CHE
CHO YING NAM PA NI NE PA

MI TEN KHYO LA CHAG TSAL LO

SUG KYI DRANG LE NAM DROL SHING
DAM CHO MA LAG NAM PAR PANG
LEN DANG TONG UA MI NGA UA

MI TEN KHYO LA CHAG TSAL LO

DU KYI MING LE RAB DE SHING
CHO KUN TOG PAR TUG SU CHU
DRIB PA MI NGA CHO GYUR PA

MI TEN KHYO LA CHAG TSAL LO

El Libro del Monlam Kagyu

El espacio no tiene centro ni limites;

la naturaleza de Buddha también es asi.
Has trascendido realmente los tres tiempos.
Me postro ante ti que no dependes de nada.

Las caracteristicas del espacio son las de Buddha,
pero el espacio no tiene caracteristicas.

Estis completamente libre de causas y resultados.
Me postro ante ti que no dependes de nada.

No te adhieres a un yo ni tienes palabras.

Como la luna en el agua, no puedes ser aprehendido;
no resides en ningtin fenémeno.

Me postro ante ti que no dependes de nada.

No resides en los agregados,
ni en los sentidos, ni en los constituyentes.
Te has liberado de todo error.
Me postro ante ti que no dependes de nada.

Totalmente libre de los dos extremos,

has puesto fin a la creencia en un yo;

has descubierto la igualdad del espacio absoluto.
Me postro ante ti que no dependes de nada.

Te has liberado de todas las formas

y has abandonado todo lo que no es el auténtico Dharma.

Estds mas alld de la adquisicién y el desprendimiento.
Me postro ante ti que no dependes de nada.

Has trascendido perfectamente el nombre de Mara.

Has comprendido la realizacién de todos los fenémenos.

Sin velos, has penetrado en el Dharma.
Me postro ante ti que no dependes de nada.
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DON TSAL NAM KYI CHI MI CHO
MA CHI SHE KYANG CHO MI GYI
LEN ME TSIG LAM MA CHI PA

MI TEN KHYO LA CHAG TSAL LO

NI KYI CHO LA MI TEN PAR

TEG PE GYAL TSEN KUN TU TSUG
NI DANG NI ME NAM DROL UA
MI TEN KHYO LA CHAG TSAL LO

KHYO KYI YI KYI NE PA DANG
LU KYI NE SHI PAM PAR DZE
SAM YE PE DANG NAM DRAL UA
MI TEN KHYO LA CHAG TSAL LO

LHUN GYI DRUB PAR JUG DZE CHING

NE PA THAM CHE NAM PAR PANG
CHO PA KHYEN PE TOG DRANG PA
MI TEN KHYO LA CHAG TSAL LO

KHYO GONG SHI SHING SAG MI NGA

JUNG MIN JUNG UE DAG NI CHEN
NE DANG TOG PA MI NGA UA
MI TEN KHYO LA CHAG TSAL LO

MIG PA MI NGA TUG KYI SU
KUN GYI SEM NI RAB TU KHYEN
DAG SHEN DU SHE MI NGA UA
MI TEN KHYO LA CHAG TSAL LO

MIG DANG MI PA NAM KYI NI
KUN GYI SEM NI MONG PAR GYI
DRIB PA ME PE CHO GYUR PA
MI TEN KHYO LA CHAG TSAL LO

Los que conocen el significado no hablan de la existencia;
tampoco hablan de la no existencia.

No responden, pues la comunicacién por las palabras no existe.
Me postro ante ti que no dependes de nada.

Sin depender de los fendmenos duales,

plantas en todas partes el estandarte de la victoria de los vehiculos.
Te has liberado de la dualidad y de la no dualidad.

Me postro ante ti que no dependes de nada.

Has derrotado los defectos del intelecto

y las cuatro enfermedades del cuerpo.

Eres inconcebible, incomparable.

Me postro ante ti que no dependes de nada.

Has entrado en lo espontdneamente presente

y has abandonado por completo todo lo defectuoso.
El conocimiento guia siempre tu conducta.

Me postro ante ti que no dependes de nada.

Tu mente es pacifica y no exuda impurezas.
Sin ser los elementos, los personificas.
No tienes localizacién ni pensamiento.
Me postro ante ti que no dependes de nada.

Sin conceptos de referencia, tu mente
conoce perfectamente las mentes de todos.
No tienes la percepcién de yo y otros.
Me postro ante ti que no dependes de nada.

Debido a la actividad conceptual y a sus objetos
las mentes de todos estdn ofuscadas.

Td has devenido el Dharma sin velos.

Me postro ante ti que no dependes de nada.
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MIG PA DAG DANG SEM NAM NI
NGO UO NI KYI CHI MA LAG
SAM YE NAM PA NI NE PA

MI TEN KHYO LA CHAG TSAL LO

NE PA MI NGA KHEN PA YI

SHING NAM KUN DANG DE SHIN DU
SEM CHEN KUN GYI CHO SIG PA

MI TEN KHYO LA CHAG TSAL LO

SANG GYE NAM KYI LEN GA YANG
SEM DANG CHO KUN TEN MA MIG
CHO NAM TAM CHE KUN KHYEN PA
MI TEN KHYO LA CHAG TSAL LO

CHO KUN GYU MA TA BU TE
GYU MA NI KYANG CHI MA LAG
GYU ME CHO LE NAM DROL UA
MI TEN KHYO LA CHAG TSAL LO

DZOG SANG JIG TEN CHO DZE KYANG
JIG TEN CHO LA TEN MI DZE

JIG TEN NAM TOG MI NGA UA

MI TEN KHYO LA CHAG TSAL LO

TONG CHIR TONG LA CHO DZE CHING
KHYO NI TONG SHING CHO YUL TONG
TONG PA TONG PAR TON DZE PA
MI TEN KHYO LA CHAG TSAL LO

GYU MA TA BU TING DZIN DANG

GYU TRUL CHEN PO NAM TRUL SHING
TA DE MA CHI NOM SHUG PA

MI TEN KHYO LA CHAG TSAL LO

El Libro del Monlam Kagyu

Las estructuras conceptuales y la mente,
en esencia, no existen.

Has alcanzado la igualdad inconcebible.
Me postro ante ti que no dependes de nada.

Tu conocimiento, que no tiene ubicacion,
ve todos los reinos y también

las acciones de todos los seres.

Me postro ante ti que no dependes de nada.

Los buddhas de ningiin modo y en ningiin momento
perciben la mente ni los fenémenos.

Por tu omnisciencia conoces todas las cosas.

Me postro ante ti que no dependes de nada.

Todos los fendmenos son como una ilusién.

La ilusién misma no existe.

Te has liberado totalmente de los fendmenos ilusorios.
Me postro ante ti que no dependes de nada.

Aunque los buddhas perfectos actian en el mundo,
no dependen de las cosas mundanas;

no tienes pensamientos mundanos.

Me postro ante ti que no dependes de nada.

Porque son vacias, tus acciones se producen en el vacio.
Al ser td mismo vacio, tu campo de actividad es vacio.
Vacio, muestras la vacuidad.

Me postro ante ti que no dependes de nada.

Mediante la absorcién meditativa como una ilusion
manifiestas grandes prodigios

y permaneces equilibrado en la ausencia de diferencias.
Me postro ante ti que no dependes de nada.
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DU MA MA LAG CHIG MA LAG
RING DANG NE LA MI JUG CHING
DEG DANG SHAG PA MI NGA UA
MI TEN KHYO LA CHAG TSAL LO

DOR JE TA BU TING DZIN GYI

KE CHIG CHIG LA NGON SANG GYE
NGO MA CHI PAR NAM SHAG PA

MI TEN KHYO LA CHAG TSAL LO

DREN PA DU NAM TAM CHE DU
MI YO NA NGUEN DE PA TOG

NA TSOG TAB DANG DE PA PO
MI TEN KHYO LA CHAG TSAL LO

SEM CHEN NAM KYI GYU PE TAB
KHYEN PE KHE PAR GYUR PA LAG
DE CHIR MI YOG NA NGUEN DE
MI TEN KHYO LA CHAG TSAL LO

TSEN MA MI NGA LHUN GYI DRUB
TRO PA MI NGA KYON MI NGA
NANG ME DAG GUI MI NGA UA

MI TEN KHYO LA CHAG TSAL LO

NAM TOG MI NGA KYON MI NGA
DAG GUI DAG NI JI SHIN PAR

KUN TU KHYEN PA TAM CHE KHYEN
MI TEN KHYO LA CHAG TSAL LO

TOB CHU CHU UO GAL UA KHYO LA CHAG TSAL LO
JIG DRAL JIG ME TSOL UA KHYO LA CHAG TSAL LO
MA DRE CHO NAM NGUE PAR TUG SU CHU GYUR PA
DRO UA KUN GYI DREN PA KHYO LA CHAG TSAL LO

El Monlam de Veinte Ramas

No eres muchos, no eres uno,

no estds lejos ni cerca,

ni te vas ni te quedas.

Me postro ante ti que no dependes de nada

A través de la absorcién meditativa como un vajra
manifestaste la buddheidad en un instante.
Permaneces ecuanime en la ausencia de realidad.
Me postro ante ti que no dependes de nada.

Guia en todo momento inamovible,

td has realizado el nirvana

y tienes diversidad de métodos.

Me postro ante ti que no dependes de nada.

Conociendo los métodos de las tradiciones

de los seres, has devenido habil.

Por ello, eres inmutable en tu realizacion del nirvana.
Me postro ante ti que no dependes de nada.

Sin signos distintivos, estds espontdneamente presente.
Sin elaboracién, no tienes defectos.

Sin apariencias, no tienes "mio".

Me postro ante ti que no dependes de nada.

No tienes pensamientos, no tienes defectos.
Conociendo por completo el "yo" y lo "mio"
tal como son, eres omnisciente.

Me postro ante ti que no dependes de nada.

Me postro ante ti que has cruzado el rio de las diez fuerzas.
Me postro ante ti que estds libre de miedo y confieres la
intrepidez.

Me postro ante ti que has comprendido, uno a uno, todos los
fenémenos

y eres el guia de todos los seres.

¥ 25 O3 Las Ramas de Postracion y Alabanza
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KUN JOR CHING UA CHE PA KHYO LA CHAG TSAL LO Me postro ante ti que has cortado las ataduras y los
PA ROL JON TE TANG LA SHUG LA CHAG TSAL LO enredos.
KYE UO NGAL UE NAM DREN KHYO LA CHAG TSAL LO Me postro ante ti que has ido al otro lado y resides en la
KHOR UAR SHEG SHING MI NE PA LA CHAG TSAL LO Ilanura.

Me postro ante ti que guias a los seres agotados.
Me postro ante ti que te has ido al samsara pero no resides

DRO UA TAM CHE DAG NA SEM CHEN NAM DANG NI en &l

TAB CHIG SHUG KYANG TUG YI RAB TU EN GYUR PA

JI TAR PE MA CHAB KYI GO PAR MI GYUR SHING Estds acompaiiado por todos los seres
SANG GYE TUB PA KHYO KYI TONG NI SHIN TU TEN pero tu mente estd perfectamente sola.

Asi como el loto no estd manchado por el fango,

TSEN MA TAM CHE NAM PA KUN TU NAM PAR SHIG td, Buddha Muni, reposas en la total vacuidad.

KHYO LA GAR YANG MON PAR DZE PA CHI MA LAG

TONG PE GO PANG LA ME UEN PA NI LAG TE Has destruido por completo todos los signos distintivos.
MIG ME CHU UO GAL UA KHYO LA CHAG TSAL LO No aspiras a nada en absoluto.

Maestro, tu estado es la soledad insuperable.

Me postro ante ti que, sin estructuras conceptuales, has
cruzado los rios.

SANG GYE TU CHEN SAM GYI KHYAB PA MA LAG TE
MI NE NAM KHA NAM PA NI LA CHAG TSAL LO
YON TEN KUN GYI CHOG NGA KHYO LA CHAG TSAL LO
PAL PAG LHUN PO DRA UA KHYO LA CHAG TSAL LO El gran poder de Buddha es inconcebible.
Me postro ante la igualdad del espacio ilocalizable.
Me postro ante ti que posees las cualidades mds supremas.
Me postro ante ti que eres como una alta y gloriosa
montafa.
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TSEN CHOG DEN PA DRI ME DA UE SHAL
SER DOG DRA UA KHYO LA CHAG TSAL LO

DUL DRAL KHYO DRA SI PA SUM MA CHI

NAM ME KHYEN CHEN KHYO LA CHAG TSAL LO

GYAL UE U TRA JAM DZE NUM SHING SANG
KHYO KYI TSUG TOR DI NA RI GYAL SHIN
TSUG TOR MI TONG KHYO DANG TSUNG MA CHI
TUB PA KHYO KYI MIN TSAM DZ0O PU DZE

KUN DA DA UA KHA UA DUNG TAR KAR
TUG JE GANG GUI DRO UA DI SIG PA

CHEN CHOG SANG PO UT PAL NGON PO DRA
GYAL UA DRI ME CHEN LA CHAG TSAL LO

CHAG YANG SAB LA SANG KYI DOG DRA UA
DE YI RANG GUI SHAL GUI DONG YANG KHEB
CHO SUNG PE NI DRO UA DUL UAR GYI

JAM NUM SUNG DEN KHYO LA CHAG TSAL LO

TSEM SANG SHIN TU TEN PA DOR JE DRA
CHU DANG SUM CHU NOM SHING TAG SANG UA
DZUM PA DZE NE DRO UA DUL UAR GYI

DEN TAM NEN PA KHYO LA CHAG TSAL LO

GYAL UA KHYO KYI SUG DANG TSUNG MA CHI
O KYI SHING GYA DAG KYANG NANG UAR GYI
JIG TEN NA NI TSANG UANG KYONG DE DAG
CHOM DEN KHYO KYI O KYI SIL DU LAG

El Monlam de Veinte Ramas

Alabanza de las marcas y seiiales contenida en el Sutra Solicitado por el Noble
Rashtrapala (Aryarashtrapalapariprechasutra) y citada en el Compendio del

Adiestramiento (Shikshasamucchayakarika)

Tienes las marcas supremas y tu rostro es como la luna inmaculada.
Ante ti, que tienes el color del oro, me postro.

Impoluto, como ti no hay nadie en las tres dimensiones de la
existencia.

Ante ti, cuyo gran conocimiento es incomparable, me postro.

El cabello del victorioso es hermosamente suave, reluciente y fino.
La protuberancia sobre tu cabeza es como la reina de las montafias,
y esa protuberancia es invisible; eres incomparable.

Muni, el mechén de cabello en tu entrecejo es hermoso,
blanco como un lirio, la luna, la nieve o una concha.
Miras a todos los seres con compasion.

Tus ojos sublimes son como utpalas azules.

Ante el victorioso de ojos inmaculados me postro.

Tu lengua ancha y delgada, del color del cobre,
puede cubrir toda tu cara.

Explicando el Dharma educas a los seres.

Me postro ante ti, el de voz suave y melodiosa.

Tus dientes son excelentes y firmes como vajras;
son cuarenta, nivelados y de fino marfil.

Cuando sonries subyugas a los seres.

Me postro ante ti, el de habla honesta y agradable.

Victorioso, tu forma es incomparable;

tu luz ilumina cientos de reinos.

Brahma, Vishnu y los Guardianes del Mundo
quedan eclipsados por tu luz, oh bhagavan.
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E NE JIN PA NAM ME CHOM DEN DE

LANG PO GYAL PO MA CHA SEN GUE TAB

CHOM DEN NA SHING GANG DU SIG SHING SHEG
SA DANG RI DANG NGAM PA YO UAR DZE

CHOM DEN KU CHOG TSEN GYI GYEN PA TE
KHYO KYI PAG PA JAM SHING SER DOG DRA
DRO UA SUG DI TA UE NGOM MIN GYUR

KHYO NI TSUNG PA MA CHI SUG DANG DEN

KHYO NGON KAL PA GYAR NI KA TUB CHE
KHYO TONG DUL DANG JIN PA KUN LA GYE
SEM CHEN KUN LA TUG JE JAM TUG DEN
CHOG TU TUG JE CHEN LA CHAG TSAL LO

KHYO NI JIN DANG TSUL TRIM TAG TU GYE
KHYO NI SO DANG TSON DRU GYE RAB TEN
KHYO NI SAM TEN SHE RAB O SER NGA
TSUNG ME YE SHE NGA LA CHAG TSAL LO

KHYO NI MA UA NGUEN PE TSOG CHEN JOM
KHYO NI SENG GUE TA BUR KHOR DU DROG
KHYO NI MEN PE GYAL PO DRI SUM SEL
CHOG TU GA DZE KHYO LA CHAG TSAL LO

TUB PA KU SUNG TUG NI NAM PAR DAG
PE MA CHU TAR SI PA SUM MA GO

KHYO NI TSANG YANG KA LA PING KE KE
SI SUM PA ROL SHEG LA CHAG TSAL LO

KHYO KYI DRO DI GYU MA TA BU DANG

GAR LA TA DANG MI LAM DRA UA DANG
DAG ME SEM CHEN ME CHING SOG DRO ME
CHO NAM MIG GYU CHU DA DRA UAR KHYEN

El Libro del Monlam Kagyu

Bhagavan, tus piernas de gacela son inigualables;

tu porte es el del rey de los elefantes, el del pavo real, el del leén.
Bhagavan, tu mirada reposa a un yugo de distancia.

Haces temblar la tierra, las montafias y los barrancos.

Bhagavan, tu cuerpo excepcional estd adornado con las marcas;
tu piel es suave y del color del oro.

Los seres nunca se cansan de contemplarte;

tu forma es incomparable.

En el pasado, practicaste la austeridad durante cien eones;

te deleitaste en el desprendimiento, la disciplina y la generosidad.
Tu mente es compasiva y amorosa para con todos los seres.

Me postro ante ti cuya compasion es suprema.

Te deleitas continuamente en la generosidad y la disciplina ética;
te deleitas con gran firmeza en la paciencia y la diligencia,

y tienes la luz radiante de la meditacién y la sabiduria.

Me postro ante ti que posees la incomparable sabiduria primordial.

Derrotas a quienes hacen afirmaciones erréneas.
Como un ledn, haces proclamas a tu séquito.

Td, rey de los que curan, eliminas las tres impurezas.
Me postro ante ti que proporcionas gozo supremo.

Muni, tu cuerpo, palabra y mente son totalmente puros.
Como un loto en el agua, no estds manchado por las tres
existencias.

Tu voz es como la melodia de Brahma o el canto del cuco
kalavinka.

Me postro ante ti que has ido més alld de los tres reinos.

Td sabes que los seres son como una ilusion,

como la visién de una obra de teatro o como un suefio,

sabes que no hay yo, no hay ser, no hay alma,

que todos los fenémenos son como un espejismo o la luna sobre el
agua.
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TONG PA SHI UA KYE UA ME PE TSUL
MA SHE PE NI DRO UAR KHYAM GYUR TE
TUG JE TAB TSUL RIG PA GYA DAG GUI
DE DAG NAM NI DZU PAR DZE PA LA

DO CHAG LA SOG NE MANG GYA DAG GUI

TRAG PAR GYUR PE DRO LA TAG SIG TE

DE SHEG SEM CHEN GYA DAG YONG DROL SHING
DA ME MEN PA TA BUR NAM PAR GYU

KYE DANG GA DANG CHI DANG NA NGUEN NON
DUG DANG DRA DANG ME NGAG DON PA GYE
TAG TU NA UE DUG NGUEL SIG NE NI

TUB PA TUG JE YONG SU DROL SHING GYU

DU DRO YI DAG NAL UE DRO NAM SU
DRO KUN SHING TE PANG LO SHIN DU KHOR
LEN PA MIG BU MA CHI GON MA CHI
DE LA LAM GYI DAM PA TON DZE PA

TSO UO TSUNG PA ME PE GANG TEN PA
PAG LAM DE NI GANG DAG NGON CHE KYI
CHO KYI UANG CHUG DRO UE DON DZE PA
GYAL UA DE DAG NAM KYI RAB TU SUNG

JAM SHING NEN LA YI DU ONG UE CHOG
TSANG LE LHAG PAR CHOG TU GA GYI PA
DRI SA MI AM CHI LHE BU MO CHOG
DRA DE SIL GYI NEN NE SUNG PAR DZE

DEN DANG DRANG UA MI SE TAB TSUL GYI
YONG JANG YON TEN TA YE DEN PE SUNG
DE TO SEM CHEN TRAG TRIG GYA TRAG DAG
TEG PA SUM GYI SHI UAR CHI UA GYI

El Monlam de Veinte Ramas

Al no conocer el modo de ser del vacio,

de la paz y de lo no nacido, vagamos sin rumbo.
Mediante cientos de métodos compasivos

td nos introduces en lo que son.

Miras continuamente a los seres atemorizados

por cientos de enfermedades como el deseo y demas.
Sugata, liberando a cientos de seres

actias como un médico sin par.

Viendo la miseria de la continua enfermedad

del nacimiento, la vejez, la muerte, la opresion del sufrimiento,
el dolor, la separacién y los cientos de lamentaciones,

por compasién, Muni, nos liberas.

En los estados de existencia animal, de los espiritus
hambrientos e infernal,

todos los seres dan vueltas como las ruedas de un carro,
idiotizados, ciegos y sin protector.

A ellos les ensefias el camino superior.

Lo que el lider incomparable ensefia

es el camino de los nobles, el mismo que, en el pasado,
los poderosos sefores del Dharma, los victoriosos,
ensefiaron de forma perfecta para el bien de los seres.

Tu palabra, suave, afable y excepcionalmente agradable,
proporciona gozo supremo, superior al de Brahma,

y sobrepasa la voz de los gandharvas, los kinnaras

y las mejores doncellas de los dioses.

Verdadera, honesta y de recursos inagotables

tu palabra purificada posee cualidades ilimitadas.
Al escucharla, cientos de miles de millones de seres
obtienen la paz a través de los tres vehiculos.
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KHYO LA CHO PE LHA YI DE UA NI

NAM PA MANG DANG DE SHIN MI YI TOB

MI YI DAG PO DRO LA PEN GYI PA

CHUG CHING NOR CHE JOR PA CHEN POR GYUR

TSUNG ME KHYO LA DE PA KYE PE NI

LING SHIT DAG PO KHOR LO GYUR PA CHOG
DRO LA GUE UA CHU PO KUN CHE PA

RIN CHEN RAB SANG DUN DEN TOB PAR GYUR

GYAL UA KHYO LA CHO PA GYI PE NI

TSANG PA GYA JIN JIG TEN DAG PO DANG

YONG SU GAN DEN LHA YI DAG PO DANG

SHEN TRUL PA DANG TAB DRAL RAB GAR GYUR

DRO UE DUG NGUEL NAM MANG SEL DZE PA
NAM ME KHYO LA CHO DANG TONG UA DANG
TO PA’ ANG DE TAR DRE BU CHI LAG TE

NE CHOG GA SHI ME PA TOB PAR GYUR

CHOM DEN LAM LA KHE SHING LAM KHYEN PA
JIG TEN DI NI NGUEN PE LAM LE DOG

CHOM DEN DRO UA DAG NI PAG PE LAM

DE UA SHI UA DUL DANG DRAL LA GO

SO NAM TER KHYO SO NAM DON NER UE
SO NAM GYI UA TAG TU MI UE TE

JANG CHUB DAM PA MA TOB BAR DU NI
KAL PA JE UA MANG POR UE MIN GYUR

SHEN TRUL DRA UA TAG TU GA GYI UA
YONG SU DAG CHING DZE PA TOB PAR GYUR
DAM PE SHING DU LU DANG NGAG YI KYI
SEM CHEN DAG NI NAM PAR DAG PAR GYUR

El Libro del Monlam Kagyu

Quienes te hacen ofrendas obtienen multiples formas

de felicidad divina y también humana,

devienen dirigentes de la humanidad que benefician a los seres,
acomodados, ricos y prosperos.

Incomparable, quienes generan fe en ti

se convierten en chakravartins supremos, duefios de los cuatro
continentes,

inspiran las diez virtudes a los seres

y obtienen los siete objetos mds preciosos.

Victorioso, hacerte ofrendas complace perfectamente
a Brahma e Indra, gobernadores del mundo,

y a los divinos soberanos de Gozoso,

de Emanaciones de Otros y de Libre de Discordia.

Eliminas los numerosos sufrimientos de los seres.
Inigualable, quienes te veneran, te ven

o te oyen obtendran el fruto,

el estado supremo sin vejez ni muerte.

Bhagavan, eres experto en el camino y lo conoces bien;
apartas a este mundo del camino de la perdicion.

Bhagavan, estableces a los seres en el camino de los nobles,
feliz, pacifico e intachable.

Eres un tesoro de mérito; el mérito que los seres crean
en la busqueda de mérito nunca se extinguira.

Hasta que alcancen la auténtica iluminacién,

durante decenas de millones de eones, no se extinguird.

Seran perpetuamente dichosos, como en el cielo Emanaciones de
Otros.

Obtendran pureza y belleza perfectas.

En los reinos sublimes, los seres devendrdn purisimos
en cuerpo, palabra y mente.
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GYAL UA CHO PE MI YI DI LA SOG

YON TEN NAM PA DU MA TOB PAR GYUR
TO RI TAR PA MI YI DE UA DANG

DRO UA KUN GYT SO NAM TER TOB GYUR

KHYO KYI CHO DANG DRAG PA GYA CHEN PO

CHOG NAM KUN GYI SHING MANG GYAR YANG CHI

GYAL UA KHYO KYI NGAG PE TRENG UA NI
DE UAR SHEG NAM KHOR DU TAG PAR DROG

RIM NE DRAL SHING DRO UA TAR DZE PA
TONG NA GA UA TUG JE CHOG DEN PA
CHOM DEN UANG PO SHI UA SHI GUE PA
MI CHOG DAM PA KHYO LA CHAG TSAL LO

DAG GUI GYAL UA KHYO KYI SUNG TO NE
NGON PAR SHE PA NGA TOB KHA LA NE
PA UO DE SHEG TSUNG PAR DAG GYUR TE
DRI ME CHO NI DRO LA NAM PAR YE

LHA DANG MI DANG LU CHO DE UAR SHEG
YON TEN KUN GYI TAR CHIN DENG TO PE
SO NAM GYA CHEN GANG DRUB GYUR PA DI
DRO UA SANG GYE GO PANG TOB PAR SHOG

El Monlam de Veinte Ramas

Quienes hacen ofrendas al victorioso

obtendrdn muchas cualidades en esta vida y en otras.
Alcanzaran los reinos superiores, la liberacion, las felicidades
humanas

y el tesoro del mérito de todos los seres.

Tu fama y tu renombre inmensos

llenan cientos de reinos en todas las direcciones.
La guirnalda de tus elogios, oh victorioso,

se proclama sin cesar en los séquitos de los sugatas.

Alejas las enfermedades contagiosas y liberas a los seres.
Posees la compasion suprema, y verte causa gozo.
Bhagavan de facultades pacificas que te deleitas en la paz,
supremo y santo ser humano, ante ti me postro.

Habiendo oido tus palabras, oh victorioso,

obtendré las cinco clarividencias y residiré en el espacio;
devendré un héroe parecido al sugata

y revelaré el Dharma inmaculado a los seres.

Que gracias al inmenso mérito creado hoy

por las alabanzas al sugata de cualidades perfectas,
a quien veneran los dioses, los hombres y los nagas,
los seres lleguen al estado de buddha.
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SEM CHEN NAM LA TSE UA CHEN
TRE DANG DRAL UE GONG PA CHEN
MI DRAL UA YI GONG PA CHEN

PEN DE GONG KHYO LA CHAG TSAL

TUB PA DRIB KUN NGUE PAR DROL
JIG TEN TAM CHE SIL GYI NON
KHYO KYI KHYEN PE SHE JA KHYAB
TUG DROL KHYO LA CHAG TSAL LO

SEM CHEN DAG NI TAM CHE KYI
NON MONG MA LU TAM CHE DUL
NON MONG JOM DZE NON MONG LA
TSE CHE KHYO LA CHAG TSAL LO

LHUN GYI DRUB CHING CHAG MI NGA
TOG PA MI NGA TAG PAR NI

NAM PAR SHAG CHING DRI KUN GYI
LEN DON KHYO LA CHAG TSAL LO

TEN DANG TEN PA SHE JA DANG
SUNG DANG KHYEN PA CHE CHE LA
LO DRO TAG TOG MI NGA UA

LEG TON KHYO LA CHAG TSAL LO

SHEG NE CHO PA KHYEN DZE DE

DE DAG KE KYI SEM CHEN GYI

ONG DANG DRO DANG NGUE JUNG LA
LEG DOM KHYO LA CHAG TSAL LO

LU CHEN KUN GYI KHYO TONG NA
KYE BU DAM PA LAG PAR TSAL
TONG UA TSAM GYI RAB DANG UAR
DZE PA KHYO LA CHAG TSAL LO

El Libro del Monlam Kagyu

La alabanza del protector Maitreya a Buddha, del Ornamento de los Sutras

(Mahayanasutralamkara):

Eres amoroso con los seres,

deseas que encuentren la felicidad y se aparten del sufrimiento,
deseas que no se aparten de la auténtica felicidad.

Ante ti, cuya intencién es el bien y la felicidad, me postro.

Muni, liberado definitivamente de todos los velos
deslumbras a todos los mundos;

tu conocimiento abarca todo lo cognoscible.
Ante ti, cuya mente se ha liberado, me postro.

Subyugas las pasiones de todos los seres,
y, aunque vences todas las pasiones,
amas a los que las tienen.

Ante ti me postro.

Presente espontdneamente,

sin apego ni impedimento alguno,

permaneces siempre en equilibrio meditativo.

Ante ti, que respondes a todas las preguntas, me postro.

Tu inteligencia nunca tiene impedimentos

para lo que hay que explicar -la base y lo basado-

y para lo que explica -la palabra y el conocimiento-.
Ante ti, maestro excelente, me postro.

Has venido y conoces nuestra conducta.
Ante ti, que ensefas perfectamente

en nuestras lenguas las idas y venidas

y la liberacion de los seres, me postro.

Cualquiera que te vea

te reconoce como un ser santo.
Ante ti, cuya vision

causa gran admiracién, me postro.
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LEN DANG NE DANG TONG UA DANG
TRUL DANG YONG SU GYUR UA DANG
TING NGUE DZIN DANG YE SHE LA
NGA NE KHYO LA CHAG TSAL LO

TAB DANG KYOB DANG DAG PA DANG
TEG CHEN NGUE PAR JUNG UA LA
SEM CHEN NAM LA RAB LU UE

DU JOM KHYO LA CHAG TSAL LO

RANG SHEN DON DU YE SHE DANG
PANG DANG NGUE JUNG GUEG DZE PAR
TON DZE MU TEG SHEN DAG GUI

MI DZI KHYO LA CHAG TSAL LO

SUNG ME NEL UA MI NGA UA

KHOR GYI NANG NA BAG KYANG SUNG
KUN NE NON MONG NI PANG PA

KHOR DU KHYO LA CHAG TSAL LO

KUN KHYEN KHYO LA GYU UA DANG
NE PA KUN LA TAG PAR NI

KUN CHEN MIN CHO MI NGA TE

YANG DAG DON DEN KHYO CHAG TSAL

SEM CHEN KUN GYI JA UA LA
KHYO NI DU LE MI DA UE

DZE PA TAG TU DON NGA UA

MI NEL KHYO LA CHAG TSAL LO

JIG TEN KUN LA NIN TSEN DU

LEN DRUG TU NI SO SOR SIG

TUG JE CHEN PO DANG DEN PA

PEN GONG KHYO LA CHAG TSAL LO

Ante ti, que tienes maestria
sobre el nacimiento, la vida y el dejar atrés,
sobre la emanacidn, la transformacion,

la concentracién y la sabiduria primordial, me postro.

Ante ti, que derrotas al demonio

que engaiia a los seres

respecto a los métodos, el refugio, la pureza,
y la renuncia en el gran vehiculo, me postro.

Ante ti que, por tu bien y por el de los demas,
muestras la gnosis, el abandono,

la liberacién definitiva y lo que la obstruye,

y no te dejas avasallar por los tirthikas, me postro.

Libre de observancia y de olvido

ensefias con prodigalidad en las asambleas.
Has abandonado del todo las dos pasiones.
Ante ti, que retnes seguidores, me postro.

Omnisciente; en reposo
0 en movimiento, en todo momento
tu actividad es omnisciente.

Ante ti, poseedor del significado auténtico, me postro.

Cuando actias en bien de todos los seres
nunca eres inoportuno,

tus actos siempre tienen sentido.

Ante ti, que nunca olvidas, me postro.

En los seis periodos del dia y de la noche
observas todos y cada uno de los mundos.
Ante ti, gran compasivo

cuya intencién es el bien, me postro.
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CHO PA DANG NI TOG PA DANG
YE SHE DANG NI TRIN LE KYI

NEN TO RANG SANG GYE KUN GYI
LA MA KHYO LA CHAG TSAL LO

KU SUM DAG GUI JANG CHUB CHE
NAM PA KUN NE TAM CHE DU
SEM CHEN KUN GYI TE TSOM DAG
CHO PA KHYO LA CHAG TSAL LO

DZIN PA MI NGA NE MI NGA

NOG PA MI NGA MI NE PA

MI YO CHO NAM TAM CHE LA
TRO ME KHYO LA CHAG TSAL LO

El Libro del Monlam Kagyu

Me postro ante ti,

que en la conducta, la realizacion,

la sabiduria primordial y la actividad

eres superior a todos los shravakas y pratyekabuddhas.

Has alcanzado todos los aspectos

de la gran iluminacién de los tres kayas.
Ante ti, que resuelves las dudas

de todos los seres, me postro.

Sin aferramiento, sin faltas,

sin manchas ni indolencia,
imperturbable, libre de elaboracién
sobre las cosas, ante ti me postro.
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NAMO SHAKYAMUNAYE

TAG MO SHI UI KO SA LA

TSONG PON NI DANG RI BONG DANG
A GA STYA DANG SHA JIN DANG
TAM CHE DROL DANG CHO JIN CHE

GYA JIN DRAM SE NO CHE MA

LEG PAR PA ROL CHIN DANG NA
CHA DANG BUM PA CHUG PO BU

KA TUB CHEN DANG TSONG PON NO

JANG CHUB NGANG PA JANG CHUB CHE
TRE U RI DAG SHA RA BHA

RU RU DREL GYAL SO PA MA

TSANG DANG LANG CHEN DE DAG CHU

DA UA CHAG KYI KHYIM DU KYE
MA HE SHING TA YI DAM TEN

DE PON SER DOG KUN DHA DANG
RIG NGUEN DRAG PE O DANG CHU

KHYIM DAG DRON NANG RI BONG DANG
KUN TU GO JE KHYE U NI

TEN CHE DE CHIN NEN PE O

CHU KYE JIG TEN GA DANG CHU

TSANG JIN CHO TSOL YE SHE DEN

CHU BEB DANG NI ME LONG DONG
NAG LHE KYE DANG SHON NU DANG
NGA DANG CHU SEG DRANG SONG CHU

El Monlam de Veinte Ramas

Homenaje del resumen de las cien vidas, por el Venerable Rangjung Dorje:

Namo Shakyamunaye

El que dio a la tigresa Shivi y el que vivié en Kosala;
los dos mercaderes y el conejo;

Agastya y el que dio su propia carne;

Vishvantara y el que hacia ofrendas.

Indra, el brahmin y el que no se dejé seducir;
Suparaga y el pez;

el pajaro, el portador del jarrén y el hijo del rico;
el asceta y el mercader.

Iluminacion, el cisne y Mahabodhi;

el mono, el antilope Sharabha,

el antilope ruru, el rey de los monos y Kshantivada;
Brahma y el elefante: estos diez.

Chandra y el renunciante de la casa de hierro;

el bufalo, el pdjaro carpintero y Dhrishthapratijnana;
el capitan, el rey Suvarna y el kundha;

el paria y el monje Yashaprabha: estos diez.

El cabeza de familia, Luz De Lampara, el conejo,
el rey Samjnapayati y los dos nifios;

Dharitri, Sukhamdatta, Luz Agradable,

Padma y Lokananda: estos diez.

El rey Brahmadatta, el buscador del Dharma y Jnanavati;
Megha y el rey Adarshamukha;

Goshaliwarta, Kumara,

el rey naga, la nutria y el rishi: estos diez.
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NING JE CHEN NI KAR MA DANG
GYA JIN DRAM SE GAR KHEN MO
NGA LE NU DANG LU YI GYAL
SENG GUE KHYE U TRIN DANG CHU

O DEN DRAM SE GYEN PO PA
DE PA DANG NI LANG PO CHE
CHAR KA NOR CHEN DA GA DANG
NAM KHA PAL GYI DE DANG CHU

NING TOB CHEN PO DA O DANG

SHI UI DRAM ZE TAG TU NE

SENG GUE DE PON NOR SANG DANG
SU SHA DHE UA SO NAM TOB

O SANG DRANG SONG TOG GUI LO
NGO SANG DANG NI NI TRENG PONG
NGA BONG MU KHYU UT PA LA

Los dos compasivos, Estrella,
Indra, el brahmin y la bailarina;
Mamdhayatu y el rey naga;

el leén y Megha el nifio: estos diez.

Bhasvara, el brahmin y el jugador;
el de mente pacifica y el elefante;
Adya, Dhanavanu, Somananda,
Akasha y Shrisena: estos diez.

Mahasattva, Jiyotasina,

Shivi, el brahmin y el siempre paciente;
el ledn, el capitdn, Sudhana,

Sushadeva y Punyabala.

Suprabha, el rishi, Ketumati,
Shayamaka, Suryamala,
Ushtra, Nemi, Utpala

JANG CHUB SEM PA NI TE CHU y los dos bodhisattvas: estos diez.

PO DANG LHUM SHUG TAM PA DANG
SO DANG ROL TSE NGUE JUNG DANG
KA CHE DRUNG SHEG DU DE CHOM
JANG CHUB CHO KHOR NA NGUEN DE

Homenaje a ti, oh victorioso

que perfeccionaste las cualidades de los hechos:

la transferencia, la entrada en la matriz, el nacimiento,
las artes, los juegos, la renuncia,

DZE PE YON TEN TAR CHIN PE

GYAL UA KHYO LA CHAG TSAL LO
DAG KYANG KHYO TAR SHEN DON DU
DZE PE YON TEN TAR CHIN SHOG

el ascetismo, el acercamiento, la conquista del demonio,
la iluminacidn, el dharmachakra y el nirvana.

Pueda yo también, como td, perfeccionar

las cualidades de estos hechos por el bien de los seres.
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TAB KHE TUG JE SHA KYE RIG SU TRUNG
SHEN GYI MI TUB DU KYI PUNG JOM PA
SER GYI LHUN PO TA BUR JI PE KU

SHA KYE GYAL PO KHYO LA CHAG TSAL LO

GANG GUI DANG POR JANG CHUB TUG KYE NE
SO NAM YE SHE TSOG NI DZOG DZE CHING

DU DIR DZE PA GYA CHEN DRO UA YI

GON GYUR KHYO LA DAG GUI TO PAR GYI

LHA NAM DON DZE DUL UE DU KHYEN NE
LHA LE BAB NE LANG CHEN TAR SHEG SHING
RIG LA SIG NE LHA MO GYU TRUL ME

LHUM SU SHUG PAR DZE LA CHAG TSAL LO

DA UA CHU DZOG SHA KYE SE PO NI

TA SHI LUM BII TSAL DU TAM PE TSE

TSANG DANG GYA JIN GYI TO TSEN CHOG NI
JANG CHUB RIG SU NGUE DZE CHAG TSAL LO

SHON NU TOB DEN MI YI SENG GUE DE
ANG GA MA GA DHAR NI GYU TSAL TEN
KYE UO DREG PA CHEN NAM TSAR CHE NE
DREN DA ME PAR DZE LA CHAG TSAL LO

JIG TEN CHO DANG TUN PAR JA UA DANG
KHA NA MA TO PANG CHIR TSUN MO YI
KHOR DANG DEN DZE TAB LA KHE PA YI
GYAL SI KYONG UAR DZE LA CHAG TSAL LO

El Monlam de Veinte Ramas

—eN9

Con medios hédbiles y compasidn, naciste en el clan de los shakyas.
Conquistaste las fuerzas del mal cuando otros no pudieron.

Tu cuerpo resplandece como una montafia de oro.

Ante ti, Rey de los Shakyas, me postro.

Al principio, generaste la mente del despertar;

después completaste las dos acumulaciones, de mérito y de gnosis,
y en nuestro tiempo hiciste grandes obras.

Yo te alabo, protector de los seres.

Hiciste el bien de los dioses y, sabiendo que era el momento de
disciplinar a otros,

descendiste del reino de los dioses. Viendo a tu familia,

viniste como un elefante y entraste en la matriz

de la diosa Maya. Ante ti me postro.

Pasados diez meses, hijo de los shakyas,

naciste en el auspicioso bosque de Lumbini,

momento en el que Brahma e Indra te alabaron.

Me postro ante ti cuyas marcas especiales certificaban tu
iluminacién.

Este joven fuerte, le6n de la humanidad,
mostré su habilidad en Amgamagadha
y derrot6 a los arrogantes.

Me postro ante ti, que no tienes rival.

Para estar en concordancia con las costumbres mundanas
y no actuar de forma inadecuada,

tomaste un séquito de consortes.

Me postro ante ti, que gobiernas tu reino con habilidad.
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KHOR UE JA UA NING PO ME ZIG NE

KHYIM NE JUNG TE KHA LA SHEG NE KYANG
CHO TEN NAM DAG DRUNG DU NI LA NI

RAB TU JUNG UAR DZE LA CHAG TSAL LO

TSON PE JANG CHUB DRUB PAR GONG NE NI
NE RAN DZA NE DRAM DU LO DRUG TU

KA UA CHE DZE TSON DRU TAR CHIN PE
SAM TEN CHOG NE DZE LA CHAG TSAL LO

TOG MA ME NE BE PA DON YO CHIR

MA GA DHA YI JANG CHUB SHING DRUNG DU
KYIL TRUNG MI YO NGON PAR SANG GYE NE
JANG CHUB DZOG PAR DZE LA CHAG TSAL LO

TUG JE DRO LA NUR DU SIG NE NI
UA RA NA SI LA SOG NE CHOG TU
CHO KYI KHOR LO KOR NE DUL JA NAM
TEG PA SUM LA GO DZE CHAG TSAL LO

SHEN GYI GOL UA NGUEN PA TSAR CHE CHIR
MU TEG TON PA DRUG DANG LHA JIN SOG
KHOR MO JIG GUI YUL DU DU NAM TUL

TUB PA YUL LE GYAL LA CHAG TSAL LO

SI PA SUM NA PE ME YON TEN GYI

NEN DU YO PAR CHO TRUL CHEN PO TEN
LHA MI DRO UA KUN GYI RAB CHO PA
TEN PA GYE PAR DZE LA CHAG TSAL LO

LE LO CHEN NAM NUR DU KUL JE CHIR

TSA CHOG DRONG GUI SA SHI TSANG MA RU
CHI ME DOR JE TA BU KU SHEG NE

NA NGUE DA UAR DZE LA CHAG TSAL LO

El Libro del Monlam Kagyu

Viendo que las actividades mundanas no tienen sentido,
abandonaste el hogar desplazdndote por el espacio.

Me postro ante ti que, ante la estupa de la completa pureza,
te ordenaste a ti mismo renunciante.

Con diligencia, pusiste tu empefio en llegar al despertar.
Practicaste la austeridad durante seis anos a orillas del Nairafijana.
Me postro ante ti que, con diligencia extrema,

alcanzaste la suprema concentracion.

Para que tus esfuerzos sin principio tuvieran sentido,
permaneciste inmévil, sentado con la piernas cruzadas,

a los pies del arbol bodhi en Magadha.

Me postro ante ti, que alcanzaste el completo despertar de la
buddheidad manifiesta.

Enseguida miraste a los seres con compasion,

y en Varanasi y otros lugares eminentes

giraste la rueda del Dharma.

Me postro ante ti, que estableces a los discipulos en los tres vehiculos.

Para frenar la oposicién negativa de otros,

derrotaste a los seis maestros tirthikas, a Devadatta y los demas,
y en Varanasi subyugaste a los demonios.

Muni, me postro ante ti, victorioso en la batalla.

Con cualidades sin igual en las tres existencias,
mostraste grandes milagros en Shravasti,

y todos los seres humanos y divinos te hicieron ofrendas.
Me postro ante ti, que propagaste las ensefianzas.

Para apresurar a los perezosos,

en la pura tierra de Kushinagara

tu cuerpo, inmortal como un vajra, partio.
Me postro ante ti, que pasaste al nirvana.
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YANG DAG NI DU JIG PA ME CHIR DANG Porque en realidad eres indestructible
MA ONG SEM CHEN SO NAM TOB JE CHIR y para que los seres del futuro consiguieran mérito,
DE NI DU NI RING SEL MANG TRUL NE allif mismo manifestaste muchas reliquias.
KU DUNG CHA GYE DZE LA CHAG TSAL LO Me postro ante ti, cuyos restos se dividieron en ocho partes.
O 3 Se dice que la primera estrofa de este homenaje fue escrita por el Venerable

. . Drikungpa. El resto es obra de Acharya Nagarjuna.
JINE SU DAG CHOG CHU JIG TEN NA

DU SUM SHEG PA MI YI SEN GUE KUN Si se hacen postraciones abreviadas:

DAG GUI MA LU DE DAG TAM CHE LA

LU DANG NGAG YI DANG UE CHAG GYI O Ante los tathagatas de los tres tiempos, leones de la humanidad,
en los numerosos mundos de las diez direcciones,

SANG PO CHO PE MON LAM TOB DAG GUI ante todos ellos sin excepcion, me postro con fe sincera,

GYAL UA TAM CHE YI KYI NGON SUM DU con el cuerpo, la palabra y la mente.

SHING GUI DUL NE LU RAB TU PA YI

GYAL UA KUN LA RAB TU CHAG TSAL LO Por la fuerza de mi aspiracién a experimentar lo excelente

percibo realmente en mi mente a todos los victoriosos,
e inclindandome con tantos cuerpos como particulas hay en el
universo me postro ante todos estos victoriosos.
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ME TOG PAL CHER ME TOG LA RE DANG

ME TOG KO PE O SER RAB KYE TE

ME TOG NA TSOG KUN TU TRAM CHE SHING
DAG NI CHEN PO DE DAG GYAL UA CHO

DUG PA PAL CHER DUG PE LA RE DANG
DUG PA KO PE O SER RAB KYE TE

DUG PA NA TSOG KUN TU TRAM CHE SHING
DAG NI CHEN PO DE DAG GYAL UA CHO

PAL CHER PO DANG PO KYT LA RE DANG

PO KYI KO PE O SER RAB KYE TE

NA TSOG PO NAM KUN TU TRAM CHE SHING
DAG NI CHEN PO DE DAG GYAL UA CHO

TRENG UA PAL CHER TRENG UE LA RE DANG
TRENG UA KO PE O SER RAB KYE TE

TRENG UA NA TSOG KUN TU TRAM CHE SHING
DAG NI CHEN PO DE DAG GYAL UA CHO

CHE MA PAL CHER CHE ME LA RE DANG
CHE MA KO PE O SER RAB KYE TE

CHE MA NA TSOG KUN TU TRAM CHE SHING
DAG NI CHEN PO DE DAG GYAL UA CHO

NA SA PAL CHER NA SA LA RE DANG

NA SA KO PE O SER RAB KYE TE

NA SA NA TSOG KUN TU TRAM CHE SHING
DAG NI CHEN PO DE DAG GYAL UA CHO

El Libro del Monlam Kagyu

12. La rama de las ofrendas

Lo siguiente se enseiia en el Dharani de la Ldmpara de las Tres Joyas (Arya

ratnolka-nama-dharani-mahayanasutra) y se cita en el Compendio del

Adiestramiento (Shikshasamucchayakarika):

Todo tipo de flores, doseles de flores,
disposiciones florales que emiten rayos de luz,

y una diversidad de flores esparcidas por doquier,
las ofrezco a los victoriosos, estos grandes seres.

Todo tipo de inciensos, doseles de incienso,
disposiciones de incienso que emiten rayos de luz,

y una diversidad de inciensos esparcidos por doquier,
los ofrezco a los victoriosos, estos grandes seres.

Todo tipo de fragancias, doseles de fragancias,
disposiciones de fragancias que emiten rayos de luz,
y una diversidad de fragancias esparcidas por doquier,
las ofrezco a los victoriosos, estos grandes seres.

Todo tipo de guirnaldas, doseles de guirnaldas,
disposiciones de guirnaldas que emiten rayos de luz,
y una diversidad de guirnaldas esparcidas por doquier,
las ofrezco a los victoriosos, estos grandes seres.

Todo tipo de polvos, doseles de polvos,
disposiciones de polvos que emiten rayos de luz,
y una diversidad de polvos esparcidos por doquier,
los ofrezco a los victoriosos, estos grandes seres.

Todo tipo de tejidos, doseles de tejidos,
disposiciones de tejidos que emiten rayos de luz,

y una diversidad de tejidos esparcidos por doquier,
los ofrezco a los victoriosos, estos grandes seres.
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PAL CHER DUG DANG DUG KYI LA RE DANG
DUG KYT KO PE O SER RAB KYE TE

NA TSOG DUG NAM KUN TU TRAM CHE SHING
DAG NI CHEN PO DE DAG GYAL UA CHO

RIN CHEN PAL CHER RIN CHEN LA RE DANG
RIN CHEN KO PE O SER RAB KYE TE

RIN CHEN NA TSOG KUN TU TRAM CHE SHING
DAG NI CHEN PO DE DAG GYAL UA CHO

PE MA PAL CHER PE ME LA RE DANG
PE MA KO PE O SER RAB KYE TE

PE MA NA TSOG KUN TU TRAM CHE SHING
DAG NI CHEN PO DE DAG GYAL UA CHO

GYAL TRENG PAL CHER GYAL TRENG LA RE
DANG

GYAL TRENG KO PE O SER RAB KYE TE

GYAL TRENG NA TSOG KUN TU TRAM CHE SHING
DAG NI CHEN PO DE DAG GYAL UA CHO

GYAL TSEN CHOG KO O SER RAB KYE SHING
DE DAG GYAL TSEN KAR MAR SER PO DANG
NGO DANG GYAL TSEN KO PA NA TSOG PA

DU ME GYAL UE SHING NAM GYEN PAR CHE

NOR BU DRA UA NA TSOG KO PE DUG
DAR GYI DA DI BA DEN RAB JANG SHING
DIR YER DRA UA GYAL UE SUNG DROG PA
DE SHIN SHEG PE U LA DE DAG DZIN

LAG PE TIL NE CHO PA SAM YE NAM

GYAL UA CHIG LA CHO PA CHE PA TAR

GYAL UA MA LU KU LA’ ANG DE SHIN TE
DRANG SONG TING DZIN NAM TRUL DE DRA O

El Monlam de Veinte Ramas

Todo tipo de parasoles, doseles de parasoles,
disposiciones de parasoles que emiten rayos de luz,
y una diversidad de parasoles esparcidos por doquier,
los ofrezco a los victoriosos, estos grandes seres.

Todo tipo de joyas, doseles de joyas,
disposiciones de joyas que emiten rayos de luz,
y una diversidad de joyas esparcidas por doquier,
las ofrezco a los victoriosos, estos grandes seres.

Todo tipo de lotos, doseles de lotos,
disposiciones de lotos que emiten rayos de luz,
y una diversidad de lotos esparcidos por doquier,
los ofrezco a los victoriosos, estos grandes seres.

Todo tipo de guirnaldas ornamentales, doseles de guirnaldas
ornamentales,

disposiciones de guirnaldas ornamentales que emiten rayos de luz,
y una diversidad de guirnaldas ornamentales esparcidas por doquier,
las ofrezco a los victoriosos, estos grandes seres.

Con un despliegue de supremos estandartes de la victoria emitiendo
rayos de luz,

estandartes blancos, rojos, amarillos y azules,

y con una diversidad de configuraciones de estandartes de la victoria,
decoro los reinos buddhicos.

Sostengo sobre las cabezas de los tathagatas

parasoles decorados con diversas redes de joyas,

cintas colgantes, flecos de seda

y redes de campanillas que proclaman la palabra de Buddha.

En las palmas de mis manos presento ofrendas inconcebibles.

Del mismo modo que se las ofreceria a un solo victorioso,

se las ofrezco a todos los victoriosos sin excepcion;

tales son las emanaciones de la profunda concentracion del Buddha.
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DE SHIN SHEG PA NAM DANG DAM PE CHO
KON CHOG DRI MA ME DANG SANG GYE SE
YON TEN GYA TSO NAM LA LEG PAR CHO

ME TOG DRE BU JI NE YO PA DANG

MEN GYI NAM PA GANG DAG YO PA DANG
JIG TEN RIN CHEN JI NE YO PA DANG

CHU TSANG YI DU ONG UA CHI YO DANG

RIN CHEN RI UO DANG NI DE SHIN DU
NAG TSAL SA CHOG EN SHING NAM GA DANG
JON SHING ME TOG GYEN TRE PU PA DANG

SHING GANG DRE SANG YAL KA DU PA DANG

LHA TSOG JIG TEN NA YANG DRI DANG NI
PO DANG PAG SAM SHING DANG RIN CHEN SHING
MA MO TRUNG PE LO TOG NAM PA DANG
SHEN YANG CHO PAR O PE GYEN NAM NI

TSO DANG DZING BU PE ME GYEN PA DAG
NGANG PA SHIN TU KE NEN YI ONG DEN
NAM KHA RAB JAM KHAM KYI TE TUG PA
YONG SU SUNG UA ME PA DE DAG KUN

LO YI LANG NE TUB PA KYE KYI CHOG
SE DANG CHE PA NAM LA LEG BUL NA
YON NE DAM PA TUG JE CHE NAM KYI
DAG LA TSER GONG DAG GUI DI DAG SHE

DAG NI SO NAM MI DEN TREN CHEN TE
CHO PE NOR SHEN DAG LA CHANG MA CHI
DE NA SHEN DON GONG PE GON GYI DI
DAG GUI DON LE NI KYI TU SHE SHIG

El Libro del Monlam Kagyu

A los tathagatas y al Dharma sagrado,
a las Joyas inmaculadas y a los bodhisattvas,
a esos océanos de cualidades hago ofrendas excelentes.

Todas las flores y frutos que existen;
todos los tipos de medicinas que existen;
todo lo precioso que hay en el mundo;
toda el agua pura y agradable que existe;

montafias preciosas y también

bosques y lugares solitarios y placenteros,

arboles cargados de flores y de adornos,

arboles cuyas ramas se inclinan repletas de excelentes frutos;

las fragancias de los dioses y las demés del mundo;
incienso, arboles de los deseos y arboles de joyas,
cosechas producidas sin labranza,

asi como adornos dignos de ser ofrecidos;

lagos y estanques adornados con lotos,

con cisnes de canto muy dulce y agradable.

Todo aquello que en la inmensidad del universo
no pertenece a nadie,

lo evoco mentalmente y lo ofrezco

al Muni -el ser supremo- y a sus hijos.

Santos y compasivos receptores de ofrenda,

pensad en mi con amor y aceptad estas cosas.

Carezco de mérito y soy muy pobre,

no tengo otra riqueza que ofrecer.

Por ello, protectores que pensdis en el bien de los demas,
con vuestro poder, aceptadlas por mi bien.

Asi, haz ofrendas.

™ 42 O3 Una Compilacion para la Recitacién



@‘W‘iﬁﬁ'ﬂ’\‘"aw‘“ﬂiﬂ'ﬁ""?1 R AN 5T TIRVITAT| RN FRAAE] FHN AR § WA ({0
ANEY Y RRRN YA ITAT) ‘mﬂ'%'@ﬁ@&'ﬁm@my’mq1 ‘é\ﬁq'ﬁ'@%ﬂ&’&mﬁwq'mx’m@ |QRAAREER
N AE] AR E= AR @'ﬁq'agwﬁ:’mg'ﬁq [ Rn Ny a9 SRR | ‘_rE:w%;m&qmﬁq’a’:gm@&
e @:\rs@éﬂ'ﬁﬁ'@éﬂ%ﬁﬁ'@ﬂﬂﬁ‘ ‘mizq'ma'ﬁq'a‘é‘ﬂ&'gm'@:ﬁwﬁgm‘ ‘qm's&msam@:’g'%‘qﬂ’ms&nﬁ‘ 63
n«‘o"&'gam'@:ﬁ'mﬁg«'mx'za@‘ R TRy ET TRl "iq'%q'ﬁq'ﬁ'gaw@:ﬁ@um:m@1 ‘N'zxﬁmgxmﬁm'
@N@q&mﬁx‘ ]54'ﬁﬂ'aﬁ’fiﬁ'&m'a’ﬁﬂaw:ﬂﬁ‘ ‘:r‘qars?ﬁ"ﬂ*g:ﬂ’g’ﬁ'ﬁ@:&'ﬁﬁﬁ:’fgq1 @%ﬂ'iq'a\aq'@'@taiﬂ
RR=A| ﬁllll"'&iN'Eﬂ&'&lﬁa@ﬁgﬂiﬁ'ﬁﬂ'@ﬂ QA ER <R 35 U RANATRT| (R BF NRENAENTRT YA 55|
Ry §A 5 RS TR (TN Y LRGRAUR] [FYGRIARFANVINASAG] [F gy
WRaFEFARFEN| Raiigrayg A angs) Raasg 3ayafaisa]| JFFaaiixng g3y |

e~

GYAL DANG DE SE NAM LA DAG GUI NI
DAG GUI LU KUN TEN DU UL UAR GYI

SEM PA CHOG NAM DAG NI YONG SHE SHIG
GU PE KHYE KYI BANG SU CHI UAR GYI
DAG NI KHYE KYI YONG SU SUNG UE NA

SI NA MI JIG SEM CHEN PEN PAR GYI

TUB UANG CHO NE CHOG LA YI ONG UE
ME TOG MEN DA RA DANG PE MA DANG
UT PAL LA SOG DRI SHIM TAM CHE DANG
TRENG UA PEL LEG YI ONG NAM KYI CHO

PO CHOG YI TROG DRI NGUE KHYAB PA YI
DUG PE TRIN TSOG NAM KYANG DE LA UL
SHAL SE SA TUNG NA TSOG CHE PA YI

LHA SHO NAM KYANG DE LA UL UAR GYI

SER GYI PE MA TSAR DU NGAR UA YI

RIN CHEN DRON ME NAM KYANG UL UAR GYI
SA SHI TAR UA PO KYI JUG PA DER

ME TOG YI ONG SIL MA DRAM PAR GYI

SHAL ME PO DRANG TO YANG YI ONG DEN
MU TIG RIN CHEN GYEN CHANG DZE BAR UA
PAG YE NAM KHE GYEN GYUR DE DAG KYANG
TUG JE RANG SHIN CHEN LA UL UAR GYI

RIN CHEN DUG DZE SER GYI YU UA CHEN
KHOR YUG GYEN GYI NAM PA YI ONG GYEN
YIB LEG TA NA DUG PA DRENG UA YANG
TAG TU TUB UANG NAM LA UL UAR GYI

DE LE SHEN YANG CHO PE TSOG
ROL MO YANG NEN YI ONG DEN
SEM CHEN DUG NGUEL SIM CHE PE
TRIN NAM SO SOR NE GYUR CHIG

El Monlam de Veinte Ramas

A los victoriosos y a sus hijos

ofrezco para siempre todos mis cuerpos.
Supremos héroes, aceptadme plenamente.

Con respeto, seré vuestro sirviente.

Adoptado plenamente por vosotros,

beneficiaré a los seres sin miedo a la existencia.

A los reyes de los sabios, supremos receptores de ofrendas,
ofrezco hermosas mandaravas, lotos,

utpalas y todas las demds flores fragantes,

asi como guirnaldas hermosamente confeccionadas.

Ofrezco los mejores inciensos esparciendo por doquier
nubes de fragancias cautivadoras.

Les ofrezco también alimentos divinos

y una variedad de comidas y bebidas.

También ofrezco ldmparas preciosas

sobre hileras de lotos dorados.

En este suelo impecable, ungido con perfume,
esparzo pétalos de hermosas flores.

A aquellos cuya naturaleza es compasion ofrezco

palacios inconmensurables llenos de bellas melodias de alabanza,
relucientes de hermosos colgantes de perlas y joyas,

adornando el espacio en nimero incontable.

Levanto hermosos y preciosos parasoles con asas de oro,
de elegante forma circular y bellamente adornados,

de excelentes contornos y agradables a la vista,

y los ofrezco continuamente a los buddhas.

Que haya también nubes

de multitud de ofrendas,

con musica melodiosa y placentera,

que alivien los sufrimientos de los seres.

¥ 43 @8 La Rama de las Ofrendas
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DAM CHO KON CHOG TAM CHE DANG
CHO TEN NAM DANG KU SUG LA

RIN CHEN ME TOG LA SOG CHAR
GYUN MI CHE PAR BAB PAR SHOG

JI TAR JAM YANG LA SOG PE
GYAL UA NAM LA CHO DZE PA

DE SHIN DAG GUI DE SHIN SHEG
GON PO SE DANG CHE NAM CHO

WV O3

ME TOG DAM PA TRENG UA DAM PA DANG
SIL NEN NAM DANG JUG PE DUG CHOG DANG
MAR ME CHOG DANG DUG PO DAM PA YI
GYAL UA DE DAG LA NI CHO PAR GYI

NA SA DAM PA NAM DANG DRI CHOG DANG
CHE ME PUR MA RI RAB NAM PA DANG

KO PA KHYE PAR PAG PE CHOG KUN GYT
GYAL UA DE DAG LA YANG CHO PAR GYI

W O3

El Libro del Monlam Kagyu
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Que, sobre la totalidad de la Joya del Dharma
y sobre las estupas y las estatuas,

caiga una lluvia continua

de flores y objetos preciosos.

Del mismo modo que Maijushri y los demds
hacen ofrendas a los victoriosos,

igualmente yo hago ofrendas

a los tathagatas protectores y a sus hijos.

Si se hace abreviado, recitar:

Con flores perfectas y exquisitas guirnaldas,

con instrumentos musicales, perfumes y excelentes parasoles,
con lamparas excelsas e inciensos sublimes,

hago ofrendas a los victoriosos.

Con las mejores vestimentas, fragancias sublimes,

vasijas con polvos como el monte Meru

y un despliegue extraordinario de todo lo noble y supremo,
hago ofrendas a todos los victoriosos.

Si se desea, se pueden recitar otras alabanzas a los buddhas y bodhisattvas,

extensas o breves, segiin sea apropiado para la ocasion.

™ 44 3 Una Compilacion para la Recitacién
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DAG MING (di tu nombre) DI SHE GYI UA/ SANG

GYE LA KYAB SU CHI O/ CHO LA KYAB SU CHI O/ GUEN
DUN LA KYAB SU CHI O/ DE SHIN SHEG PA DRA

CHOM PA YANG DAG PAR DZOG PE SANG GYE SHA

KYA TUB PA LA CHAG TSAL LO/

DOR JE NING PO RAB TU JOM PA LA CHAG TSAL LO/ RIN
CHEN O TRO LA CHAG TSAL LO/ LU UANG GUI GYAL PO LA
CHAG TSAL LO/ PA UO DE LA CHAG TSAL LO/ PAL GYE

LA CHAG TSAL LO/ RIN CHEN ME LA CHAG TSAL LO/ RIN
CHEN DA O LA CHAG TSAL LO/ TONG UA DON YO LA
CHAG TSAL LO/ RIN CHEN DA UA LA CHAG TSAL LO/ DRI
MA ME PA LA CHAG TSAL LO/ PAL JIN LA CHAG TSAL LO/
TSANG PA LA CHAG TSAL LO/ TSANG PE JIN LA CHAG
TSAL LO/

CHU LHA LA CHAG TSAL LO/ CHU LHE LHA LA CHAG TSAL
LO/ PAL SANG LA CHAG TSAL LO/ TSEN DEN PAL LA

CHAG TSAL LO/ SI JI TA YE LA CHAG TSAL LO/ O PAL LA
CHAG TSAL LO/ NA NGUEN ME PE PAL LA CHAG TSAL

LO/ SE ME KYI BU LA CHAG TSAL LO/ ME TOG PAL LA
CHAG TSAL LO/ DE SHIN SHEG PA TSANG PE O SER

NAM PAR ROL PA NGON PAR KHYEN PA LA CHAG TSAL

LO/ DE SHIN SHEG PA PE ME O SER NAM PAR ROL

PA NGON PAR KHYEN PA LA CHAG TSAL LO/ NOR PAL LA
CHAG TSAL LO/

El Monlam de Veinte Ramas
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13. La rama de la confesion de las malas acciones

Yo, llamado (nombre),me refugio en el Buddha, me refugio
en el Dharma, me refugio en la Sangha.

Ante el tathagata, arhat, auténtico y completo buddha
Shakyamuni me postro.

Ante Esencia Vajra Perfectamente Vencedora me postro.
Ante Joya de Luz Radiante me postro.

Ante Poderoso Rey de los Nagas me postro.

Ante Lider Heroico me postro.

Ante Gloriosa Satisfaccién me postro.

Ante Joya de Fuego me postro.

Ante Preciosa Luz de Luna me postro.

Ante Vision Significativa me postro.

Ante Luna Preciosa me postro.

Ante El Inmaculado me postro.

Ante Heroica Generosidad me postro.

Ante El Puro me postro.

Ante Pureza Generosa me postro.

Ante Dios del Agua me postro.

Ante Dios del Dios del Agua me postro.

Ante Gloriosa Excelencia me postro.

Ante Sdndalo Glorioso me postro.

Ante Esplendor Infinito me postro.

Ante Luz Gloriosa me postro.

Ante Gloriosa Ausencia de Sufrimiento me postro.
Ante Hijo de la Ausencia de Ansia me postro.

Ante Flor Gloriosa me postro.

Ante el tathagata Gran Juego y Conocimiento Diafano de la
Radiante Luz de la Pureza me postro.

Ante el tathagata Gran Juego y Conocimiento Diafano de la
Radiante Luz del Loto me postro.

Ante Riqueza Gloriosa me postro.

La Rama de la Confesién
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DREN PE PAL LA CHAG TSAL LO/ TSEN PAL SHIN TU
YONG DRAG LA CHAG TSAL LO/ UANG PO TOG GUI GYAL
TSEN GYI GYAL PO LA CHAG TSAL LO/ SHIN TU NAM PAR
NON PE PAL LA CHAG TSAL LO/ YUL LE SHIN TU NAM
PAR GYAL UA LA CHAG TSAL LO/ NAM PAR NON PE
SHEG PA LA CHAG TSAL LO/ KUN NE NANG UA KO PE
PAL LA CHAG TSAL LO/ RIN CHEN PE ME NAM PAR

NON PA LA CHAG TSAL LO/ DE SHIN SHEG PA DRA
CHOM PA YANG DAG PAR DZOG PE SANG GYE RIN

PO CHE PE MA LA RAB TU SHUG PA RI UANG GUI

GYAL PO LA CHAG TSAL LO/

DE DAG LA SOG PA CHOG CHU JIG TEN GYI KHAM
TAM CHEN NA DE SHIN SHEG PA DRA CHOM PA
YANG DAG PAR DZOG PE SANG GYE CHOM DEN DE
GANG JI NE CHIG SHUG TE TSO SHING SHE PE

SANG GYE CHOM DEN DE DE DAG TAM CHE DAG LA
GONG SU SOL/

DAG GUI KYE UA DI DANG/ KYE UA TOG MA DANG THA
MA MA CHI PA NE/ KHOR UA NA KHOR UE KYE UA
SHEN DAG TU DIG PE LE GYI PA DANG/ GYI DU TSAL
UA DANG/ GYI PA LA JE SU YI RANG UA’AM/ CHO TEN
GYI KOR RAM/ GUEN DUN GYI KOR RAM/ CHOG SHII
GUEN DUN GYI KOR TROG PA DANG/ TROG TU TSAL

PA’ AM/ TROG PA LA JE SU YI RANG UA’AM/

TSAM MA CHI PA NGUE LE GYI PA DANG/ GYI DU TSAL
UA DANG/ GYI PA LA JE SU YI RANG UA’AM/ MI GUE
UA CHU LE KYI LAM YANG DAG PAR LANG UA LA
SHUG PA DANG/ JUG TU TSAL UA DANG/ JUG PA LA JE
SU YI RANG UA’ AM/

El Libro del Monlam Kagyu
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Ante Gloria de la Conciencia Atenta me postro.

Ante Marca Gloriosa Extremadamente Famosa me postro.
Ante Rey del Estandarte de la Victoria del Pindculo de las
Facultades me postro.

Ante Gloria del Absoluto Dominio me postro.

Ante Absolutamente Victorioso en la Batalla me postro.
Ante el Que Se Ha Ido Con Total Dominacién me postro.
Ante Glorioso Despliegue de Completa [luminacién me
postro.

Ante El Que Subyuga con la Joya y el Loto me postro.

Ante el tathagata, arhat, auténtico y completo buddha Rey de
la Poderosa Montafia Sentado sobre un Loto Precioso me
postro.

Vosotros y todos los demas tathagatas, arhats, auténticos y
completos buddhas bhagavans, cuantos quiera que existdis
viviendo y residiendo en todos los mundos de las diez
direcciones, a todos estos buddhas bhagavans os ruego que me
prestéis atencion.

En esta vida y en otras vidas, dando vueltas en el ciclo de
renacimientos sin principio ni fin, he cometido malas
acciones, las he hecho cometer y me he alegrado de las que se
han cometido.

He robado los bienes de las estupas, los bienes de la Sangha y
los bienes de las sanghas de las cuatro direcciones, y los he
hecho robar y me he alegrado de que los hayan robado.

He cometido los cinco actos de resultados inmediatos, los he
hecho cometer y me he alegrado de que los hayan cometido.
He adoptado plenamente el camino de las diez acciones no
virtuosas, lo he hecho adoptar y me he alegrado de que lo
hayan adoptado.

Una Compilacion para la Recitacion
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LE KYI DRIB PA GANG GUI DRIB NE/ DAG SEM CHEN NAL
UAR CHI UA’AM/ DU DRO KYE NE SU CHI UA’AM/ YI
DAG KYI YUL DU CHI UA’AM/ YUL TA KHOB TU KYE
UA’AM/ LA LOR KYE UA’AM/ LHA TSE RING PO NAM SU
KYE UA’AM/ UANG PO MA TSANG UAR GYUR UA’AM/
TA UA LOG PAR DZIN PAR GYUR UA’AM/ SANG GYE
JUNG UA LA NE PAR MI GYI PAR GYUR UE LE KYI DRIB
PA GANG LAG PA DE DAG TAM CHE SANG GYE CHOM
DEN DE YE SHE SU GYUR PA/ CHEN DU GYUR PA/

PANG DU GYUR PA/ TSE MAR GYUR PA/ KHYEN PA/ SIG
PA/ DE DAG GUI CHEN NGAR TOL LO/ CHAG SO/ MI
CHAB BO/

LEN CHE KYANG DOM PAR GYI LAG SO/ SANG GYE CHOM
DEN DE DE DAG DAG LA GONG SU SOL/ DAG GUI KYE UA
DI DANG KYE UA TOG MA DANG TA MA MA CHI PA NE/
KHOR UA NA KHOR UE KYE UA SHEN DAG TU JIN PA

TA NA DU DRO KYE NE SU KYE PA LA SE KHAM CHIG
TSAM TSAL UA GANG LAG PA DANG/ DAG GUI TSUL TRIM
SUNG PE GUE UE TSA UA GANG LAG PA DANG/ DAG

GUI TSANG PAR CHO PA LA NE PE GUE UE TSA UA

GANG LAG PA DANG/ DAG GUI SEM CHEN YONG SU MIN
PAR GYI PE GUE UE TSA UA GANG LAG PA DANG/ DAG
GUI JANG CHUB KYI SEM KYI GUE UE TSA UA GANG LAG
PA DANG/

DAG GUI LA NA ME PE YE SHE KYI GUE UE TSA UA
GANG LAG PA DE DAG TAM CHE CHIG TU DU SHING
DUM TE DOM NE LA NA MA CHI PA DANG/ GONG NA
MA CHI PA DANG/ GONG ME YANG GONG MAR YONG
SU NGO UE/

El Monlam de Veinte Ramas
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Los velos karmicos que me han ofuscado hardn que renazca
entre los habitantes de los infiernos, que renazca como
animal, que renazca en el reino de los espiritus hambrientos,
que renazca en regiones limitrofes incivilizadas, que renazca
como un salvaje, que renazca entre los dioses longevos, que
mis facultades estén incompletas, que sostenga puntos de vista
erréneos o que no me alegre ante la aparicién de un buddha.

Ante vosotros, buddhas bhagavans que tenéis sabiduria
primordial, que tenéis 0jos, que sois testigos, que sois
auténticos, que sabéis y que veis, confieso y desecho todos
estos velos kdrmicos, no los oculto, y me comprometo a no
volver a crearlos a partir de ahora.

Buddhas bhagavans, os ruego que me prestéis atencion. En
esta vida y en otras vidas, durante renacimientos sin principio
ni fin en el ciclo del samsara, cualquier acto de generosidad,
aunque solo haya sido dar un poco de comida a un ser
renacido como animal;

cualquier raiz de virtud derivada de haber guardado la
disciplina ética;

cualquier raiz de virtud derivada de haber vivido con una
conducta pura;

cualquier raiz de virtud derivada de haber hecho madurar a los
seres;

cualquier raiz de virtud derivada de mi mente del despertar;
cualquier raiz de virtud derivada de la insuperable sabiduria
primordial;

todas estas raices de virtud, reunidas, juntas y combinadas en
una, las dedico totalmente a lo insuperable, a lo més elevado,
a lo que sobrepasa incluso lo més elevado;

La Rama de la Confesién
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LA NA ME PA YANG DAG PAR DZOG PE

JANG CHUB TU YONG SU NGO UAR GYI O

JI TAR DE PE SANG GYE CHOM DEN DE NAM KYI
YONG SU NGO PA DANG/ JT TAR MA ONG PE SANG
GYE CHOM DEN DE NAM KYI YONG SU NGO UAR
GYUR UA DANG/ JI TAR DA TAR JUNG UE SANG GYE
CHOM DEN DE NAM DA TAR YONG SU NGO UAR DZE
PA DE TAR DAG GUI KYANG YONG SU NGO UAR GYI 0/
DIG PA TAM CHE SHAG SO/ SO NAM KYI JE SU YI
RANG NGO/ SANG GYE TAM CHE LA SOL UA DEB SO/
DAG GUI YE SHE LA NA ME PE CHOG TU GYUR CHIG/

MI CHOG GYAL UA GANG DAG TA TAR SHUG PA
DANG

GANG DAG DE PA DAG DANG DE SHIN GANG MA
JON

YON TEN NGAG PA TA YE GYA TSHO DRA KUN LA
TAL MO JAR UAR GYI TE KYAB SU NE UAR CHI O

El Libro del Monlam Kagyu

las dedico totalmente a la insuperable, auténtica y completa
iluminacién.

Las dedico totalmente, de la misma forma que todos los
anteriores buddhas bhagavans las dedicaron totalmente, que
todos los futuros buddhas bhagavans las dedicardn totalmente y
que todos los buddhas bhagavans que surgen ahora las estan
dedicando totalmente.

Confieso todas mis malas acciones. Me alegro de todo lo
meritorio. Hago plegarias a todos los buddhas. jPueda realizar la
insuperable, suprema sabiduria primordial!

Con las manos juntas me dirijo a los victoriosos que existen en
el presente, los del pasado y también los que han de venir, los
seres humanos supremos de loables cualidades que son como un
océano sin limite, y me refugio en todos ellos.

W 48 &3 Una Compilacion para la Recitacién
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SANG GYE KANG NI DAM PA DAG
TUG TSE TUG JE DEN PE TUG
GANG DAG CHOG CHU JIG TEN NA
SHUG PA DAG LA GONG SU SOL

DAG GUI NGON CHE DIG PE LE
SHIN TU MI SE GANG GYI PA
TOB CHU CHEN NGAR CHI NE NI
DE DAG TAM CHE SHAG PAR GYI

PA MA DAG TU MI DZIN DANG
SANG GYE NAM SU MI DZIN DANG
GUE UA DAG TU MI DZIN PE

DIG PA DAG GUI GANG GYI DANG

CHUG PE GYAG PE DREG PA DANG
RIG DANG LONG CHO GYAG PA DANG
SHON PE GYAG PE DREG PA YI

DAG GUI DIG PA GANG GYI DANG

NE PE MIG SU MA TONG UE

NE PAR GYI PE LE NAM DANG

NE PAR SAM SHING NE ME PE
DIG LE DAG GUI GANG GYI DANG

CHI PE LO YI JUG PA DANG

MI SHE MUN PE SEM DANG NI

DIG PE DROG PO UANG GYUR DANG
NON MONG NAM PAR TRUG SEM DANG

TSE MOR GA UE UANG NI DANG

NA NGUEN DANG NI NE UANG DANG
NOR GYI MI CHOG NE PA YI

DAG GUI DIG PA GANG GYI DANG

Oh buddhas, los humanos mas santos,

de mentes amorosas y compasivas

que residis en los mundos de las diez direcciones,
0s ruego que me prestéis atencion.

En presencia de los que tenéis las diez fuerzas
confieso todas las malas acciones
absolutamente intolerables

que he cometido hasta ahora.

Todas las malas acciones que he cometido
por no confiar en mis padres,

por no confiar en los buddhas

y por no confiar en las virtudes;

todas las malas acciones que he cometido

por la arrogancia y la vanidad de la riqueza,
por la vanidad de la familia y las posesiones,

o por la arrogancia y la vanidad de la juventud;

todas las malas acciones que he cometido
-acciones incorrectas,

pensamientos incorrectos o palabras incorrectas-
porque no las vi como incorrectas;

todas las malas acciones que he cometido
con una mentalidad inmadura,

con la mente ofuscada por la ignorancia,
influenciado por compafieros viciosos,

con la mente agitada por las pasiones,
dominado por la aficién al juego,
debido al sufrimiento y a la enfermedad,
0 por no estar contento con mi riqueza;

El Monlam de Veinte Ramas ¥ 49 3  La Rama de la Confesion
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PAG MIN KYE UO DRE UA DANG
TRAG DOG SER NA GYU DANG NI
YO DANG UL UE NE PA YI

DAG GUI DIG PA GANG GYI DANG

PONG DANG GU PE DU KYI TSE
DO PA NAM KYI JIG GYU DANG
CHUG PO MA YIN GYUR PA YI
DAG GUI DIG PA GANG GYI DANG

YO UE SEM KYI UANG NI DANG

DO DANG TRO UE UANG DAG DANG
TRE DANG KOM GYI NEN PA YI
DAG GUI DIG PA GANG GYI DANG

SA UA DAG DANG TUNG UA DANG
BU ME GYU DANG GO GYI CHIR
NON MONG DUNG UA NA TSOG KYI
DAG GUI DIG PA GANG GYI DANG

LU DANG NGAG DANG YI KYI DIG
NE CHE NAM PA SUM SAG NI

DI DRE TSUL GYI GANG GYI PA
DE DAG TAM CHE DAG CHAG SO

SANG GYE NAM DANG CHO NAM DANG
DE SHIN NEN TO NAM LA YANG

GU PA MA LAG GANG GYI PA

DE DAG TAM CHE DAG CHAG SO

GANG YANG RANG SANG GYE NAM DANG
JANG CHUB SEM PA NAM LA YANG

GU PA MA LAG GYI PA NAM

DE DAG TAM CHE DAG CHAG SO

DAM CHO MA UA NAM LA YANG
GU PA MA LAG GYI PA DANG
CHO LA’ ANG GU PAR MA GYI PA
DE DAG THAM CHE DAG CHAG SO

todas las malas acciones que he cometido

al mezclarme con gente innoble,

o debido a los defectos de la envidia, la avaricia,
la impostura, el engafio o la carencia;

todas las malas acciones que he cometido
en épocas de pobreza y de declive,

por miedo a no conseguir lo deseado

0 porque no era rico;

todas las malas acciones que he cometido
bajo el poder de una mente agitada,

bajo el poder del deseo y de la ira,

o instigado por el hambre y la sed;

todas las malas acciones que he cometido

a causa de la comida, la bebida,

las relaciones intimas, las posesiones y la ropa,
o por la afliccién de las diversas pasiones;

y los tres tipos de conducta incorrecta acumulada
-las malas acciones de cuerpo, palabra y mente-:
todo lo que de esta manera

haya hecho lo confieso.

Lo confieso todo:

cualquier falta de respeto

hacia los buddhas, hacia los dharmas
y también hacia los shravakas.

Lo confieso todo:
cualquier falta de respeto
hacia los pratyekabuddhas
o hacia los bodhisattvas.

Lo confieso todo:

la falta de respeto

hacia los que ensefian el Dharma genuino,
asi como hacia el Dharma.
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DAG GUI TAG TU MI SHE PE
DAM PE CHO NI PANG PA DANG
PA MA NAM LA MA GU DANG
DE DAG TAM CHE DAG CHAG SO

LUN PA DANG NI CHI PA DANG

DO CHAG SHE DANG TI MUG DANG
NGA GYAL DREG PE DRIB GYI PA
DE TAG TAM CHE DAG CHAG SO

WV O3

ST DRO NAM NGAR CHI PE LO YI NI

SHIN TU MI SE DIG PA GANG GYI PA

TOB CHU NGA UE CHEN NGAR CHI NE NI
DIG PA DE KUN SO SOR SHAG PAR GYI

KYE UA NAM NGA ST PA NAM NGA DANG
JIG TEN NAM NGA YO SEM NAM NGA DANG
LU KYI CHO PA NAM NGA NA TSOG KYI
DAG GUI DIG PA GANG SAG DE CHAG SO

CHI PA LUN CHE NON MONG NAM NGA DANG
DIG PE DROG DANG TRE PA NAM NGA DANG
SI PA NAM NGA DO CHAG NAM NGA DANG
SHE DANG TI MUG MUN PA NAM NGA DANG

NGAL UE NAM NGA DU KYI NAM NGA DANG
SO NAM DRUB PA NAM NGA DAG GUI KYANG
GYAL UA YANG DAG NGON SUM CHI NE NI
DIG PA DE KUN SO SOR SHAG PAR GYI

O O3

DO CHAG SHE DANG TI MUG UANG GUI NI

LU DANG NGAG DANG DE SHIN YT KYI KYANG
DIG PA DAG GUI GYI PA CHI CHI PA

DE DAG TAM CHE DAG GUI SO SOR SHAG

O 3

El Monlam de Veinte Ramas
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Lo confieso todo:

el abandono del auténtico Dharma
y la falta de respeto hacia los padres
debido a mi continua ignorancia.

Lo confieso todo:

haber quedado velado por la estupidez, la inmadurez,
el apego, la ira, la ofuscacion,

el orgullo y la arrogancia.

De forma abreviada:

En presencia del duefio de las diez fuerzas

confieso todas y cada una de mis malas acciones,

cualquier crimen intolerable que haya cometido

debido a una mente infantil, atormentada por el devenir de la
existencia.

Confieso todas las malas acciones que he acumulado

en renacimientos y existencias atormentados,

en mundos atormentados, con mentes atormentadamente agitadas,
y con diversas formas de conducta corporal atormentada.

En presencia de los perfectos victoriosos,

confieso todas y cada una de las malas acciones
debidas a pasiones atormentadas, esttipidas y alocadas,
a encuentros atormentados con compafieros viciosos,

a existencias atormentadas y al tormento del apego,

a la atormentada oscuridad de la célera y la ofuscacion,
al tormento del cansancio, al tormento del tiempo

y al tormento de conseguir mérito.

De forma muy abreviada, confiesa con:

Todas las malas acciones que he cometido

con el cuerpo, la palabra y también la mente,
dominado por el deseo, la célera y la ofuscacion,
todas y cada una de ellas las confieso.

¥ §I 8  La Rama de la Confesion
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DAG GUI CHOG CHU JIG TEN DU 14. La rama de la generacion de la mente del despertar

TOB CHU NAM LA CHO PAR GYI
DAG GUI CHOG CHU SEM CHEN NAM
DUG NGUEL KUN LE DON PAR GYI

SEM CHEN SAM GYI MI KHYAB KUN
SA CHU LA NI GO PAR GYI

SA CHU LA NI NE NE KYANG

TAM CHE DE SHIN SHEG GYUR CHIG

JI SI DUG NGUEL GYA TSO LE
DE KUN TAR GYI NU SI DU

SEM CHEN RE RE CHIR YANG NI
KAL PA CHE UAR CHE PAR GYI

SER O DAM PA SHE GYI UA

LE NAM TAM CHE JANG GYI PA
SAB MO DAG NI TO PA DI

SEM CHEN DE DAG TEN PAR GYI

GANG GUI KAL PA TONG NAM SU
DIG PA SHIN TU MI SE GYI

LEN CHIG RAB TU SHAG PA YI

DE DAG TAM CHE JANG UAR GYUR

GANG GUI LE KYI DRIB PA NAM
NUR DU YANG DAG SE GYUR UA
SER O DAM PA GUE UA YI

SHAG PA DI DAG SHAG NE NI

RIN CHEN JUNG NE CHOG CHU PO
SA CHU LA NI NE PAR GYI

SANG GYE YON TEN NANG UAR GYI
SI PE TSO LE DRAL UAR GYI

Haré ofrendas a los que tienen las diez fuerzas
en los mundos de las diez direcciones.
Rescatar€ a los seres de las diez direcciones
de todos los estados de sufrimiento.

Estableceré¢ en los diez niveles

a los incontables seres.

Que pasando por los diez niveles
puedan todos convertirse en tathagatas.

Hasta que pueda liberarles a todos
del mar de sufrimiento,
actuaré durante millones de eones
por el bien de cada ser.

Ensefiaré a todos esos seres
La Sublime Luz Dorada

que purifica de todo el karma
y muestra las cosas profundas.

Quien, durante miles de eones,
haya cometido horribles fechorias,
confesdndolas una sola vez

las purificara todas.

Quien haga esta confesion

por la virtud de La Sublime Luz Dorada
que extingue rdpida y completamente
todos los velos karmicos,

morard en los diez niveles

-las diez supremas fuentes de lo precioso-,
manifestard las cualidades de un buddha

y liberard a los seres del océano de la existencia.

El Libro del Monlam Kagyn — & §2 3 Una Compilacion para la Recitacién
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SANG GYE GYA TSO CHU UO DANG
YON TEN GYA TSO SAB MO DE
SANG GYE YON TEN SAM YE KYI
TAM CHE KHYEN DU DZOG PAR GYI

TING DZIN GYA TRAG TONG NAM DANG
SUNG NAM SAM GYI MI KHYAB DANG
UANG TOB JANG CHUB YEN LAG GUI
TOB CHU DAM PAR GYUR UAR GYI

GONG PE TUG KYI SANG GYE NAM
DAG LA NAM PAR SIG SU SOL

TUG JE DEN PE TUG KYI NI

NONG PA RAB TU SUNG DU SOL

DAG GUI KAL PA GYA NAM SU

NGON CHE DIG PA GANG GYI PA
DE CHIR DAG NI NA NGUEN SEM
PONG DANG NA NGUE JIG PE SIR

DIG PE LE LA JIG PAR GYI

YI NI TAG TU MEN PAR GYUR
GANG DANG GANG DU CHO GYI PA
DAG NI GANG DU’ANG GA MA CHI

SANG GYE TAM CHE TUG JE DEN
DRO UA KUN GYI JIG SEL UE
NONG PA RAB TU SUNG DU SOL
JIG PA DAG LE DAG TAR DZO

DAG GUI NON MONG LE NAM KYI
DRI MA DE SHIN SHEG PE SOL
SANG GYE NAM KYI DAG LA NI
NING JE CHU YI TRU UAR SOL

El Monlam de Veinte Ramas

Mediante las inconcebibles cualidades de buddha
perfeccionaré, en la omnisciencia,

un rio y un océano de buddhas

y un profundo océano de cualidades.

Realizar€ las diez fuerzas sublimes

mediante cientos de miles de samadhis,

inconcebibles tipos de dharanis,

los poderes, las fuerzas y los factores de la iluminacion.

Buddhas os ruego

que me miréis con consideracion.
Os ruego que aceptéis mis errores
con mente compasiva.

Debido a las malas acciones que he cometido
durante cientos de eones hasta ahora,

me siento desolado, afligido

y angustiado por el miedo.

Estoy aterrorizado por mi karma negativo,
estoy permanentemente abatido.

Haga lo que haga,

en modo alguno soy feliz.

Porque todos los buddhas sois compasivos
y disipdis el miedo de todos los seres,

0s ruego que aceptéis mis faltas.
Liberadme del miedo.

Oh tathagatas, limpiad las manchas
de mis pasiones y mi karma.

Oh buddhas, os suplico que me lavéis
con el agua de la compasion.

¥ §3 8 La Rama de la Generacion de la Mente del Despertar
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DIG PA TAM CHE SHAG PAR GYI
NGON CHE DAG TI GANG GYT PA
TA TAR DAG GUI DIG PA GANG

DE DAG TAM CHE DAG CHAG SO

NONG PAR GYI PE LE NAM KUN
LEN CHE MI GYI DAM PAR GYI
DAG GUI NONG PAR GYI PA GANG
DIG DE CHA PAR MI GYI O

LU KYI LE NI NAM SUM DANG
NGAG GUI NAM PA SHI DAG DANG
YI KYI NAM PA SUM PO NAM

DE DAG TAM CHE DAG CHAG SO

LU KYI GYI DANG NGAG KYI LE
YI KYI NAM PAR SAM PA DANG
LE NAM CHU PA GYI PA DAG

DE DAG TAM CHE DAG CHAG SO

MI GUE LE CHU PANG NE SU

GUE UA CHU PO TEN GYITE

SA CHU LA NI DAG NE GYI

TOB CHU CHOG TU GYUR UAR GYI

DAG GUI DIG PE LE GANG DAG
MI DO DRE BU TOB YI PA

SANG GYE CHEN NGAR CHI NE NI
DE DAG TAM CHE SHAG PAR GYI

O O3

CHOG CHU GYAL UA KUN DANG SANG GYE SE
RANG GYAL NAM DANG LOB DANG MI LOB DANG
DRO UA KUN GYI SO NAM GANG LA YANG

DE DAG KUN GYI JE SU DAG YI RANG

O O3
El Libro del Monlam Kagyu

Confieso todas mis malas acciones
todo lo que he hecho hasta ahora
y mis malas acciones del presente;
lo confieso todo.

Me comprometo a no volver a cometer
ninguna de las faltas cometidas.

No ocultaré las malas acciones,

ni cualquier error cometido.

Los tres tipos de acciones del cuerpo,
las cuatro de la palabra

y las tres de la mente:

las confieso todas.

Las diez acciones,

las que he hecho con el cuerpo, las de la palabra
y las que he pensado con la mente:

las confieso todas.

Abandonadas las diez acciones no virtuosas,
me comprometeré con las diez virtudes,
moraré en los diez niveles

y realizaré perfectamente las diez fuerzas.

En presencia de los buddhas
confieso todas

las acciones negativas

que causaran resultados indeseados.

15. La rama del regocijo

Me alegro del mérito de todos los victoriosos de las diez
direcciones,

del de los bodhisattvas, de los pratyekabuddhas,

de los que se adiestran y los que ya no se adiestran,

y del de todos los seres.

™ §4 3 Una Compilacion para la Recitacién
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DZAM BU LING DIR GANG DAG DANG
JIG TEN KHAM NI SHEN DAG TU
GANG NAM GUE UE LE GYI PA

DE DAG KUN LA YI RANG NGO

W O3

GANG NAM CHOG CHU JIG TEN DRON ME DAG
JANG CHUB RIM PAR SANG GYE MA CHAG NE
GON PO DE DAG DAG GUI TAM CHE LA
KHOR LO LA NA ME PAR KOR UAR KUL

W O3

NA NGUEN DA TON GANG SHE DE DAG LA
DRO UA KUN LA PEN SHING DE UE CHIR
KAL PA SHING GUI DUL NE SHUG PAR YANG
DAG GUI TAL MO RAB JAR SOL UAR GYI

El Monlam de Veinte Ramas

— e~

Y, del Sutra de la Sublime Luz Dorada:

Me alegro de todas las acciones virtuosas
realizadas por cualquiera

en este mundo

0 en otros.

16. La rama de la plegaria para que se haga girar la rueda del

Dbarma

Exhorto a todos los protectores,

que despertando gradualmente han alcanzado la buddheidad sin
apego,

lamparas en los mundos de las diez direcciones,

a que hagan girar la rueda insuperable.

17. La rama de la plegaria para que permanezcan y no pasen al
nirvana

A todos los que desedis mostrar el paso al nirvana,
juntando las manos os suplico

que para el bienestar y la felicidad de todos los seres
permanezcdis tantos eones como atomos hay en el universo.

™ §§ O3 La Rama del Regocijo, etc.
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JANG CHUB SEM PE CHE PA CHO PA NA/ SUG YI DU

ONG UA’AM/ YI DU MI ONG UA GANG JI NE CHIG

TONG UA DANG/ DE SHIN DU DRA DANG/ DRI DANG/ RO
DANG/ REG JA DANG/ CHO YI DU ONG UA’AM/ YI DU

MI ONG UA’AM KHA NA MA TO UA ME PA DAG LA DE
UA GYA CHE UA O SEL UA’AM/

GANG GUI YI DE UA KYE UA DANG/ DE UA DRUB PA
DANG/ DE PA KYE UA DANG/ GA UA JUNG UA DANG/
CHOG TU GA UA LA NE PA DANG/ GU UA JUNG UA
DANG/ YI MI DE UA DOG PA DANG/ SEM GUE UA JUNG
UA DANG/ SEM LE SU RUNG PAR GYUR UA DANG/
SAM PA NEN PAR GYUR UA DANG/ UANG PO RAB TU
TSIM PAR GYUR UE DE UA DE NONG UA NA SANG
GYE TAM CHE LA DI TAR YONG SO NGO TE/

YONG SU NGO UA DI SAN GYE CHOM DEN DE DE DAG
DE UE KYANG SANG GYE KYI NE PE DE UA SAM

GYI MI KHYAB PA DANG DEN PAR GYUR CHIG/ SANG
GYE KYI TING NGUE DZIN GYI DE UA TSUNG PA ME PE
LEG PAR SIN PAR GYUR CHIG/ SANG GYE KYI DE UA TA
YE PE GA CHER TEN PAR GYUR CHIG/ SANG GYE KYI
NAM PAR TAR PE DE UA TSE ME PA DANG DEN PAR
GYUR CHIG/ SANG GYE KYI CHO TRUL GYI DE UA PAG
TU ME PE LEG PAR SIN PAR GYUR CHIG/ SANG GYE KYI
NE PA CHAG PA ME PE DE UA SAM GYI MI KHYAB

PA LEG PAR YONG SU SIN PAR GYUR CHIG/

El Libro del Monlam Kagyu

18. La rama de la dedicacion de las raices de virtud

Al realizar la actividad del bodhisattva,

la inmensa felicidad y clara lucidez que experimente

ante todas aquellas formas que vea, agradables o desagradables,
y ante todos los sonidos, olores, sabores, objetos del tacto y
fendmenos que perciba,

agradables, desagradables o sin faltas;

0, cuando experimente felicidad, consiga la felicidad, surja la
fe, aparezca el gozo,

permanezca en el gozo supremo, experimente satisfaccion,
aparte la infelicidad,

surja una actitud virtuosa, la mente se vuelva maleable, el
pensamiento devenga flexible,

o experimente la felicidad de la perfecta satisfaccion de mis
facultades,

dedico todo ello a todos los buddhas, de este modo:

Que, a través de esta dedicacion, todos estos buddhas bhagavans
disfruten la bienaventuranza atin mds inconcebible de residir en
la buddheidad.

Que mantengan bien la incomparable bienaventuranza de la
absorcién contemplativa de los buddhas.

Que sean inmensamente firmes en la ilimitada bienaventuranza
de los buddhas.

Que tengan la inconmensurable felicidad de la completa
liberacion de los buddhas.

Que posean la insondable felicidad de los milagros de los
buddhas.

Que mantengan la inconcebible felicidad sin apego del estado
de buddha.

® 56 3 Una Compilacion para la Recitacién
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SANG GYE KYI KHYU CHOG TU GYUR PE DE UA NEN
PAR KA UA GYUN MI CHE PAR GYUR CHIG/ SANG GYE
KYI TOB KYI DE UA PAG TU ME PE SHIN TU DE UAR
GYUR CHIG/ TSOR UA TAM CHE SHI UAR MI KYE UE
DE UE GYUR UA ME PAR DE UAR GYUR CHIG/ DE
SHIN SHEG PE DE UE CHAG PA ME PAR NE PAR

TAG TU NAM PAR SHAG PA NI SU KUN DU MI CHO

PE NAM PAR MI TRUG PAR DE UAR GYUR CHIG/

JANG CHUB SEM PA DE TAR GUE UE TSA UA DE DE
SHIN SHEG PA NAM LA YONG SU NGO NE JANG CHUB
SEM PA NAM LA YONG SU NGO TE/ GANG DI SAM PA
YONG SU MA DZOG PA NAM KYI SAM PA YONG SU
DZOG PAR JA UA DANG/ TAM CHE KHYEN PE LHAG
PE SAM PA YONG SU MA DAG PA NAM YONG SU

DAG PAR JA UA DANG/ PA ROL TU CHIN PA TAM CHE
YONG SU MA DZOG PA YONG SU DZOG PAR JA UA
DANG/ JANG CHUB KYI SEM KYE PA DOR JE TA BU NE
SU JA UA TAM CHE KHYEN PA LE CHIR MI DOG PE GO
CHA GYUN MI CHE PA DANG/

JANG CHUB KYI GO GUE UE TSA UA KYE PA DANG/
DRO UA TAM CHE LA NAM PA NI DU NE PE MON
LAM CHEN PO YONG SU DZOG PAR JA UA DANG/ JANG
CHUB SEM PE NE PA TAM CHE TOG PAR JA UA

DANG/ JANG CHUB SEM PE UANG PO TAM CHE

NGON PAR SHE PA NO UAR JA UA DANG/ JANG CHUB
SEM PE GUE UE TSA UA TAM CHE KHYEN PA NI

DU REG PAR JA UE CHIR YONG SU NGO O/ DE DE TAR
JANG CHUB SEM PA NAM KYI DON DU GUE UE TSA
YONG SU NGO NE/ SANG GYE KYI TEN PA LA CHO PA
DANG/

El Monlam de Veinte Ramas

Que la suprema felicidad de los buddhas, tan dificil de
alcanzar, sea incesante.

Que sean muy felices con la insondable felicidad de las
fuerzas de los buddhas.

Que disfruten la inmutable felicidad, no nacida, de la
pacificacién de todas las sensaciones.

Que experimenten la felicidad imperturbable de la absoluta
ausencia de dualidad, meditando constantemente en el estado
desapasionado de la felicidad de los tathagatas.

Una vez que este bodhisattva ha dedicado por completo estas
raices de virtud a los tathagatas, las dedica completamente a
los bodhisattvas:

Las dedica completamente para que las intenciones de
aquellos cuyas intenciones no se han cumplido se cumplan;
para que la motivacion superior de alcanzar la omnisciencia de
aquellos que no son suficientemente puros devenga totalmente
pura;

para que aquellos que no han perfeccionado todas las virtudes
trascendentes las perfeccionen;

para que la mente del despertar generada sea como un vajra,
una armadura continua que no retroceda hasta la
omnisciencia;

para que sus grandes aspiraciones de generar las raices de
virtud, que son la puerta del despertar, y de ser siempre
ecuanimes con todos los seres se cumplan perfectamente;
para que realicen todos los estados de los bodhisattvas;

para que todas las facultades y clarividencias de los
bodhisattvas se agudicen;

para que las raices de virtud de los bodhisattvas conduzcan a
la omnisciencia.

Después de haber asi dedicado por completo las raices de
virtud a los propésitos de los bodhisattvas, dedico estas raices
de virtud a todos los que practican las ensefianzas de Buddha,

La Rama de la Dedicacién
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NEN TO DANG RANG SANG GYE TAM CHE LA GUE UE
TSA UA DE TI TAR YONG SU NGO TE/ SEM CHEN GANG
LA LA DAG SE GOL CHIG TOG PA SI DU SANG GYE KYI
DRA NEN PA’AM/ CHO KYI DRA NEN PA’AM/ PAG

PE GUEN DUN LA NEN KUR CHE PA DE DAG GUI GUE
UE TSA UA DE/ LA NA ME PA YANG DAG PA DZOG

PE JANG CHUB TU YONG SU NGO 0/ SANG GYE JE SU
DREN PA YONG SU DZOG PAR JA UE CHIR YONG SU
NGO O/ CHO JE SU DREN PA LA JOR UAR JA UE CHIR
YONG SU NGO O/ PAG PE GUEN DUN LA GU PAR JA

UE CHIR YONG SU NGO O/ SANG GYE TONG UA DANG
MIN DRAL UAR JA UE CHIR YONG SU NGO O/

SEM YONG SU DAG PAR JA UE CHIR YONG SU NGO 0/
SANG GYE KYI CHO RAB TU TOG PAR JA UE CHIR YONG
SU NGO O/ YON TEN PAG TU ME PA DRUB PAR JA UE
CHIR YONG SU NGO O/ NGON PAR SHE PA TAM CHE

KYI GUE UA YONG SU DAG PAR JA UE CHIR YONG SU
NGO 0/ CHO LA YI NI DOG PE CHIR YONG SU NGO O/

JI TAR SANG GYE KYI TEN PA LA SHUG PA NAM DANG/
NEN TO DANG RANG SANG GYE NAM LA YONG SU
NGO UA DE SHIN DU/ JANG CHUB SEM PA DE SEM
CHEN TAM CHE LA GUE UE TSA UA DE YONG SU NGO
TE/ GANG DI SEM CHEN NAL UA PE LAM LE DOG

PE CHIR YONG SU NGO O/ DU DRO KYE NE NAM PAR
CHE PE CHIR YONG SU NGO O/ SHIN JE JIG TEN NE
UAR CHE PE CHIR YONG SU NGO O/ NGUEN SONG MA
LU PA TAM CHE KYI DRO UAR KYE UA NAM PAR CHE
PE CHIR YONG SU NGO 0/

El Libro del Monlam Kagyu

a todos los shravakas y a todos los pratyekabuddhas de este
modo:

Las raices de virtud de todos los seres que durante el tiempo
que dura un chasquido de dedos han oido la voz de Buddha, han
oido el sonido del Dharma o han ofrecido sus respetos a la
noble Sangha, las dedico por completo al insuperable, auténtico
y completo despertar; las dedico por completo para que su
recuerdo de Buddha sea del todo perfecto:

las dedico por completo para que se apliquen al recuerdo del
Dharma; las dedico por completo para que sean respetuosos con
la noble Sangha; las dedico por completo para que no dejen de
ver a Buddha; las dedico por completo para que sus mentes sean
totalmente puras; las dedico por completo para que realicen el
Dharma de Buddha; las dedico por completo para que obtengan
cualidades incalculables; las dedico por completo para que
purifiquen plenamente la virtud de todos los tipos de
clarividencia; las dedico por completo para que aparten las
dudas sobre el Dharma.

Asi como he dedicado por completo las raices de virtud a los
que han entrado en las ensefianzas de Buddha, a los shravakas y
a los pratyekabuddhas, este bodhisattva las dedica también a
todos los seres.

Las dedico por completo para que todos los seres se aparten del
camino al infierno; las dedico por completo para que se
desconecten de todos los tipos de renacimiento animal;

las dedico por completo para que se desconecten del mundo de
los espiritus famélicos; las dedico por completo para que se
desconecten de los renacimientos en todos los reinos inferiores;

w58 &3 Una Compilacion para la Recitacién
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SEM CHEN DE DAG LA NA ME PE JANG CHUB LA MO
PA NAM PAR PEL UE CHIR YONG SU NGO O/ TAM
CHE KHYEN PA NI KYI LHAG PE SAM PA TOB PAR JA
UE CHIR YONG SU NGO O/ SANG GYE KYI CHO TAM
CHE MI PONG UE CHIR YONG SU NGO O/ TAM CHE
KHYEN PA NI KYI SHIN TU DE UA DRUB PAR JA UE
CHIR YONG SU NGO O/ SEM CHEN TAM CHE SHIN TU
NAM PAR DAG PAR JA UE CHIR YONG SU NGO O/
SEM CHEN TAM CHE YE SHE TA YE PA TOG PAR JA
UE CHIR YONG SU NGO 0/

JANG CHUB SEM PA TAM CHE KHYEN PA NI LA MIG
PA DANG DEN PAR JA UE CHIR YONG SU NGO O/

SEM CHEN TAM CHE LA PEN PA DANG DE UE SEM
DANG DEN PAR JA UE CHIR YONG SU NGO O/ DRO UA
TAM CHE YONG SU KYAB PE YI DANG DEN PAR JA

UE CHIR YONG SU NGO O/ GUE UE TSA UA LA TAG TU
TSON PA DANG DEN PAR JA UE CHIR YONG SU NGO
0/ GYAG PA DANG BAG ME PA DOG PA DANG DEN
PAR JA UE CHIR YONG SU NGO 0/

NON MONG PA TAM CHE LA GYAB KYI CHOG PA
DANG DEN PAR JA UE CHIR YONG SU NGO 0/ JANG
CHUB SEM PA TAM CHI KYI JE SU LOB PE SEM

DANG DEN PAR JA UE CHIR YONG SU NGO O/ TAM
CHE KHYEN PA NI KYI LAM DANG SHE MA DRE PA
DANG DEN PAR JA UE CHIR YONG SU NGO O/ YE SHE
KYI SA LA TEN PA DANG DEN PAR JA UE CHIR YONG
SU NGO 0O/ KHE PA DANG DROG PAR GA UA DANG DEN
PAR JA UE CHIR YONG SU NGO O/ BUNG UA TAR GUE
UE TSA UA SOG PA DRO UA TAM CHE LA KYOB PE
GYU DANG DEN PAR JA UE CHIR YONG SU NGO 0/

El Monlam de Veinte Ramas

las dedico por completo para que crezca la inclinacion de todos los
seres hacia la insuperable iluminacion;

las dedico por completo para que tengan la noble intencién de la
omnisciencia;

las dedico por completo para que no abandonen ninguno de los
dharmas de Buddha;

las dedico por completo para que alcancen la gran felicidad de la
omnisciencia;

las dedico por completo para que todos los seres devengan muy
puros;

las dedico por completo para que todos los seres realicen la
sabiduria primordial ilimitada;

las dedico por completo para que tengan como objetivo los estados
de un bodhisattva y la omnisciencia;

las dedico por completo para que deseen beneficiar y hacer felices a
todos los seres;

las dedico por completo para que su aspiracion sea proteger a todos
los seres;

las dedico por completo para que se esfuercen continuamente en las
raices de virtud;

las dedico por completo para que rechacen la vanidad y el descuido;
las dedico por completo para que den la espalda a todas las
pasiones;

las dedico por completo para que se sientan inclinados a emular a
todos los bodhisattvas;

las dedico por completo para que no sientan rechazo por el camino
de la omnisciencia;

las dedico por completo para que se establezcan en el estado de la
gnosis;

las dedico por completo para que gusten de la compaiiia de los
sabios;

las dedico por completo para que acumulen raices de virtud, como
las abejas, y obtengan asf las causas que les permitan proteger a
todos los seres;
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DU CHE TAM CHE LA NGON PAR SHEN PA ME PA DANG las dedico por completo para que no se apeguen a lo
DEN PAR JA UE CHIR YONG SU NGO 0O/ condicionado.
DEI GO DANG SE DANG NA UE SO MEN DANG YO CHE Mi ropa, mi comida, mis medicinas y pertenencias; mis idas y
DANG/ ONG UA DANG DRO UA DANG/ LU KYI NEN KUR venidas; mi servicio fisico; acciones como sentarme o entrar

DANG/ DUG PA LA SOG PA TEN PE NE LA JUG PE LE DANG/  en casa; la estabilidad de mi conducta; la forma tranquila de
CHO LAM GYI NE DANG/ CHO LAM NAM PAR MI TRUG PA comportarme; mi buena conducta de cuerpo, palabra y mente;

DANG/ LU KYI LE DANG/ NGAG KYI LE DANG/ YI KYI LE la contencidn de mis seis facultades; vestir, masajear y lavar
LEG PAR CHE PA DANG/ UANG PO DRUG DOM PA DANG/ mi cuerpo; comer, masticar y saborear; doblar y estirar las
RANG GUI LU YOG PA DANG/ NE UA DANG TRU UE LE extremidades; mirar y observar; dormirme y permanecer
DANG/ SO PA DANG/ CHO PA DANG/ NANG PA DANG/ KUM  despierto, y todas las formas de servicio que tengan que ver
PA DANG/ KYANG con el cuerpo: no hay ninguna de ellas que no esté totalmente
UA DANG/ TA UA DANG/ NAM PAR TA UA DANG/ NI dedicada a la omnisciencia.

KYI LOG PA DANG/ NI KYI MA LOG PA DANG/
Dedico por completo la dddiva de incluso un mero pufiado o

RANG GUI LU SU TOG PE NEN KUR CHI GANG YANG una porcion de arroz a mis animales domésticos o a otros
RUNG TE/ DE TAM CHE TAM CHE KHYEN PA NI DU animales al beneficio de estos mismos seres y a su completa
YONG SU MA NGO PA CHUNG SE KYANG ME DO/ liberacién; la dedico por completo para que estos seres se
RANG GUI BA NAM DANG DE LE SHEN DU DRO KYE NE aparten de sus renacimientos animales, de ese mar de

SU SONG UA NAM LA/ DRE CHEN PO TSUM GANG sufrimiento, de esa condicién de sufrimiento, de esos

NGAM SEN CHANG CHIG TSAM YONG SU TONG UA agregados sufrientes, de esas sensaciones de sufrimiento, de
YANG KYE UA DE DANG DE DAG TU DE DAG NI LA esa acumulacion de sufrimiento, de esos factores formativos
PEN PA DANG/ DE DAG NI YONG SU DROL UE CHIR de sufrimiento, de esa base de sufrimiento, de esa raiz de
DE TAM CHE YONG SU NGO 0/ sufrimiento y de esos lugares de sufrimiento.

SEM CHEN DE DAG DU DRO KYE NE DE DANG/ DUG
NGUEL GYI GYA TSO DANG/ DUG NGUEL NE UAR LEN PA
DE DANG/ DUG NGUEL GYI PUNG PO DE DANG/ DUG
NGUEL GYI TSOR UA DE DANG/ DUG NGUEL NE UAR SAG
PA DE DANG/ DUG NGUEL NGON PAR DU CHE PA DANG/
DUG NGUEL GYI SHI DANG/ DUG NGUEL GYI TSA UA DE
DANG/ DUG NGUEL GYI NE DE LE NAM PAR DOG PE
CHIR YONG SU NGO 0/
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DE LA MIG PE SEM CHEN TAM CHE LA MIG PAR CHE Pensando en ellos, pienso en todos los seres; lo hago y lo
DO/ SEM CHEN NAM LA NGON DU CHE DO/ YI LA CHE tengo en cuenta para todos los seres.
DO/ DI TA TE TAM CHE KHYEN PA NYI DU YONG SU
NGO UAR CHE PE GUE UE TSA UA DE LA NGON DU Es asi: Dedicandolas por completo a la omnisciencia, hago

DRO UAR CHE DO/ JANG CHUB TU SEM KYE PE RAB TU que estas raices de virtud conduzcan realmente a ella.

DZIN TO/ GUE UE TSA UA DE LA JOR RO/ KHOR UE GON pa  Una vez generada la mente del despertar, la mantendré per-
LE NAM PAR DOG GO/ SANG GYE KYI DE UA DRIB PA ME fectamente. A ello aplico las raices de virtud. Me alejaré por

completo del paramo del samsara. Realizaré la bienaventu-
ranza sin velos de la buddheidad. Saldré del océano del sam-
sara. Lo impregnaré todo de una bondad amorosa dotada con
el Dharma de Buddha.

PA NGON DU CHE DO/ KHOR UE GYA TSO LE JI TO/ SANG
GYE KYI CHO DANG DEN PE JAM PE KHYAB PA CHE DO/

Esto estd extraido del Compendio del Adiestramiento

(Shikshasamucchaya)
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SER O DAM PE NGA CHEN DRA YI NI Reflexiona, con todo el respeto, en estos versos de gran bondad y compasion
TONG SUM JIG TEN JIG TEN SUM DI NA del Sutra de la Sublime Luz Dorada (Suvarnaprabbasottama), citados en el
NGUEN SONG DUG NGUEL SHIN JE DUG NGUEL DANG Compendio del Adiestramiento (Shikshasamucchaya), e incluso medita en sus
palabras:

UL UE DUG NGUEL DUG NGUEL SHI UAR SHOG

Que el sonido del gran tambor de La Sublime Luz Dorada
apacigiie el sufrimiento de los reinos inferiores,

el sufrimiento de los espiritus famélicos y el sufrimiento de la
pobreza en estos tres reinos de los mil millones de mundos.

NGA UO CHE YI DRA KE DI YI NI

JIG TEN PONG PA TAM CHE SHI GYUR CHIG

JI TAR TUB UANG JIG ME JIG SHI TAR

SEM CHEN JIG ME JIG DANG DRAL UAR SHOG

Que el sonido de este gran tambor

pacifique toda la miseria del mundo.

Al igual que Shakyamuni, que es intrépido y disipa el miedo,
puedan todos los seres ser intrépidos y estar libres de miedo.

JI TAR KHOR UAR KUN KHYEN TUB UANG PO
PAG PE YON TEN KUN DANG DEN PA TAR

KYE GU TING DZIN JANG CHUB YEN LAG GUI
YON TEN DEN SHING YON TEN GYA TSOR GYUR

Asi como en el samsara el omnisciente Shakyamuni

tiene todas las cualidades de los seres superiores, puedan todos los
seres, poseyendo las cualidades de la absorcién contemplativa y
los factores de la iluminacién, convertirse en océanos de
cualidades.

NGA UO CHE YI DRA KE DI YI NI

SEM CHEN TAM CHE TSANG PE YANG DEN GYUR
SANG GYE JANG CHUB DAM PA CHOG REG SHOG
CHO KYI KHOR LO GUE UA KOR GYUR CHIG

KAL PA SAM GYI MI KHYAB SHUG PAR SHOG

DRO LA PEN CHIR CHO KYANG TON GYUR CHIG
NON MONG JOM GYUR DUG NGUEL SEL UAR SHOG
DO CHAG SHE DANG TI MUG SHI GYUR CHIG

Que, por el sonido de este gran tambor,

puedan todos los seres poseer la melodia de Brahma;
puedan alcanzar la iluminacién sublime de los buddhas;
puedan hacer girar la virtuosa rueda del Dharma;

SEM CHEN GANG DAG NGUEN SONG SAR NE TE
RU PE LU LA ME CHE RAB BAR UA

DE DAG NGA CHEN DRAG PA TO GYUR CHIG
SANG GYE CHAG TSAL LO SHE TSIG TO SHOG

puedan vivir durante inconcebibles eones;

puedan ensefiar el Dharma en beneficio de los seres;
puedan vencer las pasiones y disipar el sufrimiento;
puedan apaciguar el deseo, la ira y la ofuscacion.

Que todos los seres de los reinos inferiores,
cuyos cuerpos arden en llamas hasta los huesos,
oigan el retumbar de este gran tambor

y las palabras "Me postro ante Buddha".
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SEM CHEN KUN GYI KYE UA GYA DAG DANG
KYE UA TONG TRAG CHE UAR KYE DREN SHOG
TUB PE UANG PO TAG TU DREN GYUR CHIG

DE DAG GUI NI GYA CHEN SUNG TO SHOG

NGA UO CHE YI DRA KE DI YI NI

SANG GYE NAM DANG TAG TU DROG NE GYUR
DIG PE LE NAM NAM PAR PONG UAR SHOG

JA UA GUE UA NAM NI CHO GYUR CHIG

SHING NAM KUN NA SOG CHAG TAM CHE KYANG
JIG TEN DAG NA DUG NGUEL KUN SHI GYUR
SEM CHEN UANG PO MA TSANG YEN LAG NAM
DE KUN DE RING UANG PO TSANG UAR SHOG

GANG DAG NE TAB NAM CHUNG LU NAM DANG
CHOG CHU DAG NA KYAB ME GYUR PA NAM
DE KUN NUR DU NE LE TAR GYUR CHIG

NE ME TOB DANG UANG PO NE PAR SHOG

GANG DAG GYAL PO CHOM KUN DRE DIG SE

TUG DANG

DUG NGUEL NAM PA NA TSOG GYA YI PONG
GYUR PA

SEM CHEN NAM TAG GYUR CHING DUG NGUEL DE
DAG KUN

JIG CHOG MI SE GYA PO DAG LE TAR GYUR CHIG

GANG DAG DEG SHING CHING PE CHING SIR UA
PONG PA NA TSOG DAG NA NE GYUR CHING
NON MONG TONG TRAG DU ME TRUG NE KYANG
JIG PA MI SE NA NGUEN NA TSOG NE

DE DAG TAM CHE CHING LE DROL GYUR CHIG
DEG PA DAG NI DEG LE TAR UAR SHOG

SE PA NAM KYANG SOG DANG DEN GYUR CHIG
PONG GYUR TAM CHE JIG PA ME PAR SHOG

El Monlam de Veinte Ramas

Puedan todos los seres recordar cientos de sus vidas,
y miles y millones de sus vidas;

puedan recordar siempre al Sefior de los Munis;
puedan escuchar la inmensidad de su palabra.

Por el sonido de este gran tambor,

puedan estar siempre en compaiiia de los buddhas;
puedan abandonar del todo las malas acciones;
puedan sus acciones ser virtuosas.

Que el sufrimiento de todas las criaturas del universo

se apacigiie en todos los mundos.

Que todos los seres de facultades incompletas u drganos
defectuosos

recobren hoy todas las facultades.

Puedan los enfermos, los débiles, los discapacitados

y todos los que carecen de refugio en las diez direcciones
librarse pronto de la enfermedad

y adquirir salud, fuerza y facultades plenas.

Puedan los amenazados de muerte por gobernantes, ladrones,
bandidos y enemigos hostiles,

los afligidos por centenares de sufrimientos diversos,

y todos los que estdn desesperados por el padecimiento
librarse de los cien peligros que los abruman.

Los que son golpeados y encadenados,

los que se encuentran en situaciones miserables,
los que son agitados por miles de pasiones

o sienten angustia y miedo abrumador:

puedan todos ellos liberarse de sus cadenas.

Que los que son golpeados se libren de los golpes.
Que los muertos recobren la vida.
Que los que se encuentran en la miseria pierdan el miedo.

¥ 63 8  La Rama de la Dedicacién
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SEM CHEN GANG DAG TRE SE KOM GYI SIR

DE DAG SE KOM NA TSOG NE PAR SHOG

LONG UE SUG NAM NA TSOG TONG GYUR CHIG
ON PE YI ONG DRA NAM TO PAR SHOG

CHER BU NAM KYI NA TSOG GO NE GYUR
SEM CHEN UL PO TER NAM NE PAR SHOG
NOR DRU RIN CHEN NA TSOG MANG PO YI
SEM CHEN TAM CHE DE DANG DEN PAR SHOG

GANG YANG DUG NGUEL TSOR UE NO MA GYUR
SEM CHEN TAM CHE TA NA DUG PA DANG

SUG SANG DZE SHING TSUL DU SHI PAR SHOG
TAG TU DE UA DU MA SOG GYUR CHIG

YI KYI SE KOM RAB JOR SO NAM DAG

SAM MA TAG TU DE DAG DRUB GYUR CHIG
DZA NGA CHANG TEU PI UANG DRA NEN DANG
CHU MIG TSEU DANG DZING BU TENG KA DAG

SER GYI PE MA UT PAL DAB MA CHEN

SE KOM GO NOR MU TIG NOR BU YIG

GYE SER RIN CHEN NA TSOG BE DUR RYA
DE DAG SAM PA TAG TU DRUB GYUR CHIG

JIG TEN GANG NA’ ANG DUG NGUEL DRA MA JUNG
SEM CHEN CHIG KYANG MI TRO TONG MA GYUR
DE DAG TAM CHE KA DOG GYA CHEN DANG

PEN TSUN DU NI O CHE GYUR PAR SHOG

MI YT JIG TEN PUN SUM TSOG GANG YO

DE DAG SAM PAR KYE UA DE DAG GYUR
SAM PA TAM CHE SAM MA TAG TU YANG
SO NAM DRE BU YONG SU DZOG PAR SHOG

El Libro del Monlam Kagyu

Que los seres atormentados por el hambre y la sed

encuentren todo tipo de alimentos y bebidas.

Que los ciegos vean toda suerte de formas.

Que los sordos oigan sonidos agradables.

Que los desnudos adquieran todo tipo de ropas.

Que los pobres encuentren tesoros.

Que todos los seres sean felices

y tengan abundante riqueza, granos y diversas cosas preciosas.

Que nadie se vea afligido por sensaciones de sufrimiento.
Puedan todos los seres ser agradables a la vista

y tener cuerpos excelentes, belleza y buena suerte.
Puedan tener siempre muchos tipos de felicidad.

Puedan obtener, tan pronto como lo piensen,

comida, bebida, riqueza y mérito.

Puedan encontrar, tan pronto como lo piensen,
tambores de cerdmica, tamborcillos de mano, laddes y
tamburas;

fuentes, charcas, estanques y lagos;

lotos dorados y utpalas con hojas;

comida, bebida, ropa, riqueza, perlas, gemas y joyas,
adornos, oro, diversas sustancias preciosas y vaidurya.

Que la palabra sufrimiento no exista en ningin mundo.
Que ni un solo ser perciba nada desagradable.

Que todos tengan un aspecto radiante

y se den luz unos a otros.

Que todas las exquisiteces del mundo humano
aparezcan al pensar en ellas.

Que el resultado del mérito de todas las intenciones
se cumpla en el instante mismo de concebirlas.
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PO DANG TRENG UA DAG DANG JUG PA DANG
GO DANG CHE MA ME TOG NA TSOG DAG
JON SHING DAG LE DU SUM BAB PAR SHOG
SEM CHEN DE DAG LE CHING GA GYUR CHIG

DE SHIN SHEG PA SAM YE TAM CHE DANG
DZOG PE JANG CHUB SEM PA NEN TO DANG
DUL DRAL DRI ME TEN PE CHO LA YANG

CHOG CHU NAM SU CHO PA CHE PAR SHOG

DRO UA ME PA TAM CHE PONG GYUR CHIG
MI KHOM GYE PO DAG LE DE PAR SHOG
DAL UE GYAL PO DAM PA TOB PAR SHOG
TAG TU SANG GYE DROG PA TOB PAR SHOG

TAG TU TON PO RIG SU KYE UAR SHOG

NOR DANG DRU YI DZO NAM JOR GYUR CHIG
NEN DANG DRAG DANG SUG DANG KHA DOG GUI
KAL PA DU MAR LEG PAR GYEN PAR SHOG

BU ME TAM CHE TAG TU POR GYUR CHIG
PA SHING TUL PO KHE SHING SAL UAR SHOG
DE KUN TAG TU JANG CHUB CHIR CHO GYUR
PA ROL CHIN PA DRUG LA CHO PAR SHOG

CHOG CHU DAG NA RIN CHEN SHING UANG DRUNG
SANG GYE DE SHUG RIN CHEN BE DUR YE

TRI LA SHUG PA DAG NI TONG GYUR CHIG

CHO TEN PA YANG DE DAG TO PAR SHOG

W O3

LU DANG NGAG DANG YI KYI KYANG
DAG GUI SO NAM GANG DRUB PA
DAG NI GUE UE TSA UA DE

JANG CHUB CHOG LA REG PAR GYI

El Monlam de Veinte Ramas

Que en los tres tiempos caigan de los drboles
incienso, guirnaldas, ungiientos,

telas, polvos y flores diversas;

puedan los seres recogerlo y gozar de ello.

Que puedan hacerse ofrendas en las diez direcciones
a todos los inconcebibles tathagatas,

los bodhisattvas, los shravakas,

y al Dharma impecable, inmaculado y firme.

Que todos los seres abandonen los renacimientos inferiores,
que trasciendan los ocho estados sin libertad,

que obtengan la sublime libertad regia,

que estén siempre en compaiia de los buddhas.

Que renazcan siempre en buenas familias;

que obtengan riqueza y provisiones de granos;
que estén bien adornados durante muchos eones
con elogios, fama, una buena forma y buen color.

Puedan todas las mujeres devenir personas eminentes para
siempre,

y ser valientes, decididas, sabias y ldcidas.

Puedan todos actuar siempre en bien del despertar

y practicar las seis virtudes trascendentes.

Podamos ver, en las diez direcciones, a los buddhas
comodamente sentados en preciosos tronos de vaidurya
bajo grandes drboles preciosos.

Podamos también escucharles ensefar el Dharma.

Y-
Por el mérito que haya adquirido
con el cuerpo, la palabra y la mente,
mediante estas raices de virtud
llegaré a la suprema iluminacion.
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RIN CHEN JUNG NE CHOG CHU PO
SA CHU LA NI NE PAR GYI

SANG GYE YON TEN NANG UAR GYI
SI PE TSO LE DRAL UAR GYI

SANG GYE GYA TSO CHU UO DANG
YON TEN GYA TSO SAB MO DE
SANG GYE YON TEN SAM YE GYI
TAM CHE KHYEN DU DZOG PAR GYI

TING DZIN GYA TRAG TONG NAM DANG
SUNG NAM SAM GYI MI KHYAB DANG
UANG TOB JANG CHUB YEN LAG GUI
TOB CHU DAM PAR GYUR UAR GYI

El Libro del Monlam Kagyu

Morar€ en los diez niveles,

las diez supremas fuentes de lo precioso;
irradiar€ las cualidades de un buddha,

liberar€ a los seres del océano de la existencia.

Mediante las inconcebibles cualidades de un buddha
perfeccionaré, en la omnisciencia,

un rio y un océano de buddhas

y un profundo océano de cualidades.

Con cientos de miles de absorciones contemplativas,
inconcebibles tipos de retencion,

los poderes, las fuerzas y los factores de la iluminacion,
conseguiré las diez fuerzas sublimes.
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DE TAR GYI PE SO NAM DANG

DAG GUI GYI DANG MA GYI GANG
DE NI SEM CHEN TAM CHE KYANG
LA ME JANG CHUB SEM DEN SHOG

SEM CHEN TAM CHE DRI ME UANG
YONG DZOG MI KHOM KUN DE SHING
CHO PA RANG UANG YO PA DANG
TSO UA SANG DANG DEN PAR SHOG

LU CHEN DAG NI TAM CHE KYANG
LAG NA RIN CHEN NI DEN SHING
YO CHE TAM CHE TA YE PA

KHOR UA SI DU MI SE SHOG

BU ME TAM CHE DU KUN TU

KYE CHOG NI DU GYUR UAR SHOG
LU CHEN TAM CHE RIG PA DANG
KANG PAR DEN PA NI DU SHOG

LU CHEN KHA DOG DEN PA DANG
SUG SANG SI JI CHE UA DANG

TA NA DUG CHING NE ME DANG

TOB CHEN TSE DANG DEN PAR SHOG

TAM CHE TAB LA KHE GYUR TE
DUG NGUEL KUN LE TAR UA DANG
KON CHOG SUM LA SHOL UA DANG
SANG GYE CHO NOR CHE DEN SHOG

JAM DANG NING JE GA UA DANG
NON MONG TANG NOM NE PA DANG
JIN DANG TSUL TRIM SO TSON DRU
SAM TEN SHE RAB KYI GYEN CHING

El Monlam de Veinte Ramas

La plegaria de aspiracion enseiiada por Nagarjuna en El Collar Precioso

(Ratnavali):

Por el mérito de haber hecho esto

y por todo lo que he hecho y no he hecho,
puedan todos los seres

poseer la insuperable mente del despertar.

Puedan todos los seres tener facultades inmaculadas,
trascender todos los estados carentes de libertad,
tener libertad de conducta

y tener buenos medios de vida.

Puedan todos los seres

tener joyas en sus manos

e ilimitadas pertenencias de todo tipo

que no se agoten mientras dure el samsara.

Puedan todas las mujeres

devenir seres eminentes para siempre.
Puedan todos los seres

tener conocimiento y conducta virtuosa.

Puedan los seres tener lustre,
excelente forma, gran esplendor,

ser agradables a la vista y tener salud,
una gran fuerza y larga vida.

Puedan todos tener habilidad en los métodos,
estar libres de todo sufrimiento,

dedicarse plenamente a las Tres Joyas

y tener la gran riqueza del Dharma de Buddha.

Puedan vivir con amor, compasién, gozo

y ecuanimidad ante las pasiones,

y estar adornados con la generosidad, la disciplina ética,
la paciencia, la diligencia, la concentracién y la sabiduria.
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TSOG NAM TAM CHE YONG DZOG TE
TSEN DANG PE CHE SAL UA DANG
SAM GYI MI KHYAB SA CHU DAG
GYUN MI CHE PAR DRO PAR SHOG

DAG KYANG YON TEN DE DAG DANG
SHEN KUN GYI KYANG GYEN DEN TE
NE PA KUN LE DROL UA DANG

SEM CHEN KUN CHOG JAM PA DANG

SEM CHEN KUN YI RE UA YI

SAM PA TAM CHE DZOG GYI CHING
TAG TU LU CHEN TAM CHE KYI
DUG NGUEL SEL UAR GYI PAR SHOG

JIG TEN KUN NA KYE UO GANG

SU DAG JIG PE KYO UA DE

DAG GUI MING TSAM TO PE KYANG
SHIN TU JIG PA ME PAR SHOG

DAG NI TONG DANG DREN PA DANG
MING TSAM TO PE KYE UO NAM
RAB DANG TRUG ME NAL MA DANG
DZOG PE JANG CHUB NGUE PA DANG

TSE RAB KUN TU JE DRANG UE
NGON SHE NGA PO TOB PAR SHOG
SEM CHEN KUN LA NAM KUN TU
TAG TU PEN DE GYI PAR SHOG

JIG TEN KUN LA KYE UO GANG

DIG PA CHE PAR DO GYUR PA

DE DAG TAM CHE NO ME PAR

TAG TU CHIG CHAR DOG GYUR CHIG

Puedan completar todas las acumulaciones,
manifestar las marcas y sefales

y atravesar continuamente

los diez niveles inconcebibles.

Pueda también yo estar adornado

con estas y otras muchas cualidades.
Pueda liberarme de todos los defectos

y sentir un gran amor por todos los seres.

Pueda satisfacer todos los deseos

y esperanzas de todos los seres,

y eliminar siempre los sufrimientos
de todas las criaturas.

Puedan los seres que, en todos los mundos,
estan afligidos por el miedo

devenir muy intrépidos

con solo oir mi nombre.

Puedan todos los seres que me vean, me recuerden
o simplemente oigan mi nombre,

sentirse inspirados, auténticos y libres de inquietud.
Puedan tener la certeza de la perfecta iluminacion,

y obtener, vida tras vida,

las cinco clarividencias.

Puedan, en todo momento y en todos los sentidos,
proporcionar felicidad y beneficio a todos los seres.

Que todos los seres que, en todos los mundos,
desean cometer malas acciones

dejen de dafar

ahora mismo y para siempre.

El Libro del Monlam Kagyu ¥ 68 3 Una Compilacion para la Recitacién
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SA DANG CHU DANG ME DANG LUNG
MEN DANG GON PE SHING SHIN DU
TAG TU SEM CHEN TAM CHE KYI
RANG GAR GAG ME CHO CHAR SHOG

SEM CHEN NAM LA SOG SHIN PANG
DAG LE DE DAG CHE PANG SHOG
DAG LA DE DAG DIG MIN CHING
DAG GUE MA LU DER MIN SHOG

JI SI SEM CHEN GA SHIG KYANG

GANG DU MA DROL DE SI DU

DE CHIR LA NA ME PA YI

JANG CHUB TOB KYANG NE GYUR CHIG

El Monlam de Veinte Ramas

Como la tierra, el agua, el fuego y el aire,
como medicina y como drboles en el bosque,
puedan todos los seres utilizarme siempre
segun les plazca, sin impedimento alguno.

Pueda yo apreciar a los seres como a la vida;
pueda apreciarlos mds que a mi mismo.
Puedan sus malas acciones madurar en mi

y toda mi virtud madurar en ellos.

Mientras quede un solo ser

que no haya sido liberado,

pueda yo permanecer por su bien

aunque haya alcanzado el insuperable despertar.
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JINE SU DAG CHOG CHU JIG TEN NA

DU SUM SHEG PA MI YI SENG GUE KUN
DAG GUI MA LU DE DAG TAM CHE LA

LU DANG NGAG YI DANG UE CHAG GYI O

SANG PO CHO PE MON LAM TOB DAG GUI
GYAL UA TAM CHE YI KYI NGON SUM DU
SHING GUI DUL NE LU RAB TU PA YI

GYAL UA KUN LA RAB TU CHAG TSAL LO

DUL CHIG TENG NA DUL NE SANG GYE NAM
SANG GYE SE KYI U NA SHUG PA DAG

DE TAR CHO KYI YING NAM MA LU PAR
TAM CHE GYAL UA DAG GUI GANG UAR MO

DE DAG NGAG PA MI SE GYA TSO NAM
YANG KYI YEN LAG GYA TSO DRA KUN GYI
GYAL UA KUN GYI YON TEN RAB CHO CHING
DE UAR SHEG PA TAM CHE DAG GUI TO

ME TOG DAM PA TRENG UA DAM PA DANG
SIL NEN NAM DANG JUG PA DUG CHOG DANG
MAR ME CHOG DANG DUG PO DAM PA YI
GYAL UA DE DAG LA NI CHO PAR GYI

NA SA DAM PA NAM DANG DRI CHOG DANG
CHE ME PUR MA RI RAB NAM PA DANG

KO PA KHYE PAR PAG PE CHOG KUN GYI
GYAL UA DE DAG LA YANG CHO PAR GYI

El Libro del Monlam Kagyu

19. La rama de las aspiraciones

Ante los tathagatas de los tres tiempos, leones de la humanidad,
en los numerosos mundos de las diez direcciones,

ante todos ellos sin excepcion, me postro con fe sincera,
con el cuerpo, la palabra y la mente.

Por la fuerza de mi aspiracion a experimentar lo excelente
percibo realmente en mi mente a todos los victoriosos,

e inclindindome con tantos cuerpos como particulas hay en el
universo

me postro ante todos estos victoriosos.

En cada dtomo hay tantos buddhas como atomos,
todos ellos rodeados de sus hijos.

Asi es como imagino la totalidad del dharmadhatu
repleto de victoriosos.

Con océanos de alabanzas inagotables

y los sonidos de un mar de tonalidades melodiosas,
expreso las cualidades de todos los victoriosos

y alabo a todos los sugatas.

Con flores perfectas y exquisitas guirnaldas,

con instrumentos musicales, perfumes y excelentes parasoles,
con lamparas excelsas e inciensos sublimes,

hago ofrendas a los victoriosos.

Con los mejores vestidos, fragancias sublimes,

vasijas con polvos como el monte Meru

y un despliegue extraordinario de todo lo que es noble y
supremo,

hago ofrendas a todos los victoriosos.

T 70 O3 Una Compilacion para la Recitacién
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CHO PA GANG NAM LA ME GYA CHE UA

DE DAG GYAL UA TAM CHE LA YANG MO
SANG PO CHO LA DE PE TOB DAG GUI
GYAL UA KUN LA CHAG TSAL CHO PAR GYI

DO CHAG SHE DANG TI MUG UANG GUI NI

LU DANG NGAG DANG DE SHIN YI KYI KYANG
DIG PA DAG GUI GYI PA CHI CHI PA

DE DAG TAM CHE DAG GUI SO SOR SHAG

CHOG CHU GYAL UA KUN DANG SANG GYE SE
RANG GYAL NAM DANG LOB DANG MI LOB DANG
DRO UA KUN GYI SO NAM GANG LA YANG

DE DAG KUN GYI JE SU DAG YI RANG

GANG NAM CHOG CHU JIG TEN DRON MA DAG
JANG CHUB RIM PAR SANG GYE MA CHAG NE
GON PA DE DAG DAG GUI TAM CHE LA

KHOR LO LA NA ME PAR KOR UAR KUL

NA NGUEN DA TON GANG SHE DE DAG LA
DRO UA KUN LA PEN SHING DE UE CHIR
KAL PA SHING GUI DUL NE SHUG PAR YANG
DAG GUI TAL MO RAB JAR SOL UAR GYI

CHAG TSAL UA DANG CHO CHING SHAG PA DANG
JE SU YI RANG KUL SHING SOL UA YI

GUE UA CHUNG SE DAG GUI CHI SAG PA

TAM CHE DAG GUI JANG CHUB CHIR NGO O

WV O3

DE PE SANG GYE NAM DANG CHOG CHU YI
JIG TEN DAG NA GANG SHUG CHO PAR GYUR
GANG YANG MA JON DE DAG RAB NUR UAR
SAM DZOG JANG CHUB RIM PAR SANG GYE JON

El Monlam de Veinte Ramas

Con ofrendas insuperables e inmensas

muestro veneracion hacia todos los victoriosos,

y por la fuerza de la fe en la conducta excelente,
hago postraciones y ofrendas a todos los victoriosos.

Confieso todas y cada una

de las malas acciones que he cometido

con el cuerpo, la palabra o la mente

por el poder del deseo, la ira o la ofuscacion.

Me alegro de todas las acciones meritorias

de todos los buddhas y bodhisattvas de las diez direcciones,

de los pratyekabuddhas, de los que se adiestran y los que ya no
se adiestran,

y de todos los seres.

A los que son ldmparas en los mundos de las diez direcciones

y que, despertando gradualmente, han alcanzando la buddheidad
sin apego,

a todos estos protectores, les exhorto

a que hagan girar la rueda insuperable.

A los que queréis mostrar el paso al nirvana

os suplico, juntando mis manos,

que por el bien y la felicidad de todos los seres,
permanezcdis tantos eones como dtomos hay en el universo.

La poca virtud que haya podido acumular

al hacer postraciones, ofrendas, confesion,
regocijo, exhortacion y suplica,

la dedico en su totalidad a la iluminacién.

Hago ofrendas a todos los buddhas del pasado

y a los que residen en los mundos de las diez direcciones.
Puedan los que atin no han aparecido cumplir pronto sus deseos,
progresar hacia la iluminacién y aparecer como buddhas.
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CHOG CHU GA LE SHING NAM JI NE PA

DE DAG GYA CHER YONG SU DAG PAR GYUR
JANG CHUB SHING UANG DRUNG SHEG GYAL UA
DANG

SANG GYE SE KYI RAB TU GANG UAR SHOG

CHOG CHU SEM CHEN GANG NAM JI NE PA

DE DAG TAG TU NE ME DE UAR GYUR

DRO UA KUN GYI CHO KYI DON NAM NI

TUN PAR GYUR CHING RE UA’ANG DRUB PAR SHOG

JANG CHUB CHO PA DAG NI DAG CHO CHING
DRO UA KUN TU KYE UA DREN PAR GYUR
TSE RAB KUN TU CHI PO KYE UA NA

TAG TU DAG NI RAB TU JUNG UAR SHOG

GYAL UA KUN GYI JE SU LOB GYUR TE
SANG PO CHO PA YONG SU DZOG CHE CHING
TSUL TRIM CHO PA DRI ME YONG DAG PA
TAG TU MA NAM KYON ME CHO PAR SHOG

LHA YI KE DANG LU DANG NO JIN KE
DRUL BUM DAG DANG MI YI KE NAM DANG
DRO UA KUN GYI DRA KE JI TSAM PAR
TAM CHE KE DU DAG GUI CHO TEN TO

DE SHING PA ROL CHIN LA RAB TSON TE
JANG CHUB SEM NI NAM YANG JE MA GYUR
DIG PA GANG NAM DRIB PAR GYUR PA DAG
DE DAG MA LU YONG SU JANG UAR SHOG

LE DANG NON MONG DU KYI LE NAM LE
DROL SHING JIG TEN DRO UA NAM SU YANG
JI TAR PE MO CHU MI CHAG PA SHIN

NI DA NAM KHAR TOG PA ME TAR CHE

El Libro del Monlam Kagyu

Puedan los numerosos reinos de las diez direcciones
devenir inmensos y totalmente puros;

puedan llenarse de buddhas y bodhisattvas

que han ido a los pies del poderoso arbol bodhi.

Puedan los seres de las diez direcciones, por numerosos que
sean,

ser siempre felices y no tener enfermedades.

Que los prop6sitos dhdrmicos de todos los seres

sean propicios y sus aspiraciones se cumplan.

Pueda yo practicar la conducta del despertar

y recordar todos los renacimientos por los que he pasado.
Pueda en todas mis vidas, al morir y volver a nacer,

ser siempre un renunciante.

Pueda adiestrarme siguiendo el ejemplo de los victoriosos,
perfeccionar la conducta excelente

y practicar siempre, sin degeneracion ni defectos,

una disciplina ética intachable y totalmente pura.

En las lenguas de los dioses y en las lenguas de los nagas,
de los yakshas y los kumbhandas, en las lenguas humanas
y en cualesquiera que sean las lenguas de todos los seres,
en todas ellas pueda yo ensefiar el Dharma.

Pueda esforzarme afablemente en las virtudes trascendentes
y no olvidar nunca la mente del despertar.

Pueda purificarme totalmente

de las malas acciones y de toda ofuscacion.

Liberado del karma, las pasiones y las obras del demonio,
pueda actuar en el mundo de los seres

como un loto sobre el que resbala el agua,

como el sol y la luna sin obstaculos en el cielo.
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SHING GUI KHYON DANG CHOG NAM JI TSAM PAR En todas las regiones del universo y en todas las direcciones

NGUEN SONG DUG NGUEL RAB TU SHI UAR CHE
DE UA DAG LA DRO UA KUN GO CHING
DRO UA TAM CHE LA NI PEN PAR CHE

JANG CHUB CHO PA YONG SU DZOG CHE CHING
SEM CHEN DAG GUI CHO DANG TUN PAR JUG
SANG PO CHO PA DAG NI RAB TON CHING

MA ONG KAL PA KUN TU CHO PAR GYUR

DAG GUI CHO DANG TSUNG PA GANG CHO PA
DE DAG DANG NI TAG TU DROG PAR SHOG

LU DANG NGAG NAM DANG NI SEM KYI KYANG
CHO PA DAG DANG MON LAM CHIG TU CHE

DAG LA PEN PAR DO PE DROG PO DAG
SANG PO CHO PA RAB TU TON PA NAM

DE DAG DANG YANG TAG TU TRE PAR SHOG
DE DAG DAG GUI NAM YANG YI MI YUNG

SANG GYE SE KYI KOR UE GON PO NAM
NGON SUM TAG TU DAG GUI GYAL UA TA
MA ONG KAL PA KUN TU MI KYO UAR
DE DAG LA YANG CHO PA GYA CHER GYI

GYAL UA NAM KYI DAM PE CHO DZIN CHING
JANG CHUB CHO PA KUN TU NANG UAR CHE
SANG PO CHO PA NAM PAR JANG PA YANG
MA ONG KAL PA KUN TU CHE PAR GYI

SI PA TAM CHE DU YANG KHOR UA NA

SO NAM YE SHE DAG NI MI SE NE

TAB DANG SHE RAB TING DZIN NAM TAR DANG
YON TEN KUN GYI MI SE DZO DU GYUR

El Monlam de Veinte Ramas

pueda yo apaciguar el sufrimiento de los reinos inferiores,
establecer a los seres en la felicidad
y actuar para el bien de todos.

Pueda perfeccionar la conducta iluminada,
aplicarme a la conducta apropiada para los seres,
ensefar la conducta excelente

y actuar asi en todos los eones por venir.

Pueda asociarme siempre con aquellos

cuya forma de conducta es parecida a la mia,
y puedan nuestras acciones y aspiraciones
de cuerpo, palabra y mente ser las mismas.

Pueda encontrar siempre

amigos que me deseen el bien

y me enseflen la conducta excelente,
y pueda no perturbarles nunca.

Que se me aparezcan los protectores rodeados de bodhisattvas
y pueda contemplar siempre a estos victoriosos,

y, durante todos los eones futuros,

pueda hacerles vastas ofrendas sin desfallecer.

Pueda sostener el Dharma sagrado de los victoriosos,
manifestar en todo momento la actividad iluminada,
ejercitarme en la conducta excelente

y practicarla en todos los eones por venir.

Que en el ciclo de todas mis existencias

consiga mérito y sabiduria primordial inagotables

y me convierta en un tesoro de métodos, sabiduria,
absorcion contemplativa, completa liberacion y cualidades.
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DUL CHIG TENG NA DUL NE SHING NAM TE En un solo 4tomo hay reinos numerosos como 4tomos,
SHING DER SAM GYI MI KHYAB SANG GYE NAM y en esos reinos residen infinitos buddhas
SANG GYI SE KYI U NA SHUG PA LA en medio de bodhisattvas. Contempldndolos,
JANG CHUB CHE PA CHO CHING TA UAR GYI pueda practicar la conducta de la iluminacién.
DE TAR MA LU TAM CHE CHOG SU YANG Asi, en todas las direcciones sin excepcion,
TRA TSAM KHYON LA DU SUM TSE NE KYI en la mera extension de la punta de un cabello
SANG GYE GYA TSO SHING NAM GYA TSO DANG hay un océano de buddhas, tantos como en los tres tiempos, y un
KAL PA GYA TSOR CHO CHING RAB TU JUG océano de reinos.

) Pueda yo practicar y estar vinculado a ellos durante un océano de
SUNG CHIG YEN LAG GYA TSO DRA KE KYI cones.
GYAL UA KUN YANG YEN LAG NAM DAG PA
DRO UA KUN GYI SAM PA JI SHIN YANG Una sola palabra de un buddha es una voz dotada de un océano de
SANG GYE SUNG LA TAG TU JUG PAR GYI cualidades;

tiene los aspectos puros de la melodia de todos los victoriosos,
sonidos acordes con las mentalidades de todos los seres.
Pueda estar continuamente inmerso en la palabra de los buddhas.

DU SUM SHEG PE GYAL UA TAM CHE DAG
KHOR LO TSUL NAM RAB TU KOR UA YI
DE DAG GUI YANG SUNG YANG MI SE LA
LO YI TOB KYI DAG KYANG RAB TU JUG Todos los victoriosos aparecidos en los tres tiempos
hacen girar las ensefianzas a la manera de una rueda.
Por el poder de mi mente, pueda estar vinculado

a su inagotable y melodiosa palabra.

MA ONG KAL PA TAM CHE JUG PAR YANG
KE CHIG CHIG GUI DAG KYANG JUG PAR GYI
GANG YANG KAL PA DU SUM TSE DE DAG
KE CHIG CHA SHE KYI NI SHUG PAR CHE Asi como ellos abarcan todos los eones futuros,

pueda yo también comprenderlos en un solo instante.

En una fraccién de instante, pueda yo implicarme y actuar
en tantos eones como haya en los tres tiempos.

DU SUM SHEG PA MI YI SENG GUE GANG
DE DAG KE CHIG CHIG LA DAG GUI TA
TAG TU DE DAG GUI NI CHO YUL LA
GYU MAR GYUR PE NAM TAR TOB KYI JUG Pueda contemplar en un instante

a todos los leones de la humanidad aparecidos en los tres tiempos;
y por el poder de la completa liberacion como una ilusion,

formar parte siempre de su esfera de actividad.

GANG YANG DU SUM DAG GUI SHING KO PA
DE DAG DU CHIG TENG DU NGON PAR DRUB
DE TAR MA LU CHOG NAM TAM CHE DU
GYAL UA NAM KYI SHING GUI KO LA JUG Pueda producir en un solo d&tomo

todos los despliegues de reinos de los tres tiempos,

y, de igual modo, mostrar el despliegue de reinos biddhicos

de todas las direcciones sin excepcion.

El Libro del Monlam Kagyn — & 74 3 Una Compilacion para la Recitacion
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GANG YANG MA JON JIG TEN DRON MA NAM
DE DAG RIM PAR TSANG GYA KHOR LO KOR
NA NGUEN DE PA RAB TU SHI TA TON

GON PO KUN GYI DRUNG DU DAG CHI O

Las l[dmparas del mundo que aiin no han aparecido

llegaran gradualmente a la buddheidad, hardn girar la rueda
y demostraran la paz dltima del nirvana.

Pueda yo estar en presencia de todos estos protectores.

KUN NE NUR UE DZU TRUL TOB NAM DANG
KUN NE GO YI TEG PE TOB DAG DANG

KUN TU YON TEN CHO PE TOB NAM DANG
KUN TU KHYAB PA JAM PA DAG TI TOB

Por la fuerza de los milagros rdpidos en todo,

la fuerza de los vehiculos que son la puerta de todo,
la fuerza de la conducta cualificada en todo

la fuerza del amor y demés que lo abarcan todo,

KUN TU GUE UE SO NAM TOB NAM DANG

CHAG PA ME PAR GYUR PE YE SHE TOB

SHE RAB TAB DANG TING DZIN TOB DAG GUI
JANG CHUB TOB NAM YANG DAG DRUB PAR CHE

la fuerza del mérito de lo que es totalmente virtuoso,

la fuerza de la gnosis libre de apego

y la fuerza del conocimiento, los métodos y la absorcion
contemplativa,

pueda yo realizar perfectamente las fuerzas de la iluminacion.
LE KYI TOB NAM YONG SU DAG CHE CHING

NON MONG TOB NAM KUN TU JOM PAR CHE
DU KYI TOB NAM TOB ME RAB CHE CHING
SANG PO CHO PE TOB NI DZOG PAR GYI

SHING NAM GYA TSO NAM PAR DAG CHE CHING
SEM CHEN GYA TSO DAG NI NAM PAR DROL
CHO NAM GYA TSO RAB TU TONG CHE CHING
YE SHE GYA TSO RAB TU GOM PAR CHE

CHO PA GYA TSO NAM PAR DAG CHE CHING
MON LAM GYA TSO RAB TU DZOG PAR CHE
SANG GYE GYA TSO RAB TU CHO CHE CHING
KAL PA GYA TSOR MI KYO CHE PAR GYI

GANG YANG DU SUM SHEG PE GYAL UA YI
JANG CHUB CHO PE MON LAM CHE DRAG NAM
SANG PO CHO PE JANG CHUB SANG GYE NE
DE KUN DAG GUI MA LU DZOG PAR GYI

El Monlam de Veinte Ramas

Pueda purificar por completo la fuerza del karma,
subyugar por completo la fuerza de las pasiones,
despojar de su fuerza los poderes del demonio

y perfeccionar la fuerza de la conducta excelente.

Pueda purificar un océano de reinos,
liberar a un océano de seres,

ver un océano de Dharma

y cultivar un océano de gnosis.

Pueda purificar un océano de conducta,

cumplir un océano de aspiraciones,

hacer perfectas ofrendas a un océano de buddhas

y actuar sin desaliento durante un océano de eones.

Todos los victoriosos de los tres tiempos

se iluminan y devienen buddhas por la conducta excelente
y las multiples aspiraciones a la conducta despierta;
pueda yo cumplirlas todas sin excepcion.
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GYAL UA KON GYI SE KYI TU UO PA
GANG GUI MING NI KUN TU SANG SHE JA
KHE PA DE DANG TSUNG PAR CHE PE CHIR
GUE UA DI DAG TAM CHE RAB TU NGO

LU DANG NGAG DANG YI KYANG NAM DAG CHING
CHO PA NAM DAG SHING NAM YONG DAG DANG
NGO UA’ANG SANG PO KHE PA CHI DRA UA

DE DRAR DAG KYANG DE DANG TSUNG PAR SHOG

KUN NE GUE UA SANG PO CHO PE CHIR
JAM PAL GYI NI MON LAM CHE PAR GYI
MA ONG KAL PA KUN TU MI KYO UAR
DE YI JA UA MA LU DZOG PAR GYI

CHO PA DAG NI TSE YO MA GYUR CHIG

YON TEN NAM KYANG TSE SUNG ME PAR SHOG
CHO PA TSE ME PA LA NE NE KYANG

DE DAG TRUL PA TAM CHE TSAL UAR GYI

NAM KHE TAR TUG GYUR PA JI TSAM PAR
SEM CHEN MA LU TA YANG DE SHIN TE

JI TSAM LE DANG NON MONG TAR GYUR PA
DAG GUI MON LAM TA YANG DE TSAM MO

GANG YANG CHOG CHU SHING NAM TA YE PA
RIN CHEN GYEN TE GYAL UA NAM LA PUL
LHA DANG MI YI DE UE CHOG NAM KYANG
SHING GUI DUL NE KAL PAR PUL UA UE

GANG GUI NGO UE GYAL PO DI TO NE

JANG CHUB CHOG GUI JE SU RAB MO SHING
LEN CHIG TSAM YANG DE PA KYE PA NI

SO NAM DAM PE CHOG TU DI GYUR RO

El Libro del Monlam Kagyu

El hijo mayor de todos los victoriosos

tiene por nombre Samantabhadra.

Para poder actuar con habilidad igual a la suya,
dedico perfectamente toda esta virtud.

Pueda también igualarle

en su cuerpo, su palabra y su mente puros,

su conducta pura, su purificacién de reinos,

y su habilidad para hacer dedicaciones excelentes.

Para actuar de modo excelente y totalmente virtuoso,
pueda yo practicar segun las plegarias de aspiracion de
Mafijushri,

y, sin desfallecer en los eones futuros,

pueda perfeccionar todas estas actividades.

Puedan mis actos ser inconmensurables

y mis cualidades ser igualmente inconmensurables;
permaneciendo en esta actividad inconmensurable,
pueda comprender todas sus emanaciones.

Donde llegan los limites del espacio,

allf mismo est4 el limite de los seres.

Donde llegan los limites del karma y de las pasiones,
hasta alli llegan mis plegarias de aspiracion.

Aunque alguien adornara con joyas los infinitos reinos
de las diez direcciones y los ofreciera a los victoriosos,

y ofreciera también la mejor felicidad de dioses y humanos

durante tantos eones como atomos hay en el universo,

el mérito de quien, al oir esta reina de las dedicaciones,
se sienta inclinado hacia el supremo despertar

y genere fe aunque solo sea una vez,

serd muchisimo mayor.

® 76 3 Una Compilacion para la Recitacién



zqr\'ij&ms:'gﬁéﬁm&'q%m?nm‘ 1%N'%’rq'ﬁ&'ﬂam'ﬁ’g{:ﬂx@x] ﬁ&%’ﬁzx‘mﬁﬁwﬁmwaq1 [gRagR
m@m:’%m@:’&‘a’q ﬁ'ﬁq%ﬁ'wm’%qn%’nx’aﬁ @'%’q%xw:’ﬁ'ﬁﬂ'&ﬂ&'m:"&:" mq’@’zaa:"m’ﬁw:'%ag
a%| [RRanAEpR adgags peednp TR mRisdigagasfegeag fa
ma;ﬁ‘g’qwqﬁﬂ’éﬁq‘ @:’@’&'@N’E&N’@@:ﬂx’ag:] ‘cﬁ;ﬁ&'ﬁ:’%'ﬂgﬂ&'ﬁ:’&éﬁmﬁz‘ ﬁq:\rizzm’ﬁqgm'
JRPF AT ‘mii'ﬁr\'@@qm’&:ﬁmﬁ'ﬁ'gﬂq1 1a‘éﬂ'ﬁa'qﬁaﬁ@q@'aiﬁmx'agﬂ @rx@mﬁ:imxéziﬁ'@:
| ﬁ:ﬁ&'&m%q'ﬁg'@:’ﬁ:’qiq@‘ ‘g:'@za’Nm’@&'ﬁx'?ﬁm@mﬁﬂ ]miﬁ'gmé'ﬁ:ﬂ%m'ﬂm'sﬁ'm@m1 [
w:'ms:"m’gﬁ'm&g{awaa%‘ 1aaz'z:1'5:'%§q'5&'§jq'mﬁ1 ﬁ'iﬁ'ga'm:’ﬁa\'qu&w'@m'a@a‘ [BRERAE A RE

Jardyde margaakyradadgaaag| EgRatusiadsh) AT SRy ERds) 5]

m'a%ﬁﬂ'am'sﬁ'm'@'m‘g 1

e~

GANG GUI SANG CHO MON LAM DI TAB PE

DE NI NGUEN SONG TAM CHE PONG UAR GYUR
DE NI DROG PO NGUEN PA PANG PA YIN

NANG UA TA YE DE YANG DE NUR TONG

DE DAG NE PA RAB NE DE UAR TSO

MI TSE DIR YANG DE DAG LEG PAR ONG
KUN TU SANG PO DE YANG CHI DRA UAR
DE DAG RING POR MI TOG DE SHIN GYUR

TSAM ME NGA PO DAG GUI DIG PA NAM
GANG GUI MI SHE UANG GUI CHE PA DAG
DE YI SANG PO CHO PA DI CHO NA

NUR DU MA LU YONG SU JANG UAR GYUR

YE SHE DANG NI SUG DANG TSEN NAM DANG
RIG DANG KHA DOG NAM DANG DEN PAR GYUR
DU DANG MU TEG MANG PO DE MI TUB

JIG TEN SUM PO KUN NA’ANG CHO PAR GYUR

JANG CHUB SHING UANG DRUNG DU DE NUR DRO
SONG NE SEM CHEN PEN CHIR DER DUG TE

JANG CHUB SANG GYE KHOR LO RAB TU KOR

DU NAM DE DANG CHE PA TAM CHE TUL

GANG YANG SANG PO CHO PE MON LAM DI
CHANG UA DANG NI TON TAM LOG PA YI

DE YI NAM PAR MIN PA’ANG SANG GYE KHYEN
JANG CHUB CHOG LA SOM NI MA CHE CHIG

JAM PAL JI TAR KHYEN CHING PA UA DANG
KUN TU SANG PO DE YANG DE SHIN TE

DE DAG KUN GYI JE SU DAG LOB CHING
GUE UA DI DAG TAM CHE RAB TU NGO

El Monlam de Veinte Ramas

Aquel que pronuncie esta Plegaria de Aspiracién a la Conducta
Excelente

dejara atrds los reinos inferiores,

se apartard de las malas compaiiias

y verd pronto a Amitabha.

Conseguird muchos bienes y vivira feliz;
en esta misma vida todo sera excelente,
y sin mucha tardanza devendra

igual al propio Samantabhadra.

Quien, sumido en la ignorancia, haya cometido

las cinco acciones negativas de resultados inmediatos
rdpidamente las purificard todas

si recita esta Conducta Excelente.

Poseera sabiduria, un buen cuerpo,

y buenos rasgos, familia y color;

serd inmune a todos los demonios y tirthikas
y los tres mundos le hardn ofrendas.

Pronto se dirigira a los pies del poderoso arbol bodhi

y permanecerd alli por el bien de los seres;

despertard la buddheidad, hard girar la rueda del Dharma
y dominaré a todos los demonios y sus huestes.

Sélo los buddhas conocen la plena maduracion karmica
de quien mantenga, ensefie o lea

esta Plegaria de Aspiracién a la Conducta Excelente.
Sin duda alguna, serd la suprema iluminacion.

Al igual que Maijushri, sabio y heroico,
y Samantabhadra, que también lo es,
practicando como ellos lo hicieron,
dedico perfectamente toda esta virtud.
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DU SUM SHEG PE GYAL UA TAM CHE KYI
NGO UA GANG LA CHOG TU NGAG PA DE
DAG GUI GUE UE TSA UA DI KUN KYANG
SANG PO CHO CHIR RAB TU NGO UAR GYI

DAG NI CHI UE DU CHE GYUR PA NA
DRIB PA TAM CHE DAG NI CHIR SAL TE
NGON SUM NANG UA TA YE DE TONG NE
DE UA CHEN GYI SHING DER RAB TU DRO

DER SONG NE NI MON LAM DI DAG KYANG
TAM CHE MA LU NGON DU GYUR UAR SHOG
DE DAG MA LU DAG GUI YONG SU KANG

JIG TEN JI SI SEM CHEN PEN PAR GYI

GYAL UE KYIL KOR SANG SHING GA UA DER
PE MO DAM PA SHIN TU DZE LE KYE

NANG UA TA YE GYAL UE NGON SUM DU
LUNG TEN PA YANG DAG GUI DER TOB SHOG

DER NI DAG GUI LUNG TEN RAB TOB NE
TRUL PA MANG PO JE UA TRAG GYA YI
LO YI TOB KYI CHOG CHU NAM SU YANG
SEM CHEN NAM LA PEN PA MANG PO GYI

SANG PO CHO PE MON LAM TAB PA YI

GUE UA CHUNG SE DAG GUI CHI SAG PA

DE NI DRO UE MON LAM GUE UA NAM

KE CHIG CHIG GUI TAM CHE JOR UAR SHOG

SANG PO CHO PA YONG SU NGO PA LE

SO NAM TA YE DAM PA GANG TOB DE

DRO UA DUG NGUEL CHU UOR JING UA NAM
O PAG ME PE NE RAB TOB PAR SHOG

El Libro del Monlam Kagyu

Todos los victoriosos aparecidos en los tres tiempos
ensalzan como supremas las dedicaciones;

por ello, dedico todas mis raices de virtud

a la conducta excelente.

Cuando me llegue la hora de la muerte
puedan todos mis velos disiparse;
pueda ver directamente a Amitabha

e ir al reino puro de Sukhavati.

Una vez alli, puedan hacerse realidad

estas plegarias de aspiracion;

pueda cumplirlas todas sin excepcioén

y beneficiar a los seres mientras el mundo exista.

Pueda nacer en un loto sagrado y muy bello

en el excelente y gozoso mandala del victorioso
y recibir una profecia

directamente del Buddha Amitabha.

Habiendo recibido alli su profecia,

pueda beneficiar grandemente a todos los seres
de las diez direcciones por la fuerza de mi mente
y con miles de millones de emanaciones.

Por la m4s minima virtud que haya podido acumular

al recitar esta Plegaria de Aspiracién a la Conducta Excelente,
puedan las virtuosas aspiraciones de los seres

cumplirse todas instantineamente.

Por el ilimitado y sublime mérito obtenido

al dedicar esta Conducta Excelente,

puedan los seres hundidos en el rio del sufrimiento
llegar al supremo lugar de Amitabha.
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MON LAM GYAL PO DI DAG CHOG GUI TSO Que esta Reina de las Plegarias de Aspiracién conduzca a lo més
TA YE DRO UA KUN LA PEN CHE CHING sublime y beneficie a todos los seres infinitos.
KUN TU SANG PO GYEN PE SHUNG DRUB TE Que se realice lo expresado en este texto ornamental de
NGUEN SONG NE NAM MA LU TONG PAR SHOG Samantabhadra

y se vacien todos los estados inferiores de existencia.

Asi concluye La Reina de las Plegarias de Aspiracién, La Aspiracion a la Conducta
Excelente.
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SANG GYE KUN LA CHAG TSAL LO
DRANG SONG LHA MIG DEN PA YI
JANG CHUB SEM PA NAM DANG YANG
NEN TO NAM LA CHAG TSAL LO

NGUE DRO TAM CHE DOG CHE CHING
TO RI LAM NI RAB TON LA

GA SHI ME PAR DREN GYI PA

JANG CHUB SEM LA CHAG TSAL LO

SEM KYI UANG DU GYUR PE NA
DAG GUI DIG PA CHI GYI PA

SANG GYE CHEN NGAR CHI NE SU
DAG GUI DE DAG SHAG PAR GYI

DAG LE NAM PA SUM GANG GUI
SO NAM TSOG NI KYE PA TE

DAG GUI KUN KHYEN SA BON TE
DAG GUI JANG CHUB MI SE SHOG

CHOG CHU DAG GUI SHING NAM SU
SANG GYE CHO PA GANG JUNG UA
SANG GYE KHYEN PE YI RANG UA
DE LA DAG NI YI RANG NGO

DIG PA TAM CHE SHAG PAR GYI
SO NAM KUN LA YI RANG NGO
SANG GYE KUN LA CHAG TSAL LO
DAG NI YE SHE CHOG TOB SHOG

CHOG CHU DAG GUI CHOG NAM SU
SA CHU DAG LA NE PA YI

JANG CHUB SEM PA JANG CHUB CHOG
TSANG GYA GYI PAR KUL MA DEB

El Libro del Monlam Kagyu

Me postro ante todos los buddhas.

Me postro también ante los bodhisattvas
que poseen la visién divina de los sabios
y ante los shravakas.

Me postro ante la mente del despertar

que aparta de los reinos inferiores,

muestra el camino de los reinos superiores

y conduce al término de la vejez y la muerte.

En presencia de los buddhas
confieso todas las malas acciones
que he cometido

bajo el poder de la mente.

Que la acumulacién de mérito que haya podido generar
con los tres tipos de acciones

sea la semilla de mi omnisciencia,

y que alcance la iluminacién inextinguible.

Todo lo que en los reinos de las diez direcciones
es digno de ser ofrecido a los buddhas

los buddhas lo conocen y les complace.

Yo me alegro por ello.

Confieso todas las malas acciones.
Me alegro de todo lo meritorio.
Me postro ante todos los buddhas.
Pueda obtener la gnosis suprema.

Ruego y exhorto a los bodhisattvas

que residen en los diez niveles

en todas las regiones de las diez direcciones
que despierten en la suprema iluminacién.
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JANG CHUB DAM PAR SANG GYE SHING Que, cuando hayadis despertado en la auténtica iluminacién

DE DANG CHE PE DU TUL NE
SOG CHAG KUN LA MEN LE DU
CHO KYI KHOR LO KOR GYUR CHIG

CHO NGA CHEN PO DRA YI NI

DUG NGUEL SEM CHEN TAR GYI SHOG
KAL PA JE UA SAM YE SU

CHO TON DZE CHING SHUG GYUR CHIG

DO PE DAM DU JING GYUR CHING
SI PE SE BU DAM CHING PA

CHING UA KUN GYI CHING DAG LA
KANG NI CHOG NAM SIG SU SOL

SEM KYI DRI MAR GYI PA LA
SANG GYE NAM NI MO MI DZE
SEM CHEN NAM LA JAM TUG DEN
SI PE TSO LE DROL UAR SHOG

DZOG PE SANG GYE GANG SHUG DANG
GANG DAG DE DANG MA JON PA

DE DAG JE SU DAG LOB CHING

JANG CHUB CHE PA CHO GYUR CHIG

PA ROL CHIN DRUG DZOG GYI NE
DRO DRUG SEM CHEN TAR GYI SHOG
NGON SHE DRUG PO NGON GYI NE
LA ME JANG CHUB REG GYUR CHIG

MA KYE PA DANG MI JUNG DANG
RANG SHIN MA CHI NE MA CHI
NAM RIG MA CHI NGO MA CHI
TONG PE CHO NI TOG PAR SHOG

y subyugado a los demonios y sus huestes,
hagdis girar la rueda del Dharma
para sanar a todas las criaturas vivientes.

Podais liberar a los seres del sufrimiento
con el sonido del gran tambor del Dharma.
Durante inconcebibles millones de eones
podéis permanecer y enseflar el Dharma.

Hundidos en el fango del deseo

y enredados en la trama de la existencia
estamos encadenados con todo tipo de ataduras.
Seres supremos, 0s ruego que nos miréis.

Los buddhas no condenan

a los que tienen la mente manchada.

Que, con el corazon lleno de amor hacia todos los seres,
podais liberarlos del océano de la existencia.

Pueda adiestrarme siguiendo el ejemplo

de todos los buddhas perfectos del presente,
de los que han pasado y de los que vendrén,
y practicar la conducta iluminada.

Pueda perfeccionar las seis virtudes trascendentes
y liberar a los seres de los seis reinos.

Pueda manifestar las seis clarividencias

y llegar a la insuperable iluminacion.

No originados, no ocurren,

sin naturaleza inherente ni localizacion,

no son conciencia ni son materia.

Pueda realizar la talidad de los fendmenos vacios.
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SANG GYE DRANG SONG CHEN PO TAR
SEM CHEN MA CHI SOG MA CHI

GANG SAG MA CHI SO MA CHI

DAG MA CHI PE CHO TOG SHOG

DAG DZIN DAG GUIR DZIN PA YI
NGO PO KUN LA MI NE PAR
SEM CHEN KUN LA MEN LE DU
SER NA MA CHI JIN TONG SHOG

NGO PO NGO POR MA CHI PE

DAG GUI LON CHO LHUN DRUB SHOG
NGO PO TAM CHE NAM JIG PE

JIN PE PA ROL CHIN DZOG SHOG

TRIM KYT TSUL TRIM KYON ME CHING
TSUL TRIM NAM PAR DAG DANG DEN
LOM SEM ME PE TSUL TRIM KYI

TSUL TRIM PA ROL CHIN DZOG SHOG

SA AM YANG NA CHU AM ME
LUNG GUI KHAM TAR MI NE SHING
SO PA TRO UA MA CHI PE

SO PE PA ROL CHIN DZOG SHOG

TSON DRU TSAM PE TSON DRU KYT
TEN TRO LE LO MA CHI SHING

TOB DANG DEN PE LU SEM KYI
TSON DRU PA ROL CHIN DZOG SHOG

GYU MA TA BU TING DZIN DANG
PA UAR DRO UE TING DZIN DANG
DOR JE TA BU TING DZIN GYI

SAM TEN PA ROL CHIN DZOG SHOG

El Libro del Monlam Kagyu

Segtn los buddhas, los grandes sabios,

no hay seres, ni alma,

ni individuo, ni fuerza vital.

Pueda realizar el significado de la ausencia de yo.

La nocién de "yo" y la nocién de "mio"
no existen en ninguna cosa.
Pueda dar generosamente y sin avaricia
para sanar a todos los seres.

Puesto que las cosas no tienen existencia sustancial,
pueda mi riqueza aparecer espontidneamente.
Puesto que todas las cosas se desintegran,

pueda perfeccionar la generosidad trascendente.

Con una disciplina ética de las normas impecable,
una disciplina ética totalmente pura

y una disciplina ética sin actitud arrogante,

pueda perfeccionar la disciplina ética trascendente.

Igual que en los elementos -la tierra,

el agua, el fuego y el aire-,

en la paciencia que no se basa en conceptos no hay ira.
Pueda perfeccionar la paciencia trascendente.

Con la diligencia del inicio diligente;

con firmeza, entusiasmo y sin pereza,

y con un cuerpo y una mente dotados de fuerza,
pueda perfeccionar la diligencia trascendente.

Con la absorcién contemplativa como una ilusion,
la absorcién contemplativa del andar heroico
y la absorcién contemplativa como un vajra,
pueda perfeccionar la concentracion trascendente.
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NAM PAR TAR PE GO SUM DANG
DU SUM NAM PA NI DANG NI

RIG SUM NGON SUM GYI PA YI
SHE RAB PA ROL CHIN DZOG SHOG

SANG GYE KUN GYI NGAG PA DANG
O DANG SI JI BAR UA DANG

JANG CHUB SEM PE TSON DRU KYI
DAG GUI SAM PA DZOG GYUR CHIG

DE TAR CHE PA CHO CHE CHING
JAM PA DRAG DANG DEN PA YI
PA ROL CHIN DRUG DZOG GYI NE
SA CHU PO LA RAB NE SHOG

W O3

DI TAR GYI PE SO NAM PAG ME KYI

NAL UA YI DAG DU DRO LHA MA YIN

NE NGUEN LEN NAM TAG TU PANG CHE NE
GYAL UA JAM PE GO PANG NE GYUR CHIG

GYAL UA JAM PA DANG NI SENG GUE YI

MA ONG SANG GYE DZE PA TON PE TSE

DAG KYANG JANG CHUB CHOG LA NE GYUR TE
LA NA ME PE LUNG YANG TON PAR SHOG

GUE UA DI YI TSE RAB TAM CHE DU

DAL TOB SHE NEN SANG LA TEN PA DANG

SEM CHEN KUN GYI DUG NGUEL KHUR KHYER NE
JAM PE TEN LA JA UA CHE PAR SHOG

El Monlam de Veinte Ramas

Manifestando las tres puertas de la liberacion,
la igualdad de los tres tiempos

y los tres tipos de conocimiento,

pueda perfeccionar la sabiduria trascendente.

Por aquello que todos los buddhas ensalzan,
por la luz y la majestad resplandecientes,

y por la diligencia del bodhisattva,

puedan mis intenciones verse cumplidas.

Pueda ser como el famoso Maitreya
que, practicando de este modo,
perfecciond las seis trascendencias

y reside en la cumbre del décimo nivel.

Y también:

Por el incalculable mérito asi realizado,

pueda evitar para siempre los estados inferiores

de los infiernos, los espiritus famélicos, los animales y los
semidioses,

y alcanzar el estado del victorioso Maitreya.

Cuando en el futuro los victoriosos Maitreya y Simha
muestren los actos de un buddha,

pueda yo mantener la mente suprema del despertar

y recibir la profecia insuperable.

Por esta virtud, pueda en todas mis vidas

obtener las libertades, seguir a un buen amigo espiritual,
llevar la carga del sufrimiento de todos los seres

y servir a las ensefianzas de Maitreya.
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La Plegaria de Aspiracién de la Entrada en la Conducta del Bodhisattva
(Bodhisattvacharyavatara)
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DAG GUI JANG CHUB CHO PA LA
JUG PA NAM PAR TSAM PA YI

GUE UA GANG DE DRO UA KUN
JANG CHUB CHO LA JUG PAR SHOG

CHOG NAM KUN NA LU DANG SEM
DUG NGUEL NE PA JI NE PA

DE DAG DAG GUI SO NAM KYI

DE GA GYA TSO TOB PAR SHOG

DE DAG KHOR UA JI SI DU

NAM YANG DE LE NAM MA GYUR
DRO UE JANG CHUB SEM PA YI
DE UA GYUN MI CHE TOB SHOG

JIG TEN KHAM NA NAL UA DAG
GANG DAG JI NE YO PA NAM
DE DAG TU NI LU CHEN NAM
DE CHEN DE UE GA UAR SHOG

DRANG UE NAM TAG DRO TOB SHOG
JANG CHUB SEM PE TRIN CHEN LE
JUNG UE CHU UO TA YE KYI

TSA UE NAM TAG SIL UAR SHOG

RAL DRI LO ME NAG TSAL YANG

DE LA TSEN DEN NAG TUG SHOG
SHAL MA LI YI DONG PO YANG

PAG SAM SHING DU TRUNG PAR SHOG

TING RIL NGUR PA DAG DANG NGANG PA DANG
SHE SOG KE NEN JIN PE DZE GYUR CHIG

PE MA DRI SUNG CHE DEN TSO DAG GUI

NAL UE SA CHOG DAG NI NAM GAR SHOG

El Libro del Monlam Kagyu

Por la virtud de haber compuesto

La Entrada en la Conducta del Bodhisattva,
puedan todos los seres adoptar

la conducta del bodhisattva.

Que aquellos que en cualquier lugar
padecen enfermedades fisicas o mentales
obtengan, gracias a mi mérito,

un océano de gozo y felicidad.

Que, mientras dure el samsara,
su dicha no mengiie jamads

y obtengan la beatitud
constante del bodhisattva.

En todos los infiernos del mundo,
cualesquiera sean,

puedan los seres que estan en ellos
disfrutar la felicidad de Sukhavati.

Que los ateridos por el frio encuentren calor,
y que de las grandes nubes de los bodhisattvas
manen rios infinitos

que refresquen a los atormentados por el calor.

Que el bosque de hojas como cuchillas

se convierta en un frondoso bosque de sdndalo,
y que los arboles del monte de Shalmali
crezcan como arboles de los deseos.

Que las regiones infernales sean lugares gozosos
con lagos de lotos de gran fragancia;

que sean hermosos con los melodiosos cantos
de los gansos, los cisnes y los patos salvajes.
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SOL PUNG DE YANG RIN CHEN PUNG POR GYUR

SA SEG SHEL GYI SA SHI TAR UAR SHOG

DU JOM RI UO NAM KYANG CHO PA YI

SHAL ME KHANG GYUR DE SHEG GANG UAR SHOG

DAG MA DO SEG TSON GYI CHAR UA DAG
DENG NE SUNG TE ME TOG CHAR PAR GYUR
PEN TSUN TSON GYI DEB PA DE YANG NI
DENG NE TSE CHIR ME TOG PEN PAR SHOG

CHU UO RAB ME ME DONG DRA NANG CHING
UA DAG

SHA KUN SHIG GYUR RU GONG ME TOG KUN

DE DOG

DAG GUI GUE UE TOB KYI LHA YI LU TOB NE

LHA MO NAM DANG LHEN CHIG DAL GYI BAB
NE SHOG

CHI CHIR DIR NI SHIN JE MI DANG KHA DANG JA
GO MI SE NAM TRAG CHE

KUN NE MUN SEL DE GAG KYE PE TU SANG DI

KO SU YI TU NAM TE

GYEN DU TE NA NAM KHE KYIL NA CHAG NA DOR
JE BAR UA SHUG TONG NE

RAB TU GA UE SHUG KYI DIG DANG DRAL NE DE
DANG LHEN CHIG DROG PAR SHOG

ME TOG CHAR PA PO CHU DANG DRE BAB PA YI
NAL UE ME DAG CHI CHIL SO PA TONG GYUR NE
LO BUR DE UE TSIM PA DI CHI SAM PA DANG
SEM NAL NAM KYI CHAG NA PE MA TONG UAR
SHOG

El Monlam de Veinte Ramas

Que los montones de brasas devengan montones de joyas,
y la tierra ardiente un suelo de cristal,

y las montaias del infierno del aplastamiento

se conviertan en palacios de ofrenda llenos de sugatas.

Que las lluvias de lava, piedras ardientes y armas
se conviertan, desde ahora, en lluvias de flores,

y los que se enfrentan con armas

jueguen a tirarse flores.

Los sumergidos en el rio Vaitarani, ardiente como el fuego,
consumida su carne hasta los huesos, blancos como el lirio,
puedan, por la fuerza de mi virtud, obtener cuerpos divinos
y estar acompaiiados de diosas en arroyos de suave corriente.

"¢ Por qué los horribles esbirros del Sefior de la Muerte, los
cuervos y los buitres se asustan?

(De quién es el maravilloso poder que disipa la densa oscuridad
y produce gozo y felicidad?"

Al mirar hacia lo alto, puedan ver a Vajrapani, radiante en
medio del cielo,

y, por la fuerza de su gran alegria, quedar libres del mal karma y
estar con €l.

Cuando los seres del infierno al ver que una lluvia de flores
empapadas de agua perfumada

extingue las ardientes brasas y la lava hirviente,

se pregunten repentinamente llenos de felicidad,

";qué es esto?”, puedan entonces ver a Padmapani.

® 85 @8 La Rama de las Aspiraciones



ﬁﬂﬁl'ﬁﬂ"'QCF:ZI‘N'RI'ﬁ;’ﬂ&iﬁl'ﬁ;’%&'@‘/ﬂ'Q;Qa'ﬂﬁ'i'a‘ m:fﬁ'agam'ﬁq'mﬁm'ﬂq'gm'ﬁqaﬂa’ﬂq&@qm‘ [RER 5
FNURN PR IRFR NNV IRAF IPNYTA| [HEFINLT 55 QAT RRNNI AR IR S| (B Ty gR
gﬁ'mq'ﬁzq'Eﬁ'ﬁﬂ&@ﬂfﬁ"ﬂ'&%ﬁ%ﬂ @q&é&m&q'gq'551;04'3\4'ﬁﬂ'@&&'ﬁzx‘&@'axanm'm1 m:n@q&&fa’:‘gﬁ%‘
5E"m%ﬁ'ﬁ@zwﬁm"gWQ%'%#N&NW ‘qaa'ﬁ@zw?i'qg'afa’z:'qN’ﬁ'%’&aﬂ'ﬁgm's’éq‘{qﬂx‘ﬁq ﬁ"gxmﬁqﬁ'ﬁ'gm
TE GARRARE| ‘@:@m'ﬁaw'imaﬁm’m'&ﬁ'ﬁq'mﬁ'm'ﬁq ‘:1%m‘%x‘%‘fﬁa':ﬁ'fgq'ax'm'qﬁm'&“ﬂfxqm [Raarss
RN ARG RG] [T ATFNF IR ) (PR ARGGR o) [y
34}&33@1’%@'&:@:{ ]amzq&'mgq'wq%qﬂﬁmzﬁ @q’q&q&mmﬁ'&@@m @'ﬂ&;&&%’%&&g&ﬁq AY
5&';ﬂ'@'m&m'mxiﬂ"ﬂ 1
—e~9

DROG DAG JIG PA BOR LA RING PAR TSUR SHOG U "Amigos, no tengdis miedo, venid deprisa hacia aqui.

BU TE DU NI (Por qué huir si ha venido aquél cuyo poder libera de todo
GANG GUI TU YI DUG NGUEL KUN DRAL GA UE SHUG  sufrimiento y llena de gozo,
CHIN LA el amoroso bodhisattva que protege a todos los seres,

DRO UA KUN NE YONG KYOB JANG CHUB SEM
DANG TSE UA KYE GYUR PA

SHON NU SUR PU CHEN BAR JIG PA ME PAR CHE
PA CHI SHIG CHIN

el radiante joven del mofio que elimina el miedo?"

"Miradle en este hermoso palacio en el que mil diosas cantan
melodiosas alabanzas,

y a sus pies de loto cien dioses ofrecen sus diademas,

una lluvia de flores sobre su cabeza, los ojos himedos de
compasioén."

Al ver asi a Mafijughosha, puedan los seres del infierno proferir
un gozoso clamor.

KHYO KYI LHA GYE CHO PEN DAG GUI SHAB KYI
PE MO LA CHO CHING

TUG JE LEN CHEN U LA ME TOG DU ME TSOG KYI
CHAR BAB PA

KHANG TSEG YI ONG LHA MO TONG TRAG TO YANG

DROG DEN TI TO SHE Asimismo, cuando, gracias a mis raices de virtud,

JAM YANG DE DRA TONG NE DA NI SEM NAL CHA
CHO DON PAR SHOG

DE TAR DAG GUI GUE TSE KUN TU SANG LA SOG
JANG CHUB SEM PA DRIB PA ME TRIN DE UA
DANG

SIL SHING DRI SHIM NGUE DEN CHAR PA BEB
TONG NE

SEM CHEN NAL UA DE DAG NGON PAR GA

GYUR CHIG

DU DRO NAM NI CHIG LA CHIG
SA UE JIG DANG DRAL UAR SHOG
DRA MI NEN PE MI SHIN DU

YI DAG NAM NI DE UAR GYUR

PAG PA CHEN RE SIG UANG GUI
CHAG NE BAB PE O GYUN GYI
YI DAG NAM NI TSIM CHE SHING
TRU CHE TAG TU SIL UAR SHOG

El Libro del Monlam Kagyu

vean caer una lluvia refrescante y perfumada

de las gozosas nubes sin velos de bodhisattvas como
Samantabhadra,

puedan los seres del infierno ser realmente dichosos.

Puedan los animales liberarse del miedo
de comerse unos a otros.

Puedan los espiritus famélicos ser felices
como los habitantes del continente norte.

Que, por la corriente de leche que fluye

de la mano del noble Avalokiteshvara

los espiritus famélicos queden satisfechos,

y bafidndose en ella, se refresquen para siempre.
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LONG UA NAM KYI SUG TONG SHING
ON PE TAG TU DRA TO SHOG

LHA MO GYU TRUL JI SHIN DU

DRUM MA’ANG NO ME TSA UAR SHOG

CHER BU NAM KYI GO DAG DANG
TRE PA NAM KYI SE DANG NI

KOM PA NAM KYI CHU DAG DANG
TUNG UA SHIM PO TOB PAR SHOG

TREN PA NAM KYI NOR TOB SHOG
NA NGUE NAM TAG GA TOB SHOG
YI CHE NAM KYANG YI SO SHING

TEN PA PUN SUM TSOG PAR SHOG

SEM CHEN NE PA JI NE PA

NUR DU NE LE TAR GYUR CHIG
DRO UE NE NI MA LU PA

TAG TU JUNG UA ME PAR SHOG

TRAG PA NAM NI JIG ME SHOG
CHING PA NAM NI DROL UAR GYUR
TU ME NAM NI TU DEN SHING
PEN TSUN SEM NI NEN GYUR CHIG

DRON PO DAG NI TAM CHE LA
CHOG NAM TAM CHE DE UAR SHOG
GANG GUI DON DU DRO CHE PA

DE BE MI GO DRUB GYUR CHIG

DRU DANG DRU CHEN SHUG PA NAM
YI LA SAM PA DRUB GYUR TE

CHU YI NGOG SU DER CHIN NE

NEN DANG LHEN CHIG GA UAR SHOG

NA NGAM LAM GOL KHYAM PA NAM
DRON PO DAG DANG TRE GYUR NE
CHOM KUN TAG SOG JIG ME PAR

MI NGUEL DE LAG DONG UAR SHOG

El Monlam de Veinte Ramas

Puedan los ciegos ver formas

y los sordos oir sonidos.

Puedan las mujeres embarazadas
parir sin dolor como Mayadevi.

Puedan los desnudos encontrar ropa,
los hambrientos encontrar comida,

y los sedientos encontrar agua

y deliciosas bebidas.

Puedan los pobres encontrar riqueza,

los demacrados y afligidos encontrar la dicha,
y los desesperados recuperar el 4nimo

y tener firmeza y prosperidad.

Que todos los seres enfermos

se liberen pronto de la enfermedad,
y todas las enfermedades del mundo
no vuelvan a surgir jamas.

Que los temerosos pierdan el miedo,
los cautivos queden libres

y los débiles adquieran poder

y sean bondadosos con los demés.

Que los viajeros sean felices
dondequiera que vayan

y, sin necesidad de hacer esfuerzos,
cumplan los objetivos de sus viajes.

Puedan los que viajan en botes y barcos
ver cumplidos sus propdsitos

y, habiendo regresado a salvo a puerto,
reunirse felizmente con sus familiares.

Que los que vagan extraviados en lugares desiertos
encuentren a otros viajeros

y, sin miedo a los bandidos ni a las fieras,

prosigan facilmente y sin fatiga su camino.
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GON SOG LAM ME NAM NGA UAR
CHI PA GUEN PO GON ME CHING
NI LOG NO SHING RAB NO NAM
LHA DAG SUNG UA CHE PAR SHOG

MI DAL KUN LE TAR UA DANG

DE DANG SHE RAB TSE DEN SHING
SE DANG CHO PA PUN TSOG NE
TAG TU TSE RAB DREN PAR SHOG

TAM CHE NAM KHA DZO SHIN DU
LONG CHO CHE PA ME PAR SHOG
TSO PA ME CHING TSE ME PAR
RANG UANG DU NI CHO PAR SHOG

SEM CHEN SI JI CHUNG NGU GANG
DE DAG SI JI CHEN POR SHOG

KA TUB CHEN GANG SUG NGUEN PA
SUG SANG PUN SUM TSOG PAR SHOG

JIG TEN BU ME JI NE PA

DE DAG KYE PA NI GYUR CHIG

MA RAB NAM NI TO TOB CHING

NGA GYAL DAG KYANG CHOM PAR SHOG

DAG GUI SO NAM DI YI NI

SEM CHEN TAM CHE MA LU PA
DIG PA TAM CHE PANG NE NI
TAG TU GUE UA CHE PAR SHOG

JANG CHUB SEM DANG MI DRAL SHING
JANG CHUB CHO LA SHOL UA DANG
SANG GYE NAM KYI YONG SUNG SHING
DU KYI LE KYANG PONG UAR SHOG

SEM CHEN DE DAG TAM CHE NI
TSE YANG PAG ME RING UAR SHOG
TAG TU DE UAR TSO GYUR SHING
CHI UE DRA YANG DRAG MA GYUR

Que los asustados y extraviados en lugares solitarios,
los desprotegidos, los nifios, los ancianos,

y los que estédn locos, ebrios o adormilados,

sean custodiados por seres celestiales.

Que los seres se liberen de los estados sin libertad,
posean fe, inteligencia y bondad,

tengan alimentos, su conducta sea excelente,

y recuerden siempre sus vidas pasadas.

Puedan todos tener riqueza sin fin
como el "Tesoro del Espacio”,

y disfrutarla libremente

sin disputas ni hostilidad.

Que los que tienen poco esplendor
adquieran gran magnificencia,

y los de cuerpo feo o depauperado
tengan cuerpos hermosos y pletéricos.

Puedan todas las personas desafortunadas del mundo
obtener un renacimiento afortunado.

Puedan los de clase humilde obtener grandeza

y los orgullosos ser humildes.

Que gracias a mi mérito

todos los seres sin excepcion

se abstengan de toda negatividad
y practiquen siempre la virtud.

Que no se aparten nunca de la mente del despertar
y se apliquen a la conducta del bodhisattva,

y sostenidos por los buddhas

eviten las acciones del demonio.

Puedan las vidas de todos los seres

ser incalculablemente largas,

y puedan vivir siempre felices

sin conocer siquiera la palabra "muerte".
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PAG SAM SHING GUI KYE MO TSAL
SANG GYE DANG NI SANG GYE SE
CHO NEN DROG PE GANG UA YI

CHOG NAM TAM CHE GANG UAR SHOG

TAM CHE DU NI SA SHI DAG

SEG MA LA SOG ME PA DANG

LAG TIL TAR NAM BE DUR YE

RANG SHIN JAM POR NE GYUR CHIG

KHOR GYI KYIL KHOR YO GUR YANG
JANG CHUB SEM PA MANG PO DAG
RANG GUI LEG PE SA TEN DAG
GYEN PAR DZE PE SHUG GYUR CHIG

LU CHEN KUN GYI JA DANG NI
SHING DANG O SER TAM CHE DANG
NAM KHA LE KYANG CHO KYI DRA
GYUN MI CHE PAR TO PAR SHOG

DE DAG TAG TU SANG GYE DANG
SANG GYE SE DANG TRE GYUR CHIG
CHO PE TRIN PUNG TA YE PE

DRO UE LA MA CHO PAR SHOG

LHA YANG DU SU CHAR BEB SHING
LO TOG PUN SUM TSOG GYUR CHIG
GYAL PO CHO SHIN CHE PA DANG
JIG TEN DAG KYANG DAR UAR SHOG

MEN NAM TU DANG DEN PA DANG
SANG NGAG DE CHO DRUB PAR SHOG
KHAN DRO SIN PO LA SOG PA

NING JE SEM DANG DEN GYUR CHIG

El Monlam de Veinte Ramas

Que en todas las direcciones

haya jardines con arboles de lo deseos,
llenos del agradable sonido del Dharma
proclamado por buddhas y bodhisattvas.

En todas partes pueda la tierra

ser llana como la palma de la mano,
sin piedras ni desniveles,

y de la suave naturaleza de la vaidurya.

Que en todos los circulos de discipulos
haya muchos bodhisattvas,

adornando la superficie de la tierra
con su propia excelencia.

Que todos los seres vivos

oigan continuamente el sonido del Dharma
surgiendo de los pdjaros, los drboles,

la luz e incluso el espacio.

Puedan siempre encontrar

a los buddhas y a sus hijos,

y ofrecer a estos gurus de los seres
nubes de ofrendas infinitas.

Que las deidades derramen lluvias oportunas
y las cosechas sean abundantes.

Que los gobernantes actien de acuerdo con el Dharma

y en el mundo reine la prosperidad.

Que las medicinas tengan potencia

y las recitaciones de mantras sean eficaces.
Que los espiritus del aire, los ogros y demas
tengan mentes compasivas.
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SEM CHEN GA YANG DUG MA GYUR
DIG PAR MA GYUR NA MA GYUR
JIG DANG NE PAR MIN GYUR SHING
GA YANG YI MI DE MA GYUR

TSUG LA KHANG NAM LOG PA DANG
KA TON GYI GYE LEG NE SHOG

TAG PAR GUEN DUN TUN PA DANG
GUEN DUN DON YANG DRUB PAR SHOG

LAB PA DO PE GUE LONG DAG

EN PA DAG KYANG TOB PAR SHOG
YENG UA TAM CHE PANG NE NI
SEM NI LE RUNG GOM GYUR CHIG

GUE LONG MA NAM NE DEN SHING
TAB DANG NO PA PONG UAR SHOG
DE SHIN RAB TU JUNG UA KUN

TSUL TRIM NAM PA ME GYUR CHIG

TSUL TRIM CHAL UE YI JUNG NE
TAG TU DIG PA SE CHE SHOG

DE DRO DAG NI TOB GYUR NE

DER YANG TUL SHUG MI NAM SHOG

KHE PA NAM NI KUR UA DANG

SO NOM DAG KYANG NE PAR SHOG
GYU NI YONG SU DAG PA DANG
CHOG NAM KUN TU DRAG PAR SHOG

NGUEN SONG DUG NGUEL MI NONG SHING
KA UA JE PA ME PAR YANG

LHA UE LHAG PE LU TOB NE

DE DAG SANG GYE NUR TOB SHOG

Que los seres nunca sufran,

ni actien mal, ni enfermen,

que no tengan miedo ni sean maltratados,
y nunca sientan pesadumbre.

Que los monasterios estén bien establecidos
y la lectura y la recitacién florezcan en ellos.
Que la Sangha sea siempre armoniosa

y lleve a cabo sus propdsitos.

Puedan los monjes que desean practicar
encontrar lugares solitarios;

puedan abandonar toda distraccion

y meditar con flexibilidad mental.

Que las monjas tengan recursos materiales

y abandonen las peleas y la hostilidad.

Y de igual forma, que todos los renunciantes
mantengan sin falta su disciplina ética.

Que se arrepientan de la conducta disoluta

y pongan fin para siempre a las malas acciones.
Que obtengan un renacimiento feliz,

y su disciplina ética tampoco entonces degenere.

Puedan los sabios ser respetados
y recibir limosnas.

Puedan sus mentes ser puras,

y ser famosos en todas partes.

Que los seres no padezcan los sufrimientos de los reinos inferiores
y no tengan que soportar penalidades.

Que obtengan un cuerpo mejor que el de los dioses

y alcancen pronto la buddheidad.
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SEM CHEN KUN GYI LEN MANG DU
SANG GYE TAM CHE CHO CHE CHING
SANG GYE DE UA SAM YE KYI

TAG TU DE DANG DEN GYUR CHIG

JANG CHUB SEM PA NAM KYI NI
DRO DON TUG LA GONG DRUB SHOG
GON PO YI NI GANG GONG PA

SEM CHEN NAM LA DE JOR SHOG

DE SHIN RANG SANG GYE NAM DANG
NEN TO NAM KYANG DE GYUR CHIG
DAG KYANG JAM YANG KA DRIN GYI
SA RAB GA UA TOB BAR DU

TAG TU TSE RAB DREN PA DANG

RAB TU JUNG UA CHE PAR SHOG

DAG NI KHA SE GYI NE KYANG

NAM DANG DEN SHING TSO UAR SHOG
TSE RAB KUN TU EN NE PA

PUN SUM DEN PA TOB PAR SHOG

GANG TSE TA UAR DO PA AM

CHUNG SE DRI UAR DO NA YANG
GON PO JAM YAM DE NI NI

GUEG ME PAR YANG TONG UAR SHOG

CHOG CHU NAM KHE TE TUG PE

SEM CHEN KUN DON DRUB JE CHIR

JI TAR JAM YANG CHO DZE PA

DAG GUI CHO PA’ANG DE DRAR SHOG

JI SI NAM KHA NE PA DANG

DRO UA JI SI NE GYUR PA

DE SI DAG NI NE GYUR NE

DRO UE DUG NGUEL SEL UAR SHOG

El Monlam de Veinte Ramas

Que todos los seres, una y otra vez,

hagan ofrendas a todos los buddhas

y sean continuamente felices

con la inconcebible beatitud de los buddhas.

Puedan los bodhisattvas realizar

sus intenciones de beneficiar a los seres.
Puedan los seres recibir

lo que los protectores se proponen.

Puedan igualmente los pratyekabuddhas

y los shravakas ser felices.

Por la bondad de Mafijughosha, pueda yo también,
hasta que llegue al nivel del Gozo Supremo,
recordar mis vidas pasadas

y ser siempre un renunciante.

Pueda vivir y nutrirme

con alimentos simples,

y encontrar en todas mis vidas
la soledad maés perfecta.

Siempre que desee verle

o preguntarle cualquier cosa,

pueda contemplar sin impedimento alguno
al protector Maiijughosha.

Para realizar el bien de todos los seres
que existen hasta los confines del espacio,
pueda mi conducta ser igual

a la conducta de Maifijughosha.

Mientras el espacio exista
y mientras haya seres,
pueda yo estar presente

y aliviar sus sufrimientos.
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DRO UE DUG NGUEL GANG CHI’ ANG RUNG Cualesquiera que sean los sufrimientos de los seres
DE KUN DAG LA MIN GYUR CHIG puedan todos madurar en mi.
JANG CHUB SEM PE GUEN KUN GYI Por toda la virtud de los bodhisattvas,
DRO UA DE LA CHO PAR SHOG puedan los seres experimentar felicidad.
DRO UE DUG NGUEL MEN CHIG PU Unico remedio para el sufrimiento de los seres
DE UA TAM CHE JUNG UE NE y fuente de toda felicidad,
TEN PA NE DANG KUR TI DANG puedan las ensefianzas ser prosperas y respetadas
CHE TE YUN RING NE GYUR CHIG y perdurar largo tiempo.
GANG GUI DRIN GYI GUE LONG JUNG Me postro ante Maiijughosha,
JAM PE YANG LA CHAG TSAL LO por cuya bondad mi mente se ha vuelto virtuosa,
GANG GUI DRIN GYI DAG DAR UA y me postro también ante mis maestros,
GUE UE SHE LA’ ANG DAG CHAG TSAL por cuya bondad me desarrollo.
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CHOM DEN SHA KYE GYAL PO SHING DI NE

NUB CHOG GAN GA LUNG GUI CHE MA NE

DZOG SANG GYE KYI SHING KHAM CHE UA TRAG
TRI TRAG TRAG TRIG DE PE PA ROL NA

SHING KHAM KYON ME YON TEN PUN TSOG CHOG

SA CHOG TAM CHE RIN CHEN RANG SHIN TE
LAG TIL TAR NAM CHONG RONG ME PE NE
ME TOG PE MO TSOG KYI RAB GYEN TE

TA UE MI NGOM DZE SHING YI DU ONG

SHING CHOG DE NA LHA MII TON PA NI

KU TSE PAG TU ME PE SANG GYE SHUG

NON MONG PANG SHING MON LAM DAG PE NE
DAG DANG DRO DRUG SHING DER KYE UAR SHOG

DANG SANG TRA UE SHING KHAM DE UA CHEN
GYAL UE NAM TRUL NEN PE DRA JIN CHING
TSO UE YO CHE JI TAR SAM PA SHIN

BE TSOL ME PAR LEG PAR JUNG UE SHI

SHING CHOG DE NA SEM CHEN NGUEN SONG DANG
LHA MA YIN DANG SHIN JE MING YANG ME

DE NA PAL PE BU ME YO MA YIN

NGAL NA NE PA YO PA MA YIN TE

RIN CHEN NAM KYI ME TOG PE MO LE

DZU TE KYE UE RANG SHIN SHA TAG TE

MI GUE PANG SHING MON LAM DAG PE NE

DAG DANG DRO DRUG SHING DER KYE UAR SHOG

El Monlam de Veinte Ramas

Al oeste de este reino del victorioso bhagavan Shakyamuni,
mads alla de cien mil millones de centenares

de miles de millones de reinos de buddhas perfectos,
numerosos como los granos de arena de billones de rios
Ganges,

hay un reino supremo, impecable, con maravillosas cualidades.

El suelo es de naturaleza preciosa,

llano como la palma de la mano, sin precipicios,

y adornado con muiltiples flores de loto,

tan hermoso y fascinante que es imposible cansarse de
contemplarlo.

En este reino sublime reside el maestro de dioses y humanos,
el buddha de la vida infinita.

Abandonadas las pasiones, es un lugar de aspiraciones puras.
Podamos los seres de las seis clases renacer en este reino.

En el reino de Sukhavati, exquisitamente lustroso y multicolor,
las manifestaciones de los victoriosos emiten agradables
sonidos.

Es un lugar donde lo necesario para vivir aparece

sin esfuerzo segun los deseos de los seres.

En este reino supremo no existen siquiera las palabras
"seres en reinos inferiores", "semidioses" o "espiritus
famélicos".

Alli no hay mujeres ordinarias

y no hay gestacion en el utero.

Se nace de forma exclusivamente milagrosa

a partir de flores de loto preciosas.

Es un lugar de aspiraciones puras, en el que se ha rechazado lo
que no es virtud.

Podamos yo y los seres de las seis clases renacer en este reino.
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NAM DAG O DEN SHING KHAM DE UA CHEN
SHING DER KYE PE SEM CHEN TAM CHE LA

NA TSA LA SOG DUG NGUEL TEN MI JUNG

SHING DER KYE NE NGUEN SONG TUNG MI GYUR

MI KHOM NE SU KYE UA MI SI DO

SHING DER KYE PE JANG CHUB SEM PA NAM
TSE LO PAG TU ME PAR KUN SHUG NE

KYE UA DU MAR JANG CHUB SAR NE TE

CHO PA LAB CHEN DZE PA MA TOG PA

KYE UA CHIG JE DZOG SANG GYE GYUR SHING
TSOG NI RAB DZOG MON LAM DAG PE NE

DAG DANG DRO DRUG SHING DER KYE UAR SHOG

TUB PE NGAG PE SHING CHOG DE UA CHEN
DANG PA CHEN GYI RIN CHEN PO DRANG NA
TSE PAG ME GON YE NA CHEN RE SIG

JAM DANG TUG JE DRO UA KUN LA SIG

GON PO YON NA JANG SEM TU CHEN TOB
DRI ME TEN PA GYE PE TRIN LE DZE
YE SHE CHER GYE SAM GYI MI KHYAB SHUG

DAG NI NAM SHIG CHI UE DU KYI TSE
LHA CHOG KHYE KYI SHAL TONG DUN SU NE
NE NGUEN NAM SU NAM YANG MA GOL UAR
DE UA CHEN GYI SHING DER KYE UAR SHOG

PE MO LE TRUNG DAM CHO NEN PA DANG
GYAL UE LUNG TEN NGON SHE DZU TRUNG TOB
SEM CHEN TAM CHE SHING CHOG DAM PA DER
DAG GUI DREN PE TEN DREL DRIG PAR SHOG

El Libro del Monlam Kagyu

En el reino de Sukhavati hay una luz purisima.

Los seres nacidos en este reino

nunca padecen sufrimientos como la enfermedad.

Renacido en este reino, ya no se cae en existencia inferiores,

es imposible renacer en estados sin libertad.

Los bodhisattvas que nacen en este reino

viven innumerables afios, y durante muchas vidas
residen en los niveles iluminados.

Si no fuera porque realizan una vasta actividad,

se convertirian en buddhas perfectos al final de una vida.

Es un lugar de aspiraciones puras donde se perfeccionan las dos
acumulaciones.

Podamos yo y los seres de las seis clases renacer en este reino.

En el sublime reino de Sukhavati que Shakyamuni alabd,
en un palacio de preciosa pureza,

a la derecha del protector Amitayus estd Avalokita,

que mira a todos los seres con amor y compasion.

A la izquierda del protector estd el bodhisattva del gran poder.
Su actividad es propagar las ensefianzas inmaculadas,
y reside en la inconcebible inmensidad de la gnosis.

Cuando me llegue la hora de la muerte,

pueda ver tu rostro, suprema divinidad, animdndome a seguir,
y sin desviarme en ningtin momento hacia lugares inferiores
pueda renacer en el reino de Sukhavati.

Nacido en un loto, pueda oir el Dharma genuino,
recibir del victorioso la profecia y obtener clarividencia y poderes
milagrosos.

Pueda crear las circunstancias adecuadas

para conducir a todos los seres a este reino supremo.

™ 94 3 Una Compilacion para la Recitacién
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DE TAR DAG GUI MON LAM SANG PO DI Ruego al supremo guru y protector Avalokita,
LA MA CHOG DANG GON PO CHEN RE SIG a su séquito, a los buddhas y
KHOR CHE LA SOG GYAL DANG GYAL UA YI a los grandes bodhisattvas
SE CHOG NAM KYI DRUB PAR DZE DU SOL que hagdis realidad mi excelente plegaria de aspiracion.
TSE YI TAR YANG GYAL UA O PAG ME Al final de mi vida, pueda ver
KHOR DANG CHE PA TONG SHING DE MA TAG al victorioso Amitabha con su séquito,
BU BU DE UA CHEN DU TSUR SHOG CHE y al instante recibir su aliento a través de sus palabras:
DREN PE SUNG GUI UG JIN TUB PAR SHOG "iHijo, ven al Reino de la Felicidad!"

Lotsawa Rinchen Zangpo compuso esto en el templo de Tonting. ;Virtud!

El Monlam de Veinte Ramas ¥ 9§ 3 La Rama de las Aspiraciones
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A continuacion, recita lo siguiente:

A todos los buddhas que han aparecido, que aparecen o
que aparecerdn en los tres tiempos

en todos los reinos infinitos de las diez direcciones, sin
centro ni limites;

a todos los bodhisattvas, shravakas, pratyekabuddhas,
dioses, rishis, sostenedores de vidyamantras,

y a todos aquellos que, sin excepcidn, habéis realizado
la verdad

o0s ruego que me prestéis atencion.

Por todas las raices de virtud que he realizado, que he
hecho realizar o de cuya realizacién me he alegrado
durante un tiempo sin principio ni fin, y en especial las
realizadas aqui en Vajrasana, el lugar donde el
victorioso manifestd la auténtica y completa buddheidad
(modificar segiin convenga), en este palacio
inconmensurable creado mentalmente, de disefio
portentoso y excepcional, (en esta ocasién especial y
bendita en la que el victorioso mostré grandes
milagros... o en esta ocasién especial en la que nacié el
victorioso... o manifesté la iluminacién... o pasé al
nirvana... o en esta ocasion especial en la que hizo girar

El Libro del Monlam Kagyu
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la rueda del Dharma... o en esta ocasion especial y
bendita en la que el victorioso descendié del reino de los
dioses... 0, en general,) en esta ocasion especial en la
que estamos realizando un océano de virtud invitando a
todos los buddhas y bodhisattvas y a todos los séquitos
de shravakas de las diez direcciones, y haciendo
postraciones, ofrendas, confesando las malas acciones,
regocijandonos por la virtud, exhortdndolos a que hagan
girar la rueda del Dharma, suplicando que no pasen al
nirvana y dedicando la virtud a la grande y perfecta
iluminacién a fin de curar todos los sistemas de mundos,
de acuerdo con la conducta de los bodhisattvas, y de que
se produzca una abundancia de bien y de felicidad; asi
como por las raices de virtud que todos los buddhas
surgidos en el pasado, el futuro y el presente, todos los
bodhisattvas, shravakas y pratyekabuddhas, y todos los
seres que existimos hemos realizado, realizaremos o
estamos realizando; y por todas aquellas raices de virtud
que hemos hecho realizar a otros o de cuya realizacién
nos hemos alegrado; por la fuerza y el poder de todo
ello, puedan todos los mundos liberarse de toda
impureza y poseer cualidades exquisitas, variadas y
completamente puras.

Una Compilacion para la Recitacién



ﬁ@“'ma'agﬂ'gﬁ'@ﬁ&”ﬁ:l ﬂaq;\aqgﬂ%a@maﬁli;‘ ﬁj'@@"@ﬂ'?ﬁ'@'ﬂW%*'&W“'ﬂwﬁ'aﬂ'
%:"@’:’mxgx'%ﬂ] 1

@q'aﬁ'aqm'mx'agx’%q ‘
ﬂm.é.mN.@.im:aﬂ.aﬂ.q;.a].gs;q.w;.%E‘N.ﬁﬂ.a.N.qa.il.m;.q.R:.a.m.m.&1’4.‘&.q.aﬁ.i.‘(ig.a:.mam.‘i’ﬁ.“al&.
omﬁ'Z:I':Igﬁ'ﬂm'ma'xtmaq'ggx@q 1
%.;q.fﬁm.&].ﬂ&]N.szi.%.@N.a.gg.%.wq.mﬂ.mgﬁ.ﬁ;.(gq.m.qg’.g.gﬂN.aﬂ.@mN.‘a;.R;.m.m.&]’qﬂ.q.ﬁ.gq.l];.‘ﬁ’ﬂ.q;.
g=3 |

gq&r:@:r"ﬁ'q@q'ﬁx'i'ﬁqam'm'm'&x’qwm'asws5'%’@"6@@'5:’@@:'% [
iqwmﬁq&mw&%N’nagﬁ'&’wém’igx'%q 1

TIEL=S |
5@@1@:&2&1N'Q@:’m'ﬁ:’@%’5:@'04%41N'm'a&N'sﬁ'fg3'@,’5:'@'34"04'ii’zqm'mg:’g&%ﬂ'iq'ﬁ'a\a'i;’g:
SYLAYIFLS |
5@«74'@'&154&1'65'334&5«&'azq'@'&rtﬁm'zq“g’zqN'mQ'Qﬁ'w'@aaﬁ:’ﬁ'nﬁ&rmx'%"qﬁm'qm'mﬁ'qﬁ'a“ﬂ‘im'g'wﬁw
a&fq'@'g'mx'gx'%q {
gﬁ'a'aq‘@‘%‘qﬁm'mx'a'gx'qa:qﬁq'23’&%@5'@'m&&‘ﬂ&&%gmq%‘ia'h‘%g%ﬂ&'m&g@%z‘ CEEEELY
3 ARGFFIF L‘Eﬁ'i'in'ma'?f?@ﬁ'@’&Nq:ﬂ:gx'%q 1

s

[
.;q.:}.

9

—eN9
Que todos los reinos infernales del mundo, los reinos de los Que las montafias de Shalmalis se conviertan en montafias
espiritus hambrientos y los reinos animales surgidos en el preciosas de drboles agradables y tierra muy suave, cubierta
pasado se destruyan y vacien. de hierba verde y de flores.
Que a partir de ahora no vuelvan a surgir. Que los terrorificos guardianes de los infiernos, los leones,
Si por el poder del karma no se destruyen, puedan sus los perros y demds, se conviertan en jovenes dioses y diosas
suelos, edificios y vallas de metal ardiente devenir y en animales tales como caballos preciosos o elefantes
agradablemente templados y tener la capacidad de producir preciosos.
placer. Puedan los seres de los infiernos, en el instante mismo de
Que todas las fuentes de agua hirviente se conviertan en nacer, no permanecer allf ni el tiempo que dura un
estanques de bafio con las ocho cualidades, cubiertos de chasquido de dedos, dejar esa vida y renacer en los estados
variados lotos y donde resuene el melodioso canto de los felices de los excelsos reinos superiores.
cisnes y otras aves. Aunque no transmigren en el instante mismo de nacer,
Que todas las prensas de metal ardiente, las montafias puedan todos los reinos del mundo de los espiritus
aplastantes y demds, se conviertan en lluvias de flores. famélicos convertirse en terrenos hechos de diversas

sustancias preciosas, que se hundan al pisar y se eleven al

Que el rio sin vado de cenizas calientes, la ciénaga putrida, -
levantar los pies, y llenos de cosas agradables.

el bosque de cuchillos y demds, se conviertan en hermosos
jardines con drboles, flores, frutos y plantas medicinales.
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Asimismo, que la tierra quede llena de una diversidad
de alimentos y bebidas, como frutas y hojas comestibles
variadas, y del cielo caiga también una lluvia de
comidas y bebidas diversas.

Que la luz del sol y la luna brille siempre, los veranos
sean frescos y los inviernos calidos.

Que por todas partes fluya agua pura con las ocho
cualidades, y aparezcan arboles intactos que den
sombras agradables y refrescantes.

Que el karma que causaria renacimientos en el reino de
los animales se extinga y que no se renazca alli.

En el caso de renacer alli, puedan los seres dejar esa
vida al instante y renacer en los estados felices de los
reinos superiores.

Si no transmigran en el instante mismo de nacer, puedan
tener mentes claras como el mejor de los humanos, sin
estupidez ni embotamiento, y estar libres de toda
ofuscacion.

Puedan tener siempre libertad y no estar bajo el dominio
de otros.

Puedan librarse de ser esquilados por su lana y demads,
de ser arreados, forzados a llevar cargas, sacrificados, de
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causarse dafio mutuamente y de sufrimientos parecidos;
puedan moverse a sus anchas, conseguir comida, bebida
y demds segtin sus deseos, y ser felices como en los
mejores estados superiores.

Que los garudas no dafien a los nagas.
Que las lluvias de arena caliente se conviertan en lluvias
de joyas y flores.

Que en los reinos humanos aparezcan una y otra vez
reyes chakravartins con poder sobre los cuatro
continentes.

Que todas las épocas sean como la edad de la
perfeccion.

Que en esos mundos no haya precipicios, montaiias,
rocas, matorrales, pozos sucios, drboles espinosos y
demds, y sean amplios y llanos como la palma de la
mano, con el suelo blando y flexible a la pisada.

Una Compilacion para la Recitacion
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Que todo esté lleno de praderas y flores diversas, de Que todas las personas tengan una excelente forma
cosechas comestibles que crezcan sin cultivo, y que las fisica, una palabra elocuente, una inteligencia brillante y
cosechas estén libres de toda adversidad. todas las cualidades dignas de admiracion.
Que los diversos tipos de arboles frutales y plantas Que los prisioneros y los condenados a muerte sean
medicinales crezcan segin los deseos de los seres. facilmente liberados.

Que no haya sustancias venenosas o nada que pueda
causar enfermedades fisicas.

Que, con s6lo pensar en ellas, todas las cosas necesarias
como sustancias preciosas, ropa y demds, surjan sin
impedimento.

Que incluso lluevan del cielo todas las cosas necesarias
como joyas, frutos y demas, igual que en la edad de la
perfeccion.

Que todas las personas estén comodas en el ttero y
nazcan con facilidad, y no tengan nunca ninguna
enfermedad corporal.

Aun en el caso de que enfermen, puedan encontrar
médicos y medicinas, y sanar rdpidamente.

Que todos los sordos en todos los mundos obtengan el
oido de los dioses.

Que los ciegos obtengan la vista totalmente pura de los
dioses.

Que los mudos obtengan un habla elocuente.

Que los locos recobren la cordura.
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Que todos queden libres de los ocho y los dieciséis tipos
de miedo.

Que no estén nunca separados de lo que es agradable y
placentero.

Que no se encuentren con nada que sea desagradable o
indeseado.

Que sean siempre afectuosos unos con otros, sin
discusiones ni peleas.

Que tengan una vida larga sin una muerte prematura.

Que todos sus propdsitos se realicen segtin sus deseos y
de acuerdo con el Dharma sagrado.

Que eviten siempre los estados incivilizados o barbaros
y posean las mds excelentes libertades y atributos.

Que, una vez obtenido un cuerpo con libertades y
atributos, puedan ver el samsara como una gran
extension de fuego abrasador y sentir el deseo de
liberarse.

Que, después de generar la determinacién de liberarse,
puedan encontrar un amigo espiritual que posea las
caracteristicas adecuadas tal como se describen, y
seguirlo con gran respeto.
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Que en su modo de seguir al amigo espiritual nunca
surja una actitud negativa, como la falta de respeto.

Que puedan escuchar, en voz del amigo espiritual,
acerca del camino completo e infalible hacia los reinos
superiores, la liberacién y la omnisciencia, y tener la
inteligencia capaz de realizar rdpidamente y sin error el
significado de la palabra de Buddha.

Que puedan ser diligentes en la practica correcta del
significado de lo que hayan escuchado.

Una Compilacion para la Recitacion
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Que las ensefianzas del victorioso, fuente de todo
beneficio, felicidad y prosperidad en el mundo, se
propaguen y expandan por todas partes sin declinar
nunca.

Puedan todas las sanghas esforzarse dia y noche
exclusivamente en realizar acciones virtuosas de las
tres puertas, como las diez actividades dharmicas y
las dos ruedas.

Puedan las sanghas ser armoniosas y realizar todos
los propésitos de una sangha.

Puedan los gobernantes, los ministros, los
ciudadanos, los cabezas de familia y demds, tener fe
y respeto absolutos hacia las Tres Joyas.

Que todas las personas disfruten practicando la
virtud y se esfuercen en ello.

Que la envidia de los semidioses por la gloria y la
riqueza de los dioses se apacigiie totalmente.
Incluso en caso de guerra, puedan no experimentar
los sufrimientos de las heridas corporales y la
muerte.

Puedan todos escuchar el sonido de las Tres Joyas y
respetarlas, y disfrutar y esforzarse dnicamente en la
virtud.

Que también los dioses estén libres de los diversos
sufrimientos de la lucha contra los semidioses, de las
heridas y de la muerte.

Que no sufran la expulsién, el quedar eclipsados por
dioses mayores, los signos de la muerte y la
trasmigracion, y puedan liberarse de todo
sufrimiento y ser siempre felices.

Que el gran tambor del Dharma que exhorta a salir
de la despreocupacién suene continuamente, de
modo que los dioses lo oigan, y que el sonido del
Dharma sagrado provenga también de otros
instrumentos.

Que todos los seres generen la preciosa mente del
completo despertar y no la deterioren nunca.
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Puedan los que pertenecen a las familias de los
shravakas y los pratyekabuddhas realizar el despertar
segun sus respectivos nirvanas, generar sin tardanza
la mente del gran despertar, y entrar en el gran
vehiculo.

Que los bodhisattvas puedan realizar el bien de los
seres tal como se lo hayan propuesto.

Puedan las olas de actividad iluminada y todas las
aspiraciones de los bodhisattvas realizarse y
completarse rdpidamente.

Puedan hacer madurar rdpidamente a sus respectivos,
incontables discipulos, cultivar la completa pureza
de los reinos buddhicos, y manifestar pronto el
estado de la auténtica y completa buddheidad.

Que, después de alcanzar la buddheidad, se expandan
por todos los reinos de los seres, y mediante
incesantes nirmanakayas hagan girar enseguida la
rueda del Dharma, establezcan temporalmente en sus
respectivas iluminaciones a los que pertenecen a las
familias de los shravakas y los pratyekabuddhas y,
finalmente, establezcan a todos los discipulos de las
tres familias en el nivel de la gran iluminacién.

El Libro del Monlam Kagyu

T 102 3

Que las inmaculadas ensefanzas del victorioso
impregnen todos los mundos y se propaguen y
expandan sin declinar jamds. Asi, que ninguna clase
de demonios pueda buscar oportunidades para
obstaculizar el Dharma, y, aunque lo hagan, que éste
no caiga bajo su poder.

En resumen, todas las aspiraciones que hicieron los
bodhisattvas del pasado, todas las aspiraciones que
hacen los bodhisattvas del presente y todas las
aspiraciones que haran los bodhisattvas en el futuro,
por muchas que sean, yo también las hago.

Pueda mostrar diversas emanaciones, ante cada ser
aquellas que lo disciplinen, aportarles todo lo

benéfico, la felicidad y la excelencia y, eliminando
todos sus defectos, sufrimiento, angustia y miedo,

Una Compilacion para la Recitacion
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pueda establecerlos en el estado de la liberacién y la
omnisciencia. Lo que hago por un ser, pueda hacerlo
igualmente por todos los seres sin excepcion.

Pueda ser como un padre, una madre, un amigo, un
pariente y un rey para todos los seres.

Al igual que medicina, comida, ropa y demads, y al igual
que la tierra, el agua, el fuego, el aire y el espacio,
pueda ser el soporte de la vida de todos los seres.

En resumen, pueda hacer todo aquello que beneficie a
los seres y satisfacer todas sus expectativas de conseguir
lo que quieren, de acuerdo con sus deseos.

Que, cuando consiga el cuerpo de sabiduria primordial,
incluso los seres que hayan cometido acciones negativas
graves y estén muy densamente ofuscados, puedan
verme, sin que tengan que reducir ni siquiera un poco su
ofuscacion.

En especial, del mismo modo que en el pasado, durante
un tiempo inconmensurable, el glorioso Diisum
Khyenpa hizo aspiraciones para encarnar la actividad de
todos los buddhas de los tres tiempos, pueda igualmente
yo, llamado Chodrag Gyamtso, dominar y realizar sin
excepcion las actividades de todos los buddhas de los
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tres tiempos en la extension sin limites de las diez
direcciones.

Pueda hacer mias todas las ensefianzas de todos los
victoriosos y ser capaz de propagarlas hasta los confines
del espacio, sin que disminuyan mientras exista el
espacio.

En especial, aqui en Vajrasana, el lugar sublime donde
el maestro supremo, el le6n de la humanidad, manifesté
la buddheidad; en este gran palacio del Dharma, el
Akanishta infinito; en este gran lugar que redne la
totalidad del samsara y el nirvana; en este ornamento de
todo lo cognoscible; en el d&mbito de este infinito
mandala de lo cognoscible, puedan las Tres Joyas y el
sagrado Dharma de las ensefanzas de los sugatas
propagarse y expandirse, ser estables y no tener fin.

La Rama de las Aspiraciones
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Que el esplendor corporal del que sostiene las
ensefanzas, el santo (nombre), y de todos los aqui
presentes aumente y se expanda como la luna creciente;
que sus acciones y su actividad que guian a los seres se
produzcan espontdneamente como el Monte Meru; que
sus séquitos sean numerosos y brillantes como las
estrellas en el cielo nocturno; que todos sus seguidores,
préximos o lejanos, vivan en armonia, rodeados de paz
y de buenos auspicios, y que disfruten de felicidad y
bienestar perfectos. Que la bondad de su dicha dure
hasta diez mil generaciones; que el sonido de su fama
llegue a todos los lugares adonde alcanzan el sol y la
luna.

Por el poder de las palabras veraces de todos los
buddhas de las diez direcciones y los tres tiempos, y el
de todos los bodhisattvas, shravakas, pratyekabuddhas,
dioses, rishis, siddhas y todos los que han realizado la
verdad; por la verdad de la naturaleza pura del espacio
absoluto; por la verdad de las infalibles causas y
resultados de todos los fenémenos; por el poder de los
mantras, las medicinas y las sustancias; y por el poder
de la gran verdad de las Tres Joyas, puedan todas
nuestras intenciones -del maestro, los discipulos y los
acompaflantes- y todas nuestras aspiraciones, realizarse
seglin nuestros deseos.

Que podamos salir victoriosos de todas las
circunstancias desfavorables, y que todo lo auspicioso y
excelente, sin que falte nada, sea omnipresente y
abundante en todo momento.

Esto fue compuesto por el séptimo Karmapa y revisado por el octavo

Karmapa; yo también lo he revisado un poco.
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El Seiior del Dharma, el precioso lama Diisum Khyenpa en persona Asi, dando un sentido grande y sublime a una riqueza que carece de
dijo esto sobre las dedicaciones especificas para los vivos y para los sentido, realizards un gran propdsito 'y serd como un tesoro
difuntos: escondido. Por ello, imagina que en el espacio ante ti estdn todos los

buddhas y bodhisattvas, y pensando "Yo y todos los seres infinitos

En general, esta dedicacion de las raices de virtud es debemos alcanzar la buddheidad omnisciente; con este propdsito,

extremadamente importante. Si se crean raices de virtud pero no se dedico todas las raices de virtud que he acumulado en los tres

dedican, se extinguirdn. Si se dedican a un fin inferior, se tiempos a la insuperable iluminacion”, repite lo siguiente después de

extinguirdn. Si nos arrepentimos de ellas, se extinguirdn. Si se hacen la persona que hace la dedicacion:
publicas, se extinguirdn. Para que no se extingan y aumenten cada
vez mds, hay que dedicar las raices de virtud. En cuanto al soporte
para la dedicacion, si la dedicacion se hace ante un soporte de las
Tres Joyas, se cumplird; si se hace ante alguien que posea la mente
del despertar, se cumplird; si se hace ante el propio lama, se
cumplird. El objeto que se dedica son todas las raices de virtud de
los tres tiempos. Es decir, se dedican todas las raices de virtud del
pasado, las raices de virtud del futuro y las raices de virtud del
presente. Todas las raices de virtud, resumidas, estdn contenidas en
tres grupos: las que se derivan de la generosidad, las que se derivan
de la disciplina ética y las que se derivan de la meditacion. En
cuanto al modo de dedicar, no te las dediques solo a ti; no las
dediques a esta vida; no las dediques a la obtencion del estado de
shravaka o pratyekabuddha. Si las dedicas para que tii y todos los
seres infinitos poddis obtener la insuperable, auténtica y completa
iluminacion, serd una dedicacion inmensa, cuyos resultados no se
extinguirdn hasta alcanzar la buddheidad. Por ejemplo, si escupes
una gota de saliva sobre una piedra, se secard enseguida; si hechas
una gota de saliva en el mar, no se secard hasta que el mar se seque.
Del mismo modo, si haces la dedicacion ante tu lama o los demds
soportes, pensando que dedicas toda la virtud acumulada en los tres
tiempos para que tii y todos los seres infinitos poddis obtener la

buddheidad omnisciente, se cumplird tal como la hayas dedicado.

El Monlam de Veinte Ramas ¥ 10§ 3 La Rama de las Aspiraciones
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CHOG CHU NA SHUG PE SANG GYE DANG JANG
CHUB SEM PA TAM CHE DAG LA GONG SU SOL/ GUEN
DUN TSUN PA NAM DAG LA GONG SU SOL/

DAG (di tu nombre) SHE GYI UE TSE TOG MA ME PA

NE TA MA DA TA LA TUG GUI BAR DU JIN PA LE JUNG UA
DANG/ TSUL TRIM LE JUNG UA DANG/ GOM PA LE JUNG
UE GUE UE TSA UA GYI PA DANG/ GYI DU TSAL PA
DANG/ GYI PA LA JE SU YI RANG UE GUE UE TSA UA
DANG/

KHYE PAR DU DE CHIG GUI LO LA KON CHOG LA CHO PA
PUL UA DANG/ GUEN DUN LA NEN KUR CHE PA DANG/
PA ROL TU CHIN PE KA DRAG PA DANG/ CHO KYONG

LA TOR MA PUL UA DANG/ JUNG PO LA TOR MA TANG
UA DANG/ YUL MI NE RING LA TON MO DRANG PA LA
SOG PA GUE UE TSA UA DI/

JIN PA DAM PA SEM KYI GYEN/ SEM KYI YO CHE/

NAL JOR GYI TSOG DON GYI CHOG DE/ KHEN PO DANG
LOB PON DANG PA DANG ME NGON DU DRO UAR

CHE PE TA YE PE SEM CHEN TAM CHE KYI DON

DU NAM PA TAM CHE KHYEN PE SANG GYE TOB

PAR GYUR CHIG (3X)

O O3

DE MA TOB KYI BAR DU TSE RAB NE TSE RAB TAM CHE
DU/ DAL JOR PUN SUM TSOG PE MI LU TOB PAR GYUR
CHIG/ MI LU TOB NE KYANG TEG PA CHEN PO GUE

UE SHE NEN DANG TRE PAR GYUR CHIG/ DE DAM
NGAG DANG JE SU TEN PA NANG NE DE DRUB PA LA
CHI DANG NANG GUI BAR CHE TAM CHE ME CHING MI
JUNG UA DANG/ CHAG GYA CHEN PO CHOG GUI NGO
DRUB TOB PAR GYUR CHIG/ DE KHO NA SHIN DU GYUR
CHIG/ (3X)

El Libro del Monlam Kagyu

A todos los buddhas y bodhisattvas que residis en las diez
direcciones os ruego que me prestéis atencion. Venerables
miembros de la Sangha, os ruego que me prestéis
atencion. Por las raices de virtud que yo, llamado
(nombre) he creado, he hecho crear o de las que me he
alegrado durante vidas sin principio hasta ahora,
derivadas de la generosidad, derivadas de la disciplina
ética y derivadas de la meditacién; y en especial, por las
raices de virtud creadas este aflo con acciones como haber
hecho ofrendas a las Tres Joyas, haber servido a la
Sangha, haber recitado las escrituras de las virtudes
trascendentes, haber ofrecido tormas a los protectores del
Dharma, haber dado tormas a los espiritus, o haber
ofrecido banquetes a mis vecinos proximos o lejanos; por
esta sublime generosidad que adorna la mente, estos
objetos mentalmente creados, estas acumulaciones del
yogui y este significado supremo, pueda alcanzar la
buddheidad omnisciente en beneficio de todos los seres
infinitos, empezando por mi preceptor, mi maestro y mis
padres.

Recita esto tres veces. Al final:

Hasta que no la alcance, pueda yo, vida tras vida, obtener
un cuerpo humano con las mejores libertades y atributos.
Obtenido un cuerpo humano, pueda encontrar a un
maestro espiritual del gran vehiculo. Que, habiendo
recibido sus instrucciones y ensefianzas, no haya ni surja
ningun obstdculo exterior o interior para practicarlas, y
pueda alcanzar el logro supremo del mahamudra. Que asi
sea.

Recita esto tres veces.

¥ 106 @8 Una Compilacién para la Recitacién
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CHOG CHU NA SHUG PE SANG GYE DANG JANG
CHUB SEM PA TAM CHE SHIN TSE LE DE PA (nombres de los
difuntos) SHE JA UA LA SOG PA LA GONG SU SOL/

GUEN DUN TSUN PA NAM TSE LE DE PA (nombres de los
difuntos) SHE JA UA LA GONG SU SOL/ SHIN TSE LE DE PA
(nombres de los difuntos) SHE JA UE DU SUM DU SAG PE
GUE UE TSA UA JIN PA LE JUNG UA DANG/ TSUL TRIM

LE JUNG UA DANG/ GOM PA LE JUNG UE GUE UE

TSA UA GYI PA DANG/ GYI DU TSAL PA DANG/ GYI PA

LA JE SU YI RANG UE GUE UE TSA UA DANG/

SHUL NA CHI PA DAG CHAG NE DU DREL PA NAM KYI
TSE LE DE PA (nombres de los difuntos) SHE JA UE DON
DU KON CHOG LA CHO PA DANG/ GUEN DUN LA NEN
KUR CHE PA DANG/ KA SHE DRAB KYI PA ROL TU CHIN
PA DRAG PA DANG/ CHO KYONG LA TOR MA PUL UA
DANG/ JUNG PO LA TOR MA TANG UA DANG/ YUL MI

NE RING LA TON MO DRANG PA LA SOG PA GUE UE

TSA UA DE/

SHIN TSE LE DE PA GAL TE LE KYI UANG GUI DRO UA

RIG DRUG GANG DANG GANG DU KYE KYANG/ GUE UE
TSA UA DE DANG DE CHI SHIN DU SHUG SHING CHI

SHIN DU DRANG NE DRO UA RIG DRUG GUI DUG NGUEL TA
DAG DANG DRAL NE DAL JOR MI LU PUN SUM TSOG PA
TOB PAR GYUR CHIG/

El Monlam de Veinte Ramas
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Si deseas hacer una dedicacion para los difuntos, piensa que las
raices de virtud que acumularon en los tres tiempos y las raices de
virtud que han creado sus parientes cercanos en su nombre y por su
bien las dedicas para que todos los seres -empezando por los difuntos-
se liberen de todos los sufrimientos del samsara y obtengan la
insuperable iluminacion. Pensando esto, repite lo siguiente después de

la persona que hace la dedicacion:

A todos los buddhas y bodhisattvas que residis en las diez
direcciones os ruego que tengdis en consideracion al
fallecido llamado (nombre) y a los demas. Venerables
miembros de la Sangha, os ruego que tengéis en
consideracion al fallecido llamado (nombre). Que por las
raices de virtud que el fallecido llamado (nombre) ha
acumulado en los tres tiempos; por las raices de virtud
derivadas de la generosidad, derivadas de la disciplina
ética y derivadas de la meditacién que ha creado, ha
hecho crear o de las cuales se ha alegrado; y por las raices
de virtud creadas por nosotros, sus parientes cercanos, en
nombre y beneficio del fallecido llamado (nombre),
incluyendo las ofrendas a las Tres Joyas, el servicio a la
Sangha, la recitacién de las escrituras de la sabiduria
trascendente, las ofrendas de tormas a los protectores del
Dharma, las dddivas de tormas a los espiritus y los
banquetes ofrecidos a mis vecinos préximos o lejanos; en
caso de que, por la fuerza del karma, el fallecido haya
renacido entre cualquiera de los seis tipos de seres,
puedan esas raices de virtud seguirle y acompanarle;
pueda liberarse de todos los sufrimientos de los seis tipos
de seres y obtener un cuerpo humano con las mejores
libertades y atributos.

La Rama de las Aspiraciones
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MI LU TOB NE KYANG KON CHOG SUM GYI DRA TO PAR
GYUR CHIG/ KON CHOG SUM GYI DRA TO NE KON CHOG
SUM LA DE PA TOB PAR GYUR CHIG/ KON CHOG SUM
LA DE PA TOB NE KYANG KYAB SU DRO UA DANG

SEM KYE CHE NE LAB PE SHI TA DAG LA LAB TE NAM
PA TAM CHE KHYEN PE SANG GYE TOB PAR GYUR
CHIG/ (3X)

DE KHO NA SHIN DU GYUR CHIG

El Libro del Monlam Kagyu

Pueda, después de obtener un cuerpo humano,
escuchar el sonido de las Tres Joyas. Pueda, después
de escuchar el sonido de las Tres Joyas, tener fe en
las Tres Joyas. Pueda, teniendo fe en las Tres Joyas,
buscar refugio y generar la motivacion altruista,
practicar todas las bases del adiestramiento y alcanzar
la buddheidad omnisciente.

Repite esto tres veces. Los miembros de la Sangha que estén

presentes deben responder tres veces:
Que asi sea.

De este modo, debido a que al crear raices de virtud para el
difunto y dedicarlas por su bien nuestras propias raices de virtud
devienen inmensas, se dice que también hay que dedicar las

raices de virtud de los vivos.
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KON CHOG SUM LA CHAG TSAL LO Después de hacer estas plegarias de aspiracion, recita:
TADYATHA PANCHENDRIYA AVA BODHANAYE Me postro ante las Tres Joyas.

SVAHA ]
TADYATHA PANCHENDRIYA AVA BODHANAYE

Este es el dharani para el cumplimiento de las plegarias de
TADYATHA NAKSHATRA SARVA TITHANA SHATRINA aspiracion.

MESAMETADHANIBYAVANTU SVAHA

TADYATHA NAKSHATRA SARVA TITHANA SHATRINA
MESAMETADHANIBYAVANTU SVAHA

O O3

KON CHOG SUM LA CHAG TSAL LO/ DE SHIN SHEG PA
DRA CHOM PA YANG DAG PAR DZOG PE SANG GYE Este cumplird todos los propdsitos.
NAM PAR NANG DZE LA CHAG TSAL LO/ PAG PA JANG
CHUB SEM PA CHEN PO TUG JE CHEN PO DANG

DEN PA NAM KHE NING PO LA CHAG TSAL LO

Me postro ante las Tres Joyas.

Me postro ante el tathagata arhat samyaksambuddha
Vairochana.

Me postro ante el noble y gran bodhisattva de gran compasion,

TADYATHA PANCHENDRIYA AVA BODHANAYE
Akashagarbha.

SVAHA
TADYATHA PANCHENDRIYA AVA BODHANAYE SVAHA
CHO GA DI DE JO CHE NA/ PAG PA SHE RAB KYI PA

ROL TU CHIN PA LA NE PAR GYUR RO/ DU TAM CHE Quien recite este ritual morard en la noble sabiduria

DANG GUEG DANG LOG DREN TAM CHE KYI MI TONG trascendente. No serd visto por ningtin demonio, ni por

UAR GYUR RO/ CHI UE DU CHE NA PAG PA TSE PAG obstructor o farsante alguno. En el momento de la muerte vera
TU ME PA TONG UAR GYUR RO/ DE SHIN SHEG PA al noble Amitayus. Verd a todos los tathagatas y bodhisattvas.
NAM DANG JANG CHUB SEM PA TAM CHE TONG Vera cumplirse las aspiraciones que haya realizado.

UAR GYUR RO/ MON LAM JI TAR TAB PA SHIN DU TONG

Este es el dharani para el cumplimiento de las plegarias de aspiracion que se
UAR GYUR RO .
hayan realizado.

El Monlam de Veinte Ramas ¥ 109 3 La Rama de las Aspiraciones



=3 % 8 N'RRAX'N| La Aspiracion para el Fulgor de las Ensefianzas

,T, §'Q'%r\'m'&?‘““"ﬂﬁf@'“aﬂﬁﬁ'“'@N"‘a'm%ﬁ'gﬂ'§HN'N§'Q§"’*‘N'Q\Vz“"ﬁ'i""”“%] NW'@NSN'“{%ﬂ*"ﬂ@ﬂg"'ﬂm‘"ﬁ'gm{ ‘
aflfx'z:!'q%q'ﬁf:q&x'gm'Eﬁ'ﬁ:&'iq ﬁg’gﬂﬂ'ﬁf’w'«gﬁ'g] 1&:&1’@&'5mﬁm@m'@q'q@mﬁ‘ 1 &&N’Gq’{q'@mﬁq'
ﬁ”gﬂ Iiﬂ“'m'ﬂ"aﬁﬂ'ai@"i“'l W‘-\ﬂﬁﬂ%ﬂﬂ%ﬂaw H%“’%QR’QQKQXQN WW';@«’W%’”&%TW'
al (<2 RE R AR ARRAN| RENIFERN L AYTIRES| &q"i:u%qﬂ'qugx’%q RARE&FRARR| Fx
ﬁza'g:'%qﬁ:'g'ﬁq ﬁq’%q@:@m’@xmvﬁm&q ‘mgq'm@q'inmxgx%q ﬁﬁﬂ'ﬁ&'&:&@&r:&ﬂ:&@&1 GEY
FnRRaRRd| (RRERAT QA gaas| ‘mgq'm'ﬂq'i:'amxgx'%q YN I LRI (RAAPAY
%’q&é&gx@:" [3RERNE T ENATURN| ﬁgq'm@"iz’mxgx'@q ‘mﬁq'ﬁ&@u'@am'm\azm'@srﬁ:" [FMR
gm'%'i:ﬂ%'@ﬁfﬁ:’{ BT AR VRN GV RN AET 2| ‘m%'m'c\ﬁ'%’qugx’%q ‘

SANG GYE NAM SIG TSUG TOR TAM CHE KYOB

KHOR UA JIG DANG SER TUB O SUNG DANG
SHAGYA TUB PA GAU TAM LHA YI LHA
SANG GYE PA UO DUN LA CHAG TSAL LO

SEM CHEN DON DU DAG GUI NGON
KA UA GANG SHIG CHE GYUR DANG
DAG GUI DE UA TANG UA YI

TEN PA YUN RING BAR GYUR CHIG

NGUE NGON NE PE CHE DAG TU

RANG GUI TSO UA YONG TANG UE
SEM CHEN PONG PA KYAB PE CHIR
YUN RING TEN PA BAR GYUR CHIG

BU DANG BU MO CHUNG MA DANG
NOR DANG LANG CHEN SHING TA DANG
RIN CHEN JANG CHUB CHIR TANG UE
TEN PA YUN RING BAR GYUR CHIG

DAG GUI SANG GYE RANG SANG GYE
NEN TO PA DANG MA DANG NI
DRANG SONG DAG LA CHO CHE PE
TEN PA YUN RING BAR GYUR CHIG

KAL PA CHE UA DU MAR DAG

DUG NGUEL NA TSOG NONG GYUR CHING
JANG CHUB DON DU TO TSAL UE

TEN PA YUN RING BAR GYUR CHIG

DAG GUI TSUL TRIM TUL SHUG DANG
KA TUB YUN RING TEN CHE SHING
CHOG CHU SANG GYE NGUE CHO PE
TEN PA YUN RING BAR GYUR CHIG

El Libro del Monlam Kagyu
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Las palabras veraces para la expansion de las ensefianzas, del Sutra de la
Esencia de la Luna (Chandragarbhasutra), citadas por el venerable Atisha en

su Compendio de Todos los Sutras (Sutrasamucchaya):

Me postro ante los siete buddhas heroicos:

los buddhas Vyavalokita, Ushnisha, Vishvabhu,
Krakucchanda, Kankamuni, Kashyapa

y Shakyamuni Gautama, dios de dioses.

Por la ascesis que en el pasado

haya practicado por el bien de los seres,

y por haberme desprendido de mi felicidad,

que el fulgor de las ensefianzas dure largo tiempo.

Por haber entregado mi vida,

en el pasado, al bien de los enfermos,

y para que los seres estén protegidos de la pobreza,
que el fulgor de las ensefanzas dure largo tiempo.

Por haberme desprendido de mis hijos, hijas,
conyuges, riqueza, elefantes, caballos

y joyas por el bien del despertar,

que el fulgor de mis ensefianzas dure largo tiempo.

Por haber venerado a los buddhas,

a los pratyekabuddhas, a los shravakas,

a mis padres y a los rishis,

que el fulgor de las ensefianzas dure largo tiempo.

Por haber experimentado, durante millones de eones,

una gran variedad de sufrimientos

en busca de las ensefianzas con el propdsito del despertar,
que el fulgor de las ensefianzas dure largo tiempo.

Por haberme dedicado durante mucho tiempo

a la conducta ética, la disciplina y la ascesis

y haber venerado a los buddhas de las diez direcciones,
que el fulgor de las ensefianzas dure largo tiempo.
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DAG NGON TSON DRU DANG DEN PE
TAG TU TEN CHING PA ROL NON
SEM CHEN TAM CHE DRAL DON DU
DAG TEN YUN RING BAR GYUR CHIG

SO TUL TAG TU TEN CHE SHING
SEM CHEN NON MONG NI MA YI
SEM CHEN NGUEN SO CHE GYUR PE
TEN PA YUN RING BAR GYUR CHIG

SAM TEN NAM TAR SUG ME DANG
TING DZIN GANG GUE JI NE PA
GOM PE DE TU DAG GUI NI

TEN PA YUN RING BAR GYUR CHIG

YE SHE DON DU DAG GUI NGON
KA TUB NAG DAG TEN CHE SHING
TEN CHO DU MA NER TEN PE
DAG GUI TEN PA BAR GYUR CHIG

TSE UE GYU YI SHA TRAG DANG
TSO UA YONG SU TANG GYUR CHING
YEN LAG NING LAG TANG UA YI
CHO TSUL NAM PAR PEL GYUR CHIG

DAG NGON DIG PE SEM CHEN NAM
JAM PE SAL UAR MIN CHE SHING
TEG PA SUM LA RAB KO PE

CHO KYI JIN CHOG GYE GYUR CHIG

DAG NGON TAB SHE GYUR PA NA
SEM CHEN TA NGUE LE DRAL CHING
YANG DAG TA LA KO CHE PE

CHO NI NAM PAR PEL GYUR CHIG

El Monlam de Veinte Ramas

Por mi diligencia en el pasado,

siempre firme y luchador

en bien de la liberacion de todos los seres,

que el fulgor de mis ensefianzas dure largo tiempo.

Por mi dedicacion constante a la paciencia y la disciplina,
y mi tolerancia ante la maldad de los seres

degradados por las pasiones,

que el fulgor de las ensefianzas dure largo tiempo.

Por el poder de mi meditacién en las concentraciones,

en las puertas de la liberacién, en los estados sin forma,

y en tantas absorciones contemplativas como granos de arena
hay en el Ganges,

que el fulgor de mis ensefianzas dure largo tiempo.

Por haber permanecido en el pasado en los bosques
viviendo ascéticamente con el proposito de la sabiduria
primordial,

y haber aprendido de muchos tratados,

que el fulgor de mis ensefianzas dure largo tiempo.

Por haber sacrificado por amor

mi carne, mi sangre y mi vida,

y haber dado mis extremidades,
que florezca el camino del Dharma.

Por haber sido amoroso con los seres malvados

en el pasado, y haberlos hecho madurar con claridad
estableciéndolos en los tres vehiculos,

que se extienda la suprema generosidad del Dharma.

Por haber liberado en el pasado a los seres con creencias
negativas

mediante métodos y sabiduria,

y haberlos establecido en la visién auténtica,

que el Dharma florezca.
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DAG GUI SEM CHEN DU NGO SHI Por haber liberado a los seres del fuego de las pasiones
NON MONG ME LE TAR CHE SHING mediante los cuatro modos de atraer a los demés,
DAG GUI PEL DIG PAM CHE PE y haber desarrollado su virtud y conquistado su negatividad,
DAG KHOR YUN RING NE GYUR CHIG puedan mis seguidores permanecer durante largo tiempo.
DAG GUI MU TEG CHEN SHEN DAG Por haber liberado a los no budistas
TA UE CHU LE DRAL CHE TE del rio de las creencias
YANG DAG TA LA KO GYUR PE y haberlos establecido en la visién auténtica,
DAG KHOR TAG TO GU GYUR CHIG que mis seguidores sean siempre respetuosos.
YUN RING TEN PA BAR GYUR CHIG Que el fulgor de las ensefianzas dure largo tiempo.
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OM SVASTI SIDDHIRBHAVATU

O MIN GYUR UA TSE PAG ME GON SOG

CHOG CHU DU SUM GYAL UE DEN PA YI
SANG GYE TEN DZIN PAL DEN LA MA NAM
SHAB PE TEN CHING DZE TRIN RAB PEL SHOG

DE NO SUM DANG TEG PA RIM GU YI

DAM CHO CHAG DANG DRAL UE DEN PA YI
CHO CHOG JUNG NE PAL DEN LA MA NAM
SHAB PE TEN CHING DZE TRIN RAB PEL SHOG

GYAL SE JANG SEM NEN RANG PAG PE TSOG
GUEN DUN MI CHE DUN PE DEN PA YI

TSOG CHOG DREN PA PAL DEN LA MA NAM
SHAB PE TEN CHING DZE TRIN RAB PEL SHOG

TSO KYE DOR JE BI MA MI TRA SOG

RIG DZIN TSA GYU LA ME JIN LAB KYI

DRO UE DREN CHOG PAL DEN LA MA NAM
SHAB PE TEN CHING DZE TRIN RAB PEL SHOG

CHI DAG DU JOM RIG NGUE KYIL KHOR SOG
YI DAM GYU DE SHI DRUG TUG JE YI

KYIL KHOR UANG CHUG PAL DEN LA MA NAM
SHAB PE TEN CHING DZE TRIN RAB PEL SHOG

El Monlam de Veinte Ramas
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"La Indestructible Guirnalda de Vajras", palabras de aspiracion para la larga
vida de los que sostienen las ensefianzas de todas las tradiciones, compuesta

por Jamgon Kongtrul Lodro Thaye:
OM SVASTI SIDDHIRBHAVATU

Por la verdad del protector Amitayus, Luz Inmutable,

y de los demads victoriosos de las diez direcciones y los tres
tiempos,

puedan los pies de loto de los gloriosos lamas que sostienen las
ensefianzas de Buddha

ser estables y sus actividades florecer.

Por la verdad del Dharma sin apego

de las tres cestas y de los nueve vehiculos,

puedan los pies de loto de los gloriosos lamas que son la fuente
del Dharma supremo

ser estables y sus actividades florecer.

Por la verdad de la inquebrantable motivacion de la Sangha,
la noble asamblea de los hijos de buddha -bodhisattvas,
shravakas y pratyekabuddhas-,

puedan los pies de loto de los gloriosos lamas que guian a las
asambleas supremas

ser estables y sus actividades florecer.

Por la bendiciéon de Padmakara, Vimalamitra

y los demads gurus raiz y del linaje de vidyadharas,
puedan los pies de loto de los gloriosos lamas que son los
guias supremos de los seres

ser estables y sus actividades florecer.

Por la compasién del mandala de las cinco familias, que ha
derrotado al demonio de la muerte,

y la de todos los yidams de los cuatro y los seis tantras,
puedan los pies de loto de los gloriosos lamas que son los
soberanos de los mandalas

ser estables y sus actividades florecer.
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YI SHIN KHOR LO DRUB PE GYAL MO SOG

NE SUM KHAN DRO CHO KYONG NU TU YI

DE CHEN GYE ROL PAL DEN LA MA NAM
SHAB PE TEN CHING DZE TRIN RAB PEL SHOG

KYE TOB JOR JUNG PUN SUM TSOG PA YI
GYAL TEN SAL DZE CHE TSO TSOM PE DAG
LUNG GUI TEN DZIN KHE PE KHYU CHOG NAM
SHAB PE TEN CHING DZE TRIN RAB PEL SHOG

DAM TSIG TSANG SHING DRUB PA NING POR DZE
CHO NI DON SIG LHAR CHE TSUG GUI GYEN
TOG PE TEN DZIN NAL JOR UANG CHUG NAM
SHAB PE TEN CHING DZE TRIN RAB PEL SHOG

TSUL TRIM SHI TEN TING DZIN NANG UA SAL
SHE RAB TSAL DEN PAG PE NOR GYI JOR

TUB TEN DRON ME DRO UE KYAB NE NAM
SHAB PE TEN CHING DZE TRIN RAB PEL SHOG

TO PE GYU DROL SAM PE CHE DRAG CHE
GOM PE DON TOG SHEN DON LHUR DZE PA
KHYEN TSE NU DEN GYAL UE TEN DZIN NAM
SHAB PE TEN CHING DZE TRIN RAB PEL SHOG

UANG POR TSAM PE TEG RIM NA TSOG LA
LEG PAR SHUG NE TSUL SHIN CHO PA YI

RI ME KYE CHEN CHOG KUN SHUG PA NAM
SHAB PE TEN CHING DZE TRIN RAB PEL SHOG

El Libro del Monlam Kagyu
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Por el poder de Tara Blanca -la reina de los siddhas-,

de las dakinis de los tres lugares y de los protectores del Dharma,
puedan los pies de loto de los gloriosos lamas que se deleitan en la
gran bienaventuranza

ser estables y sus actividades florecer.

Los supremos sabios que sostienen el Dharma de las escrituras,
maestros en la ensefianza, el debate y la composicion,

que elucidan las ensefianzas del victorioso con excelencia innata y
adquirida:

puedan sus pies de loto ser estables y sus actividades florecer.

Los soberanos yoguis que sostienen el Dharma de la realizacion,
cuyo samaya es puro y hacen de la prictica su vida,

que ven el significado de la esencia universal y son la joya de la
corona incluso de los dioses:

puedan sus pies de loto ser estables y sus actividades florecer.

Las ldmparas de la enseflanza del Muni, fuentes de refugio de los
seres,

que poseen la base firme de la disciplina ética, la clara luz de la
absorcién contemplativa

y la habilidad de la sabiduria, y que poseen la riqueza de los seres
superiores:

puedan sus pies de loto ser estables y sus actividades florecer.

Los que sostienen las ensefianzas del victorioso, poseedores de
conocimiento, amor y poder,

que se liberan escuchando, disciernen reflexionando,

realizan el significado meditando y se responsabilizan del bienestar
de los demis:

puedan sus pies de loto ser estables y sus actividades florecer.

Los grandes seres de todas las tradiciones que residen en las diez
direcciones,

que se comprometen con diversos vehiculos graduales

de acuerdo con sus facultades, y los practican adecuadamente:
puedan sus pies de loto ser estables y sus actividades florecer.
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TEN DZIN TAM CHE PEN TSUN TUG THUN SHING
TUB PE TEN LA CHOG KHYER SEL ME PAR

DAG NANG YANG PO RANG TEN KYONG SHIN DU
SHAB PE TEN CHING DZE TRIN RAB PEL SHOG

DAG CHAG DREL CHE YANG SI TAM CHE DU
NE ME DOR JE TSE DANG SUG SANG SOG

TO RI YON TEN DUN LA UANG JOR NE

TUB TEN YONG KYI NANG CHE NI GYUR CHIG

TSE DANG TAR PE BAR CHE KUN SHI SHING
LO GYA TSO SHING TON GYA TONG UA DANG
LHAG PE LAB PE GYAL TEN RIN PO CHE

NAM KHA JI SI SHEN CHIR DZIN PAR SHOG

GYAL KUN DU SHAL PAL DEN LA MA DANG
RI ME TEN PA DZIN KUN TSO SHE SHING
CHO KHOR GYUN CHE ME PAR KOR UA YI
JIG TEN SUM PO TAG TU NANG CHE SHOG

El Monlam de Veinte Ramas
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Todos los sostenedores de las ensefianzas que, en buena
armonia

y sin partidismos sectarios ni discordias respecto a las
enseflanzas del Muni,

protegen sus respectivas tradiciones con una visioén pura y
amplia:

puedan sus pies de loto ser estables y sus actividades florecer.

Que, en todos nuestros renacimientos, nosotros y los que estdn
conectados con nosotros,

podamos tener plena posesion de las siete cualidades de los
reinos superiores,

como buena salud, una vida vajra y un buen cuerpo,

y ser luces que iluminen las ensefianzas del Muni.

Que se apacigiien todos los obstaculos a la vida y la liberacion;
que vivamos cien afios y veamos cien otofios,

y que, por el bien de los demds y mientras dure el espacio,
podamos sostener las preciosas ensefianzas de Buddha sobre los
adiestramientos superiores.

Puedan el glorioso lama, personificacion de todos los
victoriosos,

y todos los que sostienen las ensefianzas de todas las tradiciones
tener una vida larga.

Haciendo girar sin cesar la rueda del Dharma,

puedan iluminar constantemente los tres mundos.

¥ I1§ 8 La Rama de las Aspiraciones
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PUN SUM TSOG PA NGA UA SER GYI RI UO DRA
JIG TEN SUM GYI GON PO DRI MA SUM PANG PA
SANG GYE PE MO GYE PA DAB DRE CHEN NGA UA
DI NI JIG TEN GUE UE TA SHI TANG PO O

DE YI NE UAR TEN PE CHOG RAB MI YO UA

JIG TEN SUM NA DRAG SHING LHA DANG MI CHO PA
CHO KYI DAM PA KYE GU NAM LA SHI CHE PA

DI NI JIG TEN GUE UE TA SHI NI PA O

GUEN DUN DAM PA CHO DEN TO PE TA SHI CHUG

LHA DANG MI DANG LHA MA YIN GYI CHO PE NE
TSOG KYI CHOG RAB NGO TSA SHE DANG PAL GYI SHI
DI NI JIG TEN GUE UE TA SHI SUM PA O

WV O3

TON CHOG DAM PA LHA MI CHO O PA

SAN GYE CHAG TSAL DENG DIR DE LEG SHOG
SEM CHEN GANG DAG DRO DANG MI DRO UA
DE DAG TAM CHE DENG DIR DE LEG SHOG

SHI UA CHAG DRAL LHA MI CHO O PA

CHO LA CHAG TSAL DENG DIR DE LEG SHOG
SEM CHEN GANG DAG DRO DANG MI DRO UA
DE DAG TAM CHE DENG DIR DE LEG SHOG

El Libro del Monlam Kagyu

20. La rama de los buenos auspicios

La declaracion de buenos auspicios:

Poseyendo excelencia como una montafia de oro,

el protector de los tres mundos ha abandonado las tres manchas.
Los ojos de Buddha son como pétalos de lotos abiertos.

Este es primer buen auspicio virtuoso del mundo.

Sus cercanas ensefianzas, supremas e inmutables,

son famosas en los tres mundos, y veneradas por dioses y
humanos.

El auténtico Dharma proporciona la paz a todos los seres.
Este es el segundo buen auspicio virtuoso del mundo.

La Sangha sublime, que posee el Dharma, es rica en los buenos
auspicios del estudio;

es objeto de culto por parte de dioses, humanos y semidioses.
La comunidad sublime tiene sentido del decoro y es la base de
toda excelencia.

Este es el tercer buen auspicio virtuoso del mundo.

)/'.

El maestro sublime es venerado por dioses y humanos.
Me postro ante el Buddha. {Que reinen el bienestar y la
felicidad, aqui y ahora!

iQue todos los seres, animados o inanimados,

disfruten de bienestar y felicidad aqui y ahora!

Pacifico y libre de apego, es venerado por dioses y humanos.
Me postro ante el Dharma. jQue reinen el bienestar y la
felicidad, aqui y ahora!

iQue todos los seres, animados o inanimados,

disfruten de bienestar y felicidad aqui y ahora!

¥ 116 @8 Una Compilacién para la Recitacién
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TSOG CHOG DAM PA LHA MI CHO O PA

GUEN DUN CHAG TSAL DENG DIR DE LEG SHOG
SEM CHEN GANG DAG DRO DANG MI DRO UA
DE DAG TAM CHE DENG DIR DE LEG SHOG

NIN MO DE LEG TSEN DE LEG

NI ME GUNG LA DE LEG SHING
NIN TSEN TAG TU DE LEG PA

KON CHOG SUM GUI DE LEG SHOG

JUNG PO GANG DAG DIR NI LHAG GYUR TAM
SA’AM ON TE BAR NANG KHO KYANG RUNG
KYE GU NAM LA TAG TU JAM CHE CHING
NIN DANG TSEN DU CHO LA CHO PAR SHOG

D 3

GANG LA SER NA NAM CHAG PA

NAM JOM DRI MA ME DZE CHING
TUG SHI NO PA MI NGA DE

KHYE LA DE LEG DZE PAR GYUR

DREN PA GANG SHIG DRO UA NAM
TAR PE LAM DU JUG DZE CHING
CHO NAM TAM CHE TON PA DE
KHYE LA DE LEG DZE PAR GYUR

TON PA DRO UA NAM KYT TEN
SEM CHEN KUN GYI DON GYI CHIR
GANG SHIG DE UA NGA DZE DE
KHYE LA DE LEG DZE PAR GYUR

El Monlam de Veinte Ramas

La comunidad sublime es venerada por dioses y humanos.
Me postro ante la Sangha. {Que reinen el bienestar y la
felicidad, aqui y ahora!

iQue todos los seres, animados o inanimados,

disfruten de bienestar y felicidad aqui y ahora!

Bienestar y felicidad de dia, bienestar y felicidad de noche,
bienestar y felicidad al mediodia,

bienestar y felicidad siempre, dia y noche.

iQue, por las Tres Joyas, reinen el bienestar y la felicidad!

Puedan los espiritus que se han reunido aqui,
presentes en la tierra o en el cielo,

ser siempre amorosos con todos los seres

y practicar el Dharma dia y noche.

Y, de la Transmision del Vinaya (Vinayagama):

Que aquél que conquista la avaricia

y el apego, que elimina las manchas,
y cuya mente es pacifica y no hostil,
os proporcione bienestar y felicidad.

Que el guia que conduce a los seres
al camino de la liberacién

y les enseiia todo el Dharma,

os proporcione bienestar y felicidad.

Que el maestro, apoyo de los seres,
que ha adquirido la felicidad

por el bien de todos los seres,

os proporcione bienestar y felicidad.

¥ II7 3  La Rama de los Buenos Auspicios
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KYOB PA GANG SHIG JAM PA YI
TUG KYI DRO UA DI DAG KUN
BU CHIG SHIN TU TAG KYANG DE
KHYE LA DE LEG DZE PAR GYUR

GANG SHIG KHOR UAR DRO UA YI
SEM CHEN KUN GYI TEN GYUR CHING
LING DANG PUNG NEN GYUR PA DE
KHYE LA DE LEG DZE PAR GYUR

GANG SHIG CHO KUN NGON SUM GYUR
TSANG SHING TRU UA MI NGA LA

SUM TSANG TSANG MAR DZE PA DE
KHYE LA DE LEG DZE PAR GYUR

PA UO CHEN PO GANG KYE PE
PUN SUM TSOG DON JOR GYUR CHING
DON DRUB TSOG KYANG DRUB PA DE
KHYE LA DE LEG DZE PAR GYUR

GANG SHIG KYE PE SA NAM NI
NAG TSAL CHE PA RAB YO SHING
SEM CHEN TAM CHE RAB GA DE
KHYE LA DE LEG DZE PAR GYUR

JANG CHUB NING POR SHEG PA NA
SA DA NAM DRUG YO GYUR CHING
DU YI MI DER GYUR PA DE

KHYE LA DE LEG DZE PAR GYUR

CHO KYI KHOR LO KOR UA NA
PAG PE DEN PA NAM SUNG SHING
TUB PE NEN PA GANG JUNG DE
KHYE LA DE LEG DZE PAR GYUR

Que el protector que con corazén amoroso
protege siempre a todos los seres

como a un hijo Unico,

os proporcione bienestar y felicidad.

Que aquél que es el apoyo de todos los seres
que deambulan en el samsara,

que es su isla y su defensor,

os proporcione bienestar y felicidad.

Que aquél para quien todos los fenémenos son evidentes,
que es puro sin necesidad de limpiarse,

cuya pureza es triple y que purifica,

os proporcione bienestar y felicidad.

Que el gran héroe cuyo nacimiento
nos trajo abundantes beneficios,
Sidharta, el que todo lo realiza,

os proporcione bienestar y felicidad.

Que aquél cuyo nacimiento hizo

que la tierra y los bosques temblaran,
y que hace felices a todos los seres,
os proporcione bienestar y felicidad.

Que aquél que llegado al sagrado lugar del despertar
hizo temblar la tierra seis veces

y perturb6 al demonio,

os proporcione bienestar y felicidad.

Que aquél que hizo girar la rueda del Dharma
ensefiando las verdades de los nobles,

el renombrado Shakyamuni,

os proporcione bienestar y felicidad.

El Libro del Monlam Kagyu ¥ 118 &3 Una Compilacion para la Recitacion
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YI TROG GANG SHIG MU TEG CHE
TAM CHE CHO KYI PAM DZE CHING
TSOG KUN UANG DU DZE PA DE
KHYE LA DE LEG DZE PAR GYUR

SANG GYE KHYO LA DE LEG DZE
GYA JIN TSANG PE LHA NAM DANG
JUNG PO KUN GYI DE LEG NI
KHYE LA TAG TU JIN GYUR CHIG

SANG GYE SO NAM TU DAG DANG
LHA NAM KUN GYI SAM PA YI
KHYE KYI DO DON GANG YIN PA
DON DE DE RING DRUB YUR CHIG

KANG NI KHYE CHAG DE LEG SHOG
KANG SHI KHE CHAG DE LEG SHOG
KHYE CHAG LAM DRO DE LEG SHOG
CHIR ONG DAG KYANG DE LEG SHOG

El Monlam de Veinte Ramas

Que ese ser fascinante

que, con el Dharma, derrot6 a los no budistas
y dominé a todos sus seguidores,

os proporcione bienestar y felicidad.

Que el Buddha os proporcione bienestar y felicidad.
Que Indra, Brahma, sus dioses

y todos los espiritus os den siempre

bienestar y felicidad.

Por los méritos y los poderes de Buddha,
y por las intenciones de todos los dioses,
puedan todos vuestros deseos

cumplirse hoy.

iQue todos los bipedos tengdis bienestar y felicidad!

iQue todos los cuadripedos tengdis bienestar y felicidad!
iQue todos los que viajdis tengdis bienestar y felicidad!
iQue todos los que regresais tengdis bienestar y felicidad!

¥ 119 O3 La Rama de los Buenos Auspicios
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SEM CHEN KUN LA PEN CHIR JANG CHUB NGA UA PO
DON NAM TAM CHE DRUB PAR TUL UA YONG DEN PA
TSOG KYI LAM GYE TUB PE TA SHI GANG JUNG UA
TA SHI DE NI KYE GU NAM LA SHI CHE SHOG

DRO LA PEN CHIR DE SHIN SHEG PA GA DEN LHE

SHAL ME KHANG GUI NIN PO NE NI DIR SHEG TE

UANG CHE LHA YI KOR UE TA SHI GANG JUNG UA
TA SHI DE NI KYE GU NAM LA SHI CHE SHOG

LO MA ME TOG O BAR NAM GA LUM BII TSAL
LHA MANG DAG GUI TEN PA GON PO TAM PA NA
SI PA TAR CHIN PA YI TA SHI GANG JUNG UA

TA SHI DE NI KYE GU NAM LA SHI CHE SHOG

DRONG KHYER SER KYE NE NE GYAL PO PO DRANG
DU

LHUM NE TAM PA TO PA DE SHEG SA TSANG SE
NUR TRUN DU TSI CHU TOR UA YI TA SHI GANG

TA SHI DE NI KYE GU NAM LA SHI CHE SHOG

DRONG KHYER DAM PA SER KYE NE SHE JA UAR
NI

ME DU DRAG PA CHE UE LHA YI NGON TO PA

SAM YE GUE DRUB SO NAM PUNG PO TA SHI GANG
TA SHI DE NI KYE GU NAM LA SHI CHE SHOG

GYE SHING NAM CHE DRONG KHYER CHOG NE
NGON JUNG TE

KA TUB TSAL DU NGON PAR SHEG SHING TSANG LA
SOG

LHA YI TSOG KYI YONG SU KOR UE TA SHI GANG
TA SHI DE NI KYE GU NAM LA SHI CHE SHOG

El Libro del Monlam Kagyu

Los Buenos Auspicios de los Doce Hechos, de Acharya Arya Nagarjuna:

Posees la iluminacién en beneficio de todos los seres.

Tienes completa disciplina para realizar todos los propésitos.
Shakyamuni, te deleitaste en el camino de las acumulaciones, y
esto fue auspicioso.

Que estos buenos auspicios aporten la paz a todos los seres.

Tathagata, en beneficio de los seres viniste aqui

desde el palacio principal de los dioses de Tushita,
acompafado de Indra, y esto fue auspicioso.

Que estos buenos auspicios aporten la paz a todos los seres.

En la deliciosa arboleda de Lumbini, radiante de hojas y flores,
nacio el protector, atendido por muchas deidades.

Llegaste al término del devenir, y esto fue auspicioso.

Que estos buenos auspicios aporten la paz a todos los seres.

Al nacer, maestro, sugata, hijo de Suddhodana,

te llevaron enseguida al palacio real de la ciudad de Kapilavastu
y te rociaron con agua de amrita, y esto fue auspicioso.

Que estos buenos auspicios aporten la paz a todos los seres.

En la ciudad sagrada llamada Kapilavastu

su muy famosa deidad te alabé por tu acervo inconcebible
de virtud y mérito, y esto fue auspicioso.

Que estos buenos auspicios aporten la paz a todos los seres.

A medianoche saliste contento de esa ciudad excepcional

y fuiste a la arboleda de la ascesis,

acompafiado por Brahma y otros muchos dioses, y esto fue
auspicioso.

Que estos buenos auspicios aporten la paz a todos los seres.
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RAB TU O BAR SER DANG DRA UE KU NGA SHING
BE DUR YA TAR NGO UE TSA TING TENG SHUG TE
KYIL MO TRUNG CHE MI YO CHOG GUI TA SHI GANG
TA SHI DE NI KYE GU NAM LA SHI CHE SHOG

CHU UO DRAM NA TSA SHE TRENG GUI YONG KOR
UA

SHIN TU ME DU JUNG UE SE PA SEL DZE PA

LU YI GYAL PO CHAG CHE PA YI TA SHI GANG

TA SHI DE NI KYE GU NAM LA SHI CHE SHOG

SHING GYAL DRUNG SHEG JAM PE TOB KYI DU KYI
CHOG

MANG PO TUL TE SA TENG DANG NI NAM KHA LA
CHOM DEN TA SHI NAM PA NA TSOG GANG JUNG
UA

TA SHI DE NI KYE GU NAM LA SHI CHE SHOG

DUG NGUEL TA DAG SHIG CHIR DOR JE DEN SHUG TE
NAM GYI TO RANG DU SHI PO DAG NAM TUL UA

TON PA DE UAR SHEG PE TA SHI GANG YIN PA

TA SHI DE NI KYE GU NAM LA SHI CHE SHOG

DRONG KYER VA RA NA SIR DRANG SONG CHOG
SHUG NE

CHO KYI KHOR LO CHOG TEN PA YI TA SHI GANG
LHA YUL DANG DIR SHIN TU ME DU JUNG GYUR PA
TA SHI DE NI KYE GU NAM LA SHI CHE SHOG

El Monlam de Veinte Ramas

Tu cuerpo resplandeciente como el oro,

te sentaste sobre una alfombra de hierba verde como la
vaidurya,

con las piernas cruzadas, perfectamente inmdvil, y esto fue
auspicioso.

Que estos buenos auspicios aporten la paz a todos los seres.

A orillas del rio, rodeado de bandadas de arrendajos,

joh maravilla! eliminaste el ansia

y el rey de los nagas se incliné ante ti, y esto fue auspicioso.
Que estos buenos auspicios aporten la paz a todos los seres.

Fuiste al rey de los drboles y subyugaste las fuerzas del
demonio

con la fuerza del amor, deviniendo el Bhagavan

de la tierra y el cielo, y esto fue auspicioso.

Que estos buenos auspicios aporten la paz a todos los seres.

Sugata, para poner fin al sufrimiento, permaneciste en Vajrasana

y, al despuntar el alba, subyugaste a los cuatro demonios;
esto, maestro, fue auspicioso.
Que estos buenos auspicios aporten la paz a todos los seres.

Gran rishi, permaneciste en la ciudad de Varanasi

y ensefaste la suprema rueda del Dharma. Esto fue auspicioso,

y aqui y en el reino de los dioses ocurrieron maravillas.
Que estos buenos auspicios aporten la paz a todos los seres.

¥ I2I 3 La Rama de los Buenos Auspicios



mﬂﬁm'qzaq'mq'gﬁ'iaﬂ'ﬁq@ﬁ'n‘ ‘ni?ﬁ'egswﬁtq'Qﬁ'qmqm'ma'g'ﬁ&a‘iq'ﬂ%’ﬁ'm] ‘m’é&'ga\'«j@gﬂma’&:’ﬁm'
RARESA] 1Qﬂ@N'ﬁN’%’S"iﬂﬁm‘“@ﬁ'@ﬁﬂ R@ﬂ"\@i'm5&:\1'@':@”41@“3:‘ (=& mn%’m’mgﬁ'@x’%
RYNRAAT| ‘%)':1x‘“gqm‘&'@m’m&’mﬂfﬁ&q:ﬁq'm‘ Vaﬂ'ﬁmﬁﬂagﬁﬂgaN'«'%’Qﬁi{ﬂ 1&5’&'%3’@:’&%’3&%&
q&’qﬁmﬁq&%‘ [ERAR ANy BN F EUR TN ‘g'£lr‘N"ﬂ’ﬂ&m’&’m’gﬂ%ﬁﬂﬁ’mﬂ'ﬁ&'ﬂ:’1 ‘mﬂﬁ:\r
§N"%'§'iﬂ§&“'“'a§ﬁﬂ ﬁﬂf\ﬁ'“ﬁﬂ""'q'af’agﬂ'@@:ﬂ‘%&m1 154%'x'zzﬁ'a\q'ﬁﬂ'&:ﬁ&&fﬁ'&%ﬁ'm1 EEEA]
sas Duady nx iy s A s [y ﬂ‘*"‘?N'a'ﬁ'ﬁﬂ'am"“%i'ﬁﬂ {‘%"ig“'@"Fa'a"im"ﬁ‘\"@ﬂ'5‘*'
&l ]ama'fg:q?ﬁ'ga\'g'aaﬁmxﬁw'&%ﬁgx'm] ﬁ'maq'nﬁqw'm'§mﬂ'm§'gq'ma'mﬂﬁ&q:‘ ‘mﬂﬁ&r%&%g'

A EANNAFIFHY (37 |

—N\e

TA SHI GANG SHIG PEN CHE DAM PA DAG CHE PA
SO NAM DAG CHE PAG PE KYE UO NGO TO PA
CHOM DEN SHA KYA TUB PE SEN GUE GANG
SUNG PA

TA SHI DE NI KYE GU NAM LA SHI CHE SHOG

MU TEG CHE PA NAM KYI NGA GYAL SHOM PA
DANG

DRO LA DE UA KYE CHIR CHO TRUL DAM PA DAG
NE UAR TON PE GYAL UE TA SHI GANG YIN PA

TA SHI DE NI KYE GU NAM LA SHI CHE SHOG

DRO LA PEN CHIR TO RI NE NE DIR SHEG TE

TSANG PA LA SOG LHA TSOG LAG NA NGA YAB DUG
NA TSOG TOG PE YONG SU KOR UE TA SHI GANG

TA SHI DE NI KYE GU NAM LA SHI CHE SHOG

DE SHIN SHEG PA SHI UA CHOG TU NER SHEG PA
MEN DA RA UE ME TOG MANG PO NGON CHO

Lo que, como un leén, el Bhagavan Shakyamuni ensefié
beneficia, purifica, refina el mérito

y es elogiado por los seres superiores, y esto s auspicioso.
Que estos buenos auspicios aporten la paz a todos los seres.

Para subyugar el orgullo de los no budistas

y hacer felices a los seres, el victorioso realiz6

auténticos milagros, y esto fue auspicioso.

Que estos buenos auspicios aporten la paz a todos los seres.

Para beneficiar a los seres, viniste de los reinos superiores
acompaiado por Brahma y otros dioses

que sostenian abanicos y parasoles, y esto fue auspicioso.
Que estos buenos auspicios aporten la paz a todos los seres.

Tathagata, te fuiste a la paz suprema

en medio de multiples ofrendas de flores mandarava

y alabanzas de los grandes dioses, y esto fue auspicioso.
Que estos buenos auspicios aporten la paz a todos los seres.

PA
LHA CHOG NAM KYI NGON PAR TO PE TA SHI Tathagata poseedor de. las diez fuerzas,
GANG los soberanos de los dioses, los nagas y los hombres te hacen

reverencias;

los soberanos de los garudas, los yakshas y los gandharvas te
LHA UANG LU DANG MI YI UANG PO CHAG CHE hacen ofrendas, y esto es auspicioso.

PA Que estos buenos auspicios aporten la paz a todos los seres.
KHA DING NO JIN DRI SE UANG PO CHO GYUR

PA

DE SHIN SHEG PA TOB CHU DEN PE TA SHI GANG

TA SHI DE NI KYE GU NAM LA SHI CHE SHOG

TA SHI DE NI KYE GU NAM LA SHI CHE SHOG

El Libro del Monlam Kagyu ¥ 122 3  Una Compilacién para la Recitacién
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JIG TEN DI DANG SHEN DANG TO RI NA
RIN CHEN ME JUNG GYA CHEN GANG YO PA
DE NI DZOG PE SANG GYE RIN CHEN LA

CHI KYANG DRANG DANG DRANG UA CHAR MI PO

NGO TSAR SHIN TU ME JUNG PAG ME DE
DZOG PE SANG GYE RIN CHEN JIG TEN CHOG
JI TAR NGUE DI DE SHIN DEN CHOG NA

DEN PE DIR NI SHIN TU DE LEG SHOG

SHI GOG DU TSI SHIN TU GYA NOM GANG
SHA KYA TUB PE NAM SHAG TUG CHU PA
CHO DE DANG NI TSUNG PA YO MIN TE

DE NGON CHE NA CHIN CHE NA NGUEN ME

NGO TSAR SHIN TU ME JUNG PAG ME DE
DAM PE CHO KYI RIN CHEN JIG TEN CHOG
JI TAR NGUE DI DE SHIN DEN CHOG NA
DEN PE DIR NI SHIN TU DE LEG SHOG

GYAL UE GANG DAG GANG SAG GYE SUNG PA
DE DAG NAM NI KYE BU SUNG SHI TE
JIN NE DE DAG SA TENG SHIN TU KON
DE DAG NAM LA JIN NA PAG ME GYUR

NGO TSAR SHIN TU ME JUNG PAG ME DE

GUEN DUN RIN CHEN GANG SHIG JIG TEN CHOG
JI TAR NGUE DI DE SHIN DEN CHOG NA

DEN PE DIR NI SHIN TU DE LEG SHOG

DAM PE TSO UO CHOG JIN GYA NOM PA

O CHOG PA UO DAM PA CHOG GUI NE

SHE RAB DAM PA CHOG GUI DAM PA CHOG
CHOG MIN CHOG KHYEN DI NI CHOM DEN CHIG

El Monlam de Veinte Ramas

Las joyas mds maravillosas que hay

en este mundo, en otros y en los reinos superiores,
no se pueden comparar ni a una pequefia fraccién
de la Joya que es el perfecto Buddha.

Extraordinaria e inestimable maravilla,

la Joya del perfecto Buddha es la mejor del mundo.

Si, tal como digo, es verdad que es la mejor,

que, por esta verdad, haya aqui gran bienestar y felicidad.

La paz y la cesacién son la ambrosia mds excelente.
Este Dharma que Shakyamuni integrd

en su equilibrio meditativo no tiene igual.

Si se realiza, ya no hay mds sufrimiento.

Esta extraordinaria e inestimable maravilla

es la Joya del Dharma sagrado, la mejor del mundo.

Si, tal como digo, es verdad que es la mejor,

que, por esta verdad, haya aqui gran bienestar y felicidad.

El Victorioso hablé de ocho tipos de individuos,

que son los cuatro pares de seres superiores.

Personas dignas de generosidad como estas son muy raras en la tierra;
la generosidad hacia ellos deviene inconmensurable.

Esta extraordinaria e inestimable maravilla

es la Joya de la Sangha, la mejor del mundo.

Si, tal como digo, es verdad que es la mejor,

que, por esta verdad, haya aqui gran bienestar y felicidad.

Principal entre los santos, excelente dador de lo excelso,
gran luz, auténtico héroe, estado supremo,
sagrada sabiduria, lo mejor de lo sublime.
El Bhagavan es quien conoce lo que es mejor y lo que no.
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NGO TSAR SHIN TU ME JUNG PAG ME DE
DZOG PE SANG GYE RIN CHEN JIG TEN CHOG
JI TAR NGUE DI DE SHIN DEN CHOG NA

DEN PE DIR NI SHIN TU DE LEG SHOG

TING DZIN DAM PA BAR CHE ME PA GANG

TA YE LO DEN DE SHIN SHEG SUNG PA

TING DZIN DE TEN DOR JE PER CHE TE

TING DZIN DE DANG TSUNG PE TING DZIN ME

NGO TSAR SHIN TU ME JUNG PAG ME DE

TING NGUE DZIN GYI RIN CHEN JIG TEN CHOG
JI TAR NGUE DI DE SHIN DEN CHOG NA

DEN PE DIR NI SHIN TU DE LEG SHOG

JI TAR GO TEN DAM SHING RAB DAM TE
TOB CHEN LUNG SHI DAG GUI MI KYO PA
DEN SHI TONG UE KHE PA DE TAR NE

JIG TEN MA UA NAM KYI DIR MI YO

NGO TSAR SHIN TU ME JUNG PAG ME DE

GUEN DUN RIN CHEN GANG SHIG JIG TEN CHOG
JI TAR NGUE DI DE SHIN DEN CHOG NA

DEN PE DIR NI SHIN TU DE LEG SHOG

TAM CHE SIL NON KUN KHYEN TAM CHE SIG
TAM CHE KHYEN PA TOB NAM KUN DANG DEN
KUN GYI DAM PA DZIN PA KUN DANG DRAL
SAM PA KUN KHYEN DI NI CHOM DEN CHIG

NGO TSAR SHIN TU ME JUNG PAG ME DE
DZOG PE SANG GYE RIN CHEN JIG TEN CHOG
JI TAR NGUE DI DE SHIN DEN CHOG NA

DEN PE DIR NI SHIN TU DE LEG SHOG

El Libro del Monlam Kagyu

Esta extraordinaria e inestimable maravilla

es la Joya del perfecto Buddha, la mejor del mundo.

Si, tal como digo, es verdad que es la mejor,

que, por esta verdad, haya aqui gran bienestar y felicidad.

La sagrada absorcién contemplativa sin obstaculos,
inteligencia ilimitada, fue ensefiada por el Tathagata.

La estabilidad de esta absorcidn es comparable a un vajra;
no hay ninguna absorcién parecida a ella.

Esta extraordinaria e inestimable maravilla

la Joya de la absorcién contemplativa, es la mejor del mundo.

Si, tal como digo, es verdad que es la mejor,
que, por esta verdad, haya aqui gran bienestar y felicidad.

Como puertas firmemente cerradas,

inamovibles ante los cuatro poderosos vientos:

asi son los sabios que han visto las cuatro verdades;
las habladurias mundanas no los hacen vacilar.

Esta extraordinaria e inestimable maravilla

es la Joya de la Sangha, la mejor del mundo.

Si, tal como digo, es verdad que es la mejor,

que, por esta verdad, haya aqui gran bienestar y felicidad.

Omnisciente, deslumbra a todos y todo lo ve.
Omnisciente, posee todas las fuerzas.

El mads santo estd libre de toda fijacion.

El Bhagavan es quien conoce los pensamientos de todos.

Esta extraordinaria e inestimable maravilla

es la Joya del perfecto Buddha, la mejor del mundo.

Si, tal como digo, es verdad que es la mejor,

que, por esta verdad, haya aqui gran bienestar y felicidad.
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SI PA GOG CHING MI YO GYUR UA ME

KYON ME JIG PA KUN LE NAM PAR DROL

SHIN TU GOG CHING GYA NOM NGUE PAR JUNG
SHIN TU DRI ME SHI UA LO MI TROG

NGO TSAR SHIN TU ME JUNG PAG ME DE
DAM PE CHO KYI RIN CHEN JIG TEN CHOG
JI TAR NGUE DI DE SHIN DEN CHOG NA
DEN PE DIR NI SHIN TU DE LEG SHOG

SHIN TU DUG NGUEL TON SHING DE CHE CHING
DEN NAM TONG TE GANG DAG BAG YO PA

DEN PA RIN CHEN NAM LA DOG ME PA

DE DAG KYE UA GYE PA CHI MI LEN

NGO TSAR SHIN TU ME JUNG PAG ME DE

GUEN DUN RIN CHEN GANG SHIG JIG TEN CHOG
JI TAR NGUE DI DE SHIN DEN CHOG NA

DEN PE DIR NI SHIN TU DE LEG SHOG

DAM PA NAM KYI DAM PA DON DAM KHYEN

CHOG DANG CHOG MIN KHYEN SHING DON DAM TSON
SHEN GYI MI TROG DAM PA TUG CHU TAR

SHIN TU DUG NGUEL NAM KYI PUNG NEN CHOG

NGO TSAR SHIN TU ME JUNG PAG ME DE
DZOG PE SANG GYE RIN CHEN JIG TEN CHOG
JI TAR NGUE DI DE SHIN DEN CHOG NA

DEN PE DIR NI SHIN TU DE LEG SHOG

DUN PA KYE NE NAL JOR DEN GYUR CHING
GAU TAM TEN LA TAG TSON RAB DROL UA
SHEN GYI MI TRI UA DAG SHING DER REG
DI LA DE REG DRANG SU CHIN MIN GYUR

El Monlam de Veinte Ramas

Pone fin al devenir, es inmutable e invariable.

Sin tacha, libera de todo temor.

Es la absoluta cesacion, la renuncia perfecta.
Absolutamente inmaculada, es una paz que el intelecto no
puede robar.

Esta extraordinaria e inestimable maravilla

es la Joya del Dharma sagrado, la mejor del mundo.

Si, tal como digo, es verdad que es la mejor,

que, por esta verdad, haya aqui gran bienestar y felicidad.

Ven las verdades que exponen la magnitud del sufrimiento
y proporcionan la felicidad, y son cuidadosos.

No tienen dudas acerca de las verdades preciosas.

No adoptardn un octavo renacimiento.

Esta extraordinaria e inestimable maravilla

es la Joya de la Sangha, 1a mejor del mundo.

Si, tal como digo, es verdad que es la mejor,

que, por esta verdad, haya aqui gran bienestar y felicidad.

Santo entre los santos, conoce la verdad dltima;

conoce lo que es sublime y lo que no, y persevera en la
verdad dltima;

ha asimilado lo sublime que no puede ser robado por nadie.
Es el supremo defensor de los que sufren.

Esta extraordinaria e inestimable maravilla

es la Joya del perfecto Buddha, la mejor del mundo.

Si, tal como digo, es verdad que es la mejor,

que, por esta verdad, haya aqui gran bienestar y felicidad.

Habiendo generado determinacion, cultivan la practica
espiritual;

esforzdndose constantemente en la ensefianza de Gautama,
se liberan;

llegan a los reinos puros a los que otros no pueden llegar.
Los que aqui han llegado a esto son innumerables.

¥ 12§ 3 La Rama de los Buenos Auspicios
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NGO TSAR SHIN TU ME JUNG PAG ME DE

GUEN DUN RIN CHEN GANG SHIG JIG TEN CHOG
JI TAR NGUE DI DE SHIN DEN CHOG NA

DEN PE DIR NI SHIN TU DE LEG SHOG

DEN PA TONG UA CHO PE GYA LAM NA
GAL TE DIG PA GA SHIG CHE GYUR KYANG
DE NI DE CHAB PA YI O MIN TE

CHO NI DI NI MI YO NE CHIR RO

NGO TSAR SHIN TU ME JUNG PAG ME DE

GUEN DUN RIN CHEN GANG SHIG JIG TEN CHOG
JI TAR NGUE DI DE SHIN DEN CHOG NA

DEN PE DIR NI SHIN TU DE LEG SHOG

LHA DANG CHE PE JIG TEN TAM CHE NA
SANG GYE DANG NI LHAG PA’AM TSUNG PA ME
LHA DANG MI YI TON PA LA NA ME

TON PA DE PON MEN PA NAM KYI CHOG

NGO TSAR SHIN TU ME JUNG PAG ME DE
DZOG PE SANG GYE RIN CHEN JIG TEN CHOG
JI TAR NGUE DI DE SHIN DEN CHOG NA

DEN PE DIR NI SHIN TU DE LEG SHOG

SO GUE DA UA DANG POR TUB PA YI
NAG TRO CHO KYI DAM PA RAB NE NE

CHO DE DANG NI LHAG PA’AM TSUNG PA ME
DI LA DE REG DRANG SU CHIN MIN GYUR

NGO TSAR SHIN TU ME JUNG PAG ME DE

DAM CHO RIN CHEN GANG SHIG JIG TEN CHOG
JI TAR NGUE DI DE SHIN DEN CHOG NA

DEN PE DIR NI SHIN TU DE LEG SHOG

El Libro del Monlam Kagyu

Esta extraordinaria e inestimable maravilla

es la Joya de la Sangha, 1a mejor del mundo.

Si, tal como digo, es verdad que es la mejor,

que, por esta verdad, haya aqui gran bienestar y felicidad.

Es raro que los que dicen que han visto la verdad
actien mal, pero en caso de que lo hicieran,

seria inapropiado que lo ocultaran,

porque la esencia universal permanece inmutable.

Esta extraordinaria e inestimable maravilla

es la Joya de la Sangha, 1a mejor del mundo.

Si, tal como digo, es verdad que es la mejor,

que, por esta verdad, haya aqui gran bienestar y felicidad.

En todos los mundos, incluidos los de los dioses,
no hay nadie igual o superior a Buddha.

El maestro de dioses y humanos es insuperable;
el maestro es el mejor guia y médico.

Esta extraordinaria e inestimable maravilla

es la Joya del Buddha, la mejor del mundo.

Si, tal como digo, es verdad que es la mejor,

que, por esta verdad, haya aqui gran bienestar y felicidad.

En el primer mes de la segunda mitad de la primavera,
en el bosque, el Muni descubri6 el Dharma sagrado.
No hay nada superior o igual al Dharma;

quien lo encuentra deja de ser ordinario.

Esta extraordinaria e inestimable maravilla

es la Joya del Dharma sagrado, 1a mejor del mundo.

Si, tal como digo, es verdad que es la mejor,

que, por esta verdad, haya aqui gran bienestar y felicidad.
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DIG PA NING SE SAR DU CHE ME LA Han puesto fin a las antiguas malas acciones y no las cometen
RIM NE ME PE JIG ME NA NGUEN DRAL de nuevo.
TSA UA GAG PE SI PA MI KYE PA Libres de contagio, no tienen miedo ni sufrimiento.
TEN PA MAR ME SHIN DU BAR UAR GYUR Destruida la raiz, no se origina el devenir.

Las ensefianzas brillan como una ldmpara.
NGO TSAR SHIN TU ME JUNG PAG ME DE

GUEN DUN RIN CHEN GANG SHIG JIG TEN CHOG Esta extraordinaria e inestimable maravilla
JI TAR NGUE DI DE SHIN DEN CHOG NA es la Joya de la Sangha, la mejor del mundo.
DEN PE DIR NI SHIN TU DE LEG SHOG Si, tal como digo, es verdad que es la mejor,

que, por esta verdad, haya aqui gran bienestar y felicidad.
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MANGALAM SVASTI BHAVANTU

DENG DIR DZAM BU LING TAM CHE GYI GYEN/ JIG
TEN KUN KYI DO GU JUNG NE/ DZOG PE SANG

GYE KYI JON PA NAM KYI TEN PE SHI/ JANG CHUB
KYI JON PA SANG PO GYEN PA/ LHA MI KUN GYI SO
NAM KYI SHING DANG CHO DONG CHIG PUR DRUB
PE NE DORJE DEN (0 cambiar la liturguia)

DI NI DU GYAL UA NI KYI TA SHI PE DZE SU JIN GYI
LAB PA NAM KYI TU TA SHI CHO PAR JA TE/

NGON YANG DAG PAR DZOG PE SANG GYE SHA

KYA TUB PA LA/ SANG UE DAG PO CHAG NA DOR

JE YUNG KAR PUL NE TA SHI PE DZE SU JIN GYI

LAB PAR DZE PE TU LA TEN NE DENG DIR GAR CHEN
DI NI DU YUNG KAR GYI DZE KYI TA SHI PAR GYUR
CHIG/

YUNG KAR DOR JE RIG TE TAM CHE DU
GUEG NAM MA LU RAB TU JOM CHE CHING
TU TOB YON TEN PUN SUM TSOG GYUR PA
TA SHI DE KYANG GUEG NAM SHI UAR SHOG

NGON YANG DAG PAR DZOG PE SANG GYE SHA

KYA TUB PA LA/ DRAM SE KUN DHA LI TSA DUR UA
PUL NE/ TA SHI PE DZE SU JIN GYI LAB PAR DZE

PE TU LE/ DENG DIR GAR CHEN DI NI DU DUR UE
DZE KYI TA SHI PAR GYUR CHIG/

DUR BE TSE NI PEL UAR CHE PA TE
DOR JE SEM PE TSE NI RAB DRUB NE

NON MONG KYE SHI GYUN CHE GYUR PA YI
TA SHI DE KYANG TSE NI PEL GYUR CHIG

El Libro del Monlam Kagyu

MANGALAM SVASTI BHAVANTU

Hoy, aqui, en el ornamento del mundo entero,
el lugar de origen de todo lo deseable por todo el mundo,
la tierra en la que crecen los drboles de los buddhas perfectos
y que estd adornada con el excelente drbol bodhi,
el campo de mérito de todos los dioses y humanos,
Vajrasana (o cambiar la liturgia), la estupa tnica del lugar de la
realizacion;
aqui, por el poder de las sustancias que el mismo Buddha
bendijo como auspiciosas,
declaro los buenos auspicios.

En el pasado, cuando Vajrapani, el sefior de los secretos,
ofrecié mostaza blanca al auténtico y completo Buddha
Shakyamuni, éste la bendijo como una sustancia auspiciosa. Por
el poder de esto, hoy, en este gran campamento, puedan estas
semillas de mostaza ser auspiciosas.

La mostaza blanca es de la familia vajra,

y conquista siempre a las fuerzas obstructoras sin excepcion;
sus cualidades de poder y de fuerza son extraordinarias.
Que, por estos buenos auspicios, las fuerzas obstructoras se
apacigiien.

En el pasado, cuando el brahmin Kundhali ofrecié hierba
durva al auténtico y completo Buddha Shakyamuni, éste la
bendijo como una sustancia auspiciosa. Por el poder de esto,
hoy, en este gran campamento, pueda esta durva ser auspiciosa.

La durva alarga la vida.

Que, habiendo realizado la longevidad de Vajrasattva,
cesen las pasiones, el nacimiento y la muerte,

y que, por estos buenos auspicios, aumente la vida.
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NGON YANG DAG PAR DZOG PE SANG GYE SHA

KYA TUB PA LA LHA MO TEN ME LI TRI PUL NE/ TA SHI
PE ZE SU JIN GYI LAB PAR DZE PE TU LE/ DENG

DIR GAR CHEN DI NI DU LI TRII DZE KYI TA SHI PAR
GYUR CHIG/

LI TRI MAR PO UANG GUI RANG SHIN TE
CHO NAM MA LU UANG DU DU NE KYANG
CHO KYI GYAL SI RAB TU TEN GYUR PE

TA SHI DE KYANG GYAL SI TEN GYUR CHIG

NGON YANG DAG PAR DZOG PE SANG GYE SHA

KYA TUB PA LA/ LANG PO CHE SA SUNG GUI GUI UAM
PUL NE/ TA SHI PE DZE SU JIN GYI LAB PAR DZE

PE TU LE/ DENG DIR GAR CHEN DI NI DU GUI UAM
GUI DZE KYI TA SHI PAR GYUR CHIG/

GUI UAM DUG SUM JOM PA NE KYI MEN
MEN CHOG CHO NI RAB TU TOG GYUR NE
NON MONG SUG NGU ME PAR GYUR PA YI
TA SHI DE KYANG DUG NGUEL SHI GYUR CHIG

NGON YANG DAG PAR DZOG PE SANG GYE SHA

KYA TUB PA LA/ KHYIM DAG SANG KYONG GUI SHO
PUL NE/ TA SHI PE DZE SU JIN GYI LAB PAR DZE

PE TU LE/ DENG DIR GAR CHEN DI NI DU YANG

SHO DZE KYI TA SHI PAR GYUR CHIG/

SHO NI KUN GYI NING POR GYUR PA TE
NING PO NAM DAG YE SHE CHOG TOG NE
YON TEN KUN GYI YING SU GYUR PA YI

TA SHI DE KYANG DUG SUM SHI UAR SHOG

El Monlam de Veinte Ramas

En el pasado, cuando la diosa Prithivi ofreci6 sindhura al
auténtico y completo Buddha Shakyamuni, éste la bendijo como
una sustancia auspiciosa. Por el poder de esto, hoy, en este gran
campamento, pueda esta sindhura ser auspiciosa.

La naturaleza de la sindhura roja es el poder.

Que, habiendo dominado todos los fendmenos,

el reino del Dharma sea perfectamente estable;

que, por estos buenos auspicios, el reino sea estable.

En el pasado, cuando el elefante Airavana ofrecié guiwang al
auténtico y completo Buddha Shakyamuni, éste lo bendijo
como una sustancia auspiciosa. Por el poder de esto, hoy, en
este gran campamento, pueda este guiwang ser auspicioso.

El guiwang es la medicina que elimina los tres venenos.

Que, habiendo realizado la esencia universal, con esta suprema
medicina

desaparezca el punzante dolor de las pasiones,

y que, por estos buenos auspicios, se calme el sufrimiento.

En el pasado, cuando el cabeza de familia Bhadrapala ofreci6
yogur al auténtico y completo Buddha Shakyamuni, éste lo
bendijo como una sustancia auspiciosa. Por el poder de esto,
hoy, en este gran campamento, pueda este yogur ser auspicioso.

El yogur representa la esencia de todo.

Que la realizacién de la suprema gnosis que es la esencia pura
conduzca a la esfera de todas las cualidades,

y que, por estos buenos auspicios, se calmen los tres venenos.
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NGON YANG DAG PAR DZOG PE SANG GYE SHA

KYA TUB PA LA/ SUG KYI LHA MO O CHANG ME ME
LONG PUL NE TA SHI PE DZE SU JIN GYI LAB PAR
DZE PE TU LE/ DENG DIR GAR CHEN DI NI DU

YANG ME LONG GUI DZE KYI TA SHI PAR GYUR CHIG/

ME LONG YE SHE GYA TSO CHEN PO YI
YE SHE GYA TSO CHOG TU DAG GYUR TE
NAM DAG CHO LA TUG ME LONG CHO PE
TA SHI DE KYANG DRIB PA DAG GYUR CHIG

NGON YANG DAG PAR DZOG PE SANG GYE SHA

KYA TUB PA LA/ SHING GUI LHA MO SHING TOG BIL UA
PUL NE/ TA SHI PE DZE SU JIN GYI LAB PAR DZE

PE TU LE/ DENG DIR GAR CHEN DI NI BIL UE DZE

KYI TA SHI PAR GYUR CHIG/

BIL UA GYU KYEN DRE BUR CHE PE CHO

JIG TEN JIG TEN DE PE CHO PA KUN

JANG CHUB NING PO CHOG TU GYUR PA YI

TA SHI DE KYANG DON KUN DRUB GYUR CHIG

NGON YANG DAG PAR DZOG PE SANG GYE SHA

KYA TUB PA LA/ LHE UANG PO GYA JIN GYI DUNG
KAR PO YE SU KHYIL UA PUL NE/ TA SHI PE DZE SU
JIN GYI LAB PAR DZE PE TU LE/ DENG DIR GAR CHEN
DI NI DU DUNG KAR GYI DZE KYI TA SHI PAR GYUR
CHIG

DUNG NI CHO KYI DRA NAM DROG PE TSUL
YE SHE GYA TSO NI DU DAG GYUR TE

CHO NAM MA LU YONG SU TON PA YI

TA SHI DE KYANG TSIG UANG TOB PAR SHOG

El Libro del Monlam Kagyu

En el pasado, cuando la diosa de la forma, Prabhadhari,
ofreci6 un espejo al auténtico y completo Buddha
Shakyamuni, éste lo bendijo como un objeto auspicioso. Por el
poder de esto, hoy, en este gran campamento, pueda este
espejo ser auspicioso.

Que, con este espejo que representa el gran océano de la
gnosis,

el supremo océano de gnosis devenga perfectamente puro

y disfrutemos sin obstruccién de la pureza de los fenémenos,
y que, por estos buenos auspicios, quedemos purificados de
toda ofuscacion.

En el pasado, cuando una driade ofreci6 la fruta bilva al
auténtico y completo Buddha Shakyamuni, éste la bendijo
como una sustancia auspiciosa. Por el poder de esto, hoy, en
este gran campamento, pueda esta bilva ser auspiciosa.

La bilva representa las causas, condiciones y resultados de los
fendmenos.

Que toda forma de conducta, mundana o supramundana,
conduzca a la suprema esencia del despertar,

y que, por estos buenos auspicios, se cumplan todos los
propdsitos.

En el pasado, cuando Indra, el rey de los dioses, ofrecié una
caracola blanca enrollada hacia la derecha al auténtico y
completo Buddha Shakyamuni, éste la bendijo como un objeto
auspicioso. Por el poder de esto, hoy, en este gran
campamento, pueda esta caracola blanca ser auspiciosa.

La caracola representa la difusion de los sonidos del Dharma.
Que, purificados en el mar de la sabiduria primordial,
ensefiemos todos los Dharmas sin excepcion,

y que, por estos buenos auspicios, obtengamos el poder de las
palabras.
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LHA DZE LE CHE TE UA SHIN TU DUM

TSIG TONG DEN SHING MU KHYU RAB NAM SANG
DANG UE DRA LE NAM PAR GYEL GYUR PE

KHOR LO RIN CHEN DENG DIR TA SHI SHOG

DU TAM CHE LE GYAL UE CHO KYI KHOR LO NAM
KHE TE TUG PAR KOR NU PE UANG DANG DEN
PAR GYUR CHIG

W &3

RIN CHEN NGO UO LHA DZE BE DUR YA

KUN TU PAG TSE TSAM DU NANG CHE CHING
DRI ME NIN MO JI SHIN TSEN DE SHIN

NOR BU RIN CHEN DENG DIR TA SHI SHOG

TSE PAG TU ME PE O DANG DEN SHING LHA DANG
CHE PE JIG TEN PA TAM CHE RANG RANG GUI SI JI KYI
SIL GYI NON PE UANG DANG DEN PAR GYUR CHIG

W O3

SUG DZE TA NA DUG CHING TSUL SANG UA
PAG PE DOG LE JAM SHING DRI CHOG DEN
YI ONG DO GU REG JA DANG DEN PA

TSUN MO RIN CHEN DENG DIR TA SHI SHOG

SEM CHEN TAM CHE TING NGUE DZIN SHI UE TSUL
GYI JIG TEN LE DE PE DAG DANG SHEN GYI DON
DE UE DRUB PA LA YI SHIN DU JOR UE UANG
DANG DEN PAR GYUR CHIG

O O3

El Monlam de Veinte Ramas

Cogiendo la rueda con las manos, recita:

Hecha de sustancias divinas, con un centro bien redondo,

mil radios y un borde perfectamente uniforme,

proporciona la victoria completa sobre los enemigos hostiles.
Que los buenos auspicios de la rueda preciosa estén presentes
hoy aqui.

Pueda yo tener la capacidad de hacer girar la rueda del Dharma,
victoriosa sobre todos los demonios, hasta los confines del
espacio.

Cogiendo la joya preciosa, recita:

La esencia de lo precioso, la vaidurya de los dioses,

lo ilumina todo en un radio de siete kilémetros,

inmaculada, igual de dia que de noche.

Que los buenos auspicios de la joya preciosa estén presentes
hoy aqui.

Pueda yo tener la luz de Amitayus y el poder de eclipsar el
esplendor de todos los seres mundanos, incluidos los dioses.

Cogiendo la reina preciosa, recita:

Bella, elegante y de modales refinados;

la piel de hermoso color, suave y de sublime fragancia;
atractiva y deseable al tacto:

que los buenos auspicios de la reina preciosa estén presentes
hoy aqui.

Pueda yo tener el poder de realizar facilmente mis propdsitos
supramundanos y los de todos los seres a través de la absorcion
contemplativa que pacifica, y satisfacer todos los deseos.
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GANG YANG GYAL UE MU TIG DANG DEN PA
SER SOG MANG PO TUB LA PUL UA TAR

SO DEN TSUNG PE KHYIM DAG NOR DEN TE
LON PO RIN CHEN DENG DIR TA SHI SHOG

LHE MIG NAM PAR DAG PA TOB TE PAG PE NOR
DUN DANG DEN SHING RANG DANG SHEN GYI DON/
GONG PA MA LU PA TAM CHE TAR CHIN NE SHE JA
TAM CHE LA TOG PA ME PE UANG DANG DEN PAR
GYUR CHIG

W O3

YEN LAG TAM CHE LEG KYE SA LA NI

RAB NE RI DRA GANG CHEN LANG PO CHE
GYAL PO LA O KHA LA RAB DRO UE

LANG PO RIN CHEN DENG DIR TA SHI SHOG

TOB CHU DANG DEN SHING DU SHII TOB TSAR CHE
NE SEM CHEN TAM CHE TEG PA CHEN PO LA JUG NU
PE UANG DANG DEN PAR GYUR CHIG

W O3

TO RANG DU SU CHOG NAM MA LU PE

SA NAM KOR TE LAR YANG DOG GYUR PA
MA CHE DRIN PE PU TAR YI ONG UE

TA CHOG RIN CHEN DENG DIR TA SHI SHOG

SO SOR YANG DAG PAR RIG PA SHI DRO UA NAM MI
NE PE NA NGUEN LE DE PE YING SU TOG PA ME
PAR KYAL NU PE UANG DANG DEN PAR GYUR CHIG

W O3

El Libro del Monlam Kagyu

Cogiendo el ministro precioso, recita:

Es paciente como quien ofreciera al Muni

lustrosas perlas, oro y muchas otras riquezas reales,

un incomparable y rico cabeza de familia.

Que los buenos auspicios del ministro precioso estén presentes
hoy aqui.

Pueda yo obtener el ojo divino totalmente puro y, poseyendo las
siete riquezas de los seres superiores, pueda tener el poder de
realizar todas las intenciones, por mi propio bien y por el de los
demads, y abarcar todo lo cognoscible sin obstaculo alguno.

Cogiendo el elefante precioso, recita:

Este elefante tiene todas sus extremidades bien formadas

y es estable como una gran montaia alpina.

Es adecuado para el rey y puede volar por el cielo.

Que los buenos auspicios del elefante precioso estén presentes
hoy aqui.

Pueda yo poseer las diez fuerzas, aniquilar las fuerzas de los
cuatro demonios y ser capaz de conducir a todos los seres al
gran vehiculo.

Cogiendo el caballo precioso, recita:

Al despuntar el alba da vueltas por la tierra

en todas las direcciones, y regresa.

Su pelo es brillante como el cuello del pavo real.

Que los buenos auspicios del caballo precioso estén presentes
hoy aqui.

Que, mediante las cuatro auténticas cogniciones, sea capaz de
llevar a los seres, sin impedimento alguno, a la esfera del
nirvana que no reside en extremos.
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DRO DANG DOG DANG KU NE ONG GYUR PA Cogiendo el general precioso, recita:
MA LU DU PUNG JOM PAR CHE PA YI
PAL DEN JOR PE PUNG TSOG DANG CHE PA Con sus tropas espléndidamente bien equipadas
MAG PON RIN CHEN DENG DIR TA SHI SHOG derrota las fuerzas del mal sin excepcion,

estén avanzando, en retirada o moviéndose en todas direcciones.
TAB DANG SHE RAB NI SU ME PE GONG PA TAR Que los buenos auspicios del general precioso estén presentes
CHIN NE/ JIG TSOG LA TA UE RI UO TON PO NI SHU hoy aqui.
JOM SHING YE SHE PUN SUM TSOG PE UANG
DANG DEN PAR GYUR CHIG Pueda llevar a la perfeccién la unidn indivisible del método y la

sabiduria, y tener asi el poder de derribar las altas montafas que
son los veinte puntos de vista relativos al yo y lograr una
sabiduria primordial perfecta.
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O BAR RIN CHEN TOG GUI KHYON YANG SHING
KHOR YUG NOR BU DRA UE NAM PAR DZE

SER SANG CHOG GUI YU UE TEN PA CHEN

RIN CHEN DUG DZE DENG DIR TA SHI SHOG

DRI ME RAB SAL NGON PAR KHYU PA CHEN
DZU TRUL DANG CHE CHU TER RAB KOR SHING
GO DO KUN TSOL DE DANG NE CHI PE

TA SHI NA YI DENG DIR TA SHI SHOG

RIN CHEN SANG LE NGON PAR DRUB PE PUL
DO GU MA LU JUNG UE RIN CHEN TER

LHA DZE GO KYI DZE PAR GYEN PA YI

BUM SANG CHOG GUI DENG DIR TA SHI SHOG

PAG SAM SHING DANG KYE TSAL SANG NAM LE
NGON PAR JUNG UE PE MO SAR PA NAM

YI TROG DRI DANG SEU DRU DAB TRENG DEN
PE MO CHOG GUI DENG DIR TA SHI SHOG

RAB DZE YE SU LEG PAR JUNG UA YI

GANG RI DANG DRA MA LU CHOG NAM SU

YI TROG DRA DROG GYAL UA NE CHE PE
DUNG CHOG NAM KYI DENG DIR TA SHI SHOG

RAB DZE SUG CHOG YI KYI DRI PA SHIN
NAM PAR RAB TRA TUG TSEN DO GU TSOL
LHA YI NEN GYUR TEN NAM KUN GYI DZE
PAL GYI BE U DENG DIR TA SHI SHOG

El Libro del Monlam Kagyu

—T

De amplio perimetro y coronado con una gema rutilante,
embellecido con una red de joyas

y soportado por un asa de oro puro:

que los buenos auspicios del precioso y bello parasol estén presentes
hoy aqui.

Zigzagueando, inmaculado, en perfecta transparencia,

rodea milagrosamente el mar y vive en el mismo lugar

que otorga todo lo necesario y deseable.

Que los buenos auspicios del pez auspicioso estén presentes hoy
aqui.

De todo aquello hecho con excelentes materiales preciosos es lo
mejor;

un precioso tesoro del que surge todo lo deseable,

adornado con hermosas telas divinas:

que los buenos auspicios del jarrén supremo y excelente estén
presentes hoy aqui.

Lotos nuevos, surgidos de arboles de los deseos

y de maravillosos jardines,

de fragancias cautivadoras, con sus anteras y un collar de pétalos:
que los buenos auspicios del loto supremo estén presentes hoy aqui.

De absoluta belleza, bien enrolladas hacia la derecha,

como montafias nevadas, su fascinante sonido

se oye en todas las direcciones y complace a los buddhas:

que los buenos auspicios de las caracolas supremas estén presentes
hoy aqui.

De sublime belleza y de forma exquisita, como dibujado con la
mente;

este simbolo de la mente, de brillante colorido, otorga todos los
deseos;

apreciado por los dioses, estd embellecido con todos los adornos:
que los buenos auspicios del nudo glorioso estén presentes hoy aqui.

¥ 134 &3 Una Compilacion para la Recitacién



N anEa s B FUNEH IR g'a”a’ﬂm'ﬁx'iz:’?ﬁx'g&gmw'ﬁm‘ R RER 718 Far Ry 35 By A AR (g
3E5 AEN NIRRT NG| (RN AN INTTHF G| [3VERIF FRYPI A GANARN| [FRER
mm'gaﬂx’@mg:’ma‘ ﬁq’%ﬁ'qﬁfx'&’ﬂ'ﬁz’:’q‘%x’mﬂﬁmﬁq B |

— N9

CHOG LE NAM GYAL RIN CHEN GYAL TSEN SANG
NA TSOG DAR DANG NOR BU DRA UE TRE

GO DON KUN TSO RIN CHEN TOG GUI DZE

GYAL TSEN CHOG GUI DENG DIR TA SHI SHOG

SER LE LEG CHE TE UA SHIN TU DUM

TSIB TONG DEN SHING MU KHYU MA NAM DZE
DANG PO SA LE NAM PAR GYAL GYUR PE

RIN CHEN KHOR LO DENG DIR TA SHI SHOG

El Monlam de Veinte Ramas

El excelente y precioso estandarte es victorioso en todas las
direcciones;

estd decorado con sedas diversas y redes de joyas,

y hermosamente coronado con una gema que satisface todas las
necesidades y deseos:

que los buenos auspicios del supremo estandarte de la victoria
estén presentes hoy aqui.

De oro y bien hecha, su centro perfectamente redondo,

con mil radios embellecidos por una llanta sin defectos,
conduce del primer nivel a la completa victoria.

Que los buenos auspicios de la rueda preciosa estén presentes
hoy aqui.
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LA MA KA DRIN CHEN LA SOL UA DEB
NGA YI GYU PA RIN CHEN DI NI LA

NE TUNG ME PE TA SHI YO

TA SHI DE KYANG TA SHI SOG

DAM NGAG SAB MO NE LAM LA
NOR TRUL ME PE TA SHI YO
TA SHI DE KYANG TA SHI SHOG

NGA DANG MAR PA LO TSA LA
SAB MO NE KYI TA SHI YO
TA SHI DE KYANG TA SHI SHOG

LA MA YI DAM KHAN DRO LA
JIN LAB NGO DRUB TA SHI YO
TA SHI DE KYANG TA SHI SHOG

BU CHEN LOB ME KHOR TSOG LA
DE PA DAM TSIG TA SHI YO
TA SHI DE KYANG TA SHI SHOG

YON DAG YUL MI NE RING LA
TUN KYEN TSOG SOG TA SHI YO
TA SHI DE KYANG TA SHI SHOG

LE DANG JA UA TAM CHE LA
DRO DON JANG CHUB TA SHI YO
TA SHI DE KYANG TA SHI SHOG

NANG SHING SI PE LHA DRE LA
CHE DO TSEN PE TA SHI YO
TA SHI DE KYANG TA SHI SHOG

El Libro del Monlam Kagyu

Por aquel entonces, el lama Marpa reunié a mucha gente de Lhodrak,
proclamd la grandeza de su hijo y ofrecio un banquete excelente para
celebrar la consagracion de su casa, durante el cual canto esta cancion que

proclama buenos auspicios:

Hago stplicas a mis bondadosos gurus.

Este precioso linaje mio

tiene los buenos auspicios de estar libre de faltas y caidas.
Que por estos buenos auspicios todo sea auspicioso.

El camino directo de las instrucciones profundas
tiene los buenos auspicios de estar libre de confusién y error.
Que por estos buenos auspicios todo sea auspicioso.

Yo, Marpa Lotsa,
tengo los buenos auspicios del punto clave esencial.
Que por estos buenos auspicios todo sea auspicioso.

Los gurus, los yidams y las dakinis
tienen los buenos auspicios de las bendiciones y los siddhis.
Que por estos buenos auspicios todo sea auspicioso.

Mis grandes hijos y mi séquito de discipulos
tienen los buenos auspicios de la fe y el samaya.
Que por estos buenos auspicios todo sea auspicioso.

Mis benefactores y la gente del lugar, préximos y lejanos,
tienen los buenos auspicios de reunir las acumulaciones, las
condiciones favorables.

Que por estos buenos auspicios todo sea auspicioso.

En todas mis acciones y tareas
hay los buenos auspicios del bien de los seres y la iluminacion.
Que por estos buenos auspicios todo sea auspicioso.

Los dioses y malos espiritus que aparecen y existen
tienen los buenos auspicios de mis érdenes estrictas.
Que por estos buenos auspicios todo sea auspicioso.
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DIR TSOG TROM GYI LHA MI LA La multitud de dioses y humanos aqui reunidos
DE KYI MON LAM TA SHI YO tienen los buenos auspicios de mi plegaria de aspiracion para su
TA SHI DE KYANG TA SHI SHOG felicidad.

Que por estos buenos auspicios todo sea auspicioso.

El Monlam de Veinte Ramas &> 137 3  La Rama de los Buenos Auspicios



ﬁ?'éﬁ'm 7 a N| Los Buenos Auspicios del Gran Campamento

ﬂﬂﬁ“’@ﬁ‘ﬁ“ﬂﬁml 1N;N'@N'qgﬂ'%§'i'ég’\wag\‘ I“ﬂ'ﬁl‘“'?'amﬂﬁﬁﬂ W%%T@Qa'gﬂ&mﬁﬂ T
am'@'q%m'mnm'ﬁ&m‘ ﬁa'?é&afix'?ﬁnﬁxn'aﬂ ‘mﬂ]'ﬁwﬁ'a&mﬂ'ﬁmﬁﬂ ﬁ%’%ﬁ'@ﬁ'@&fﬁqm’mxﬁq V:Iﬂ'ﬁm'
@'ﬂ@&'ﬂ'mﬂ'ﬁwm‘ ﬁ:&?‘gﬂ?\“}"aﬁgﬂ&a&&%‘ lmﬂﬁ“’?"‘mﬂﬂﬁ“ﬁﬂ ‘@%’i’@ﬂ”gﬂﬂmﬁﬂ T
NRNGREAERE ‘Q’qu@ﬁf&ﬁ'ﬁa&&aﬂ RGN AN G (97§ G WFN ARG [
SRS ] lmﬂa'ﬂﬁi'ﬁﬁ'ﬁ'ﬁﬂ“’@;‘"ﬁ! 1‘?“‘3%“5“1’6"1'“‘;\'%5‘7”1 Wﬂﬁﬂ'?amﬂ'ﬁﬁﬂ [y
IR EN ST (QRSRaN AR Y RANGIEAN| (TG EFANTNE| FIGIRTRIR LS| ({

AGF ARSI FTH |

— e~

TA SHI KYI DANG PO TA SHI PA
SANG GYE JIG TEN DU JON PA YIN
TA SHI DE YI TA SHI SHOG

DE KYI PUN SUM TSOG PAR SHOG

TA SHI KYI NI PA TA SHI PA

DAM CHO KHOR LO KOR UA YIN
TA SHI DE YI TA SHI SHOG

DE KYI PUN SUM TSOG PAR SHOG

TA SHI KYI SUM PA TA SHI PA

SHING CHOG GUEN DUN TSOG NAM YIN
TA SHI DE YI TA SHI SHOG

DE KYI PUN SUM TSOG PAR SHOG

TA SHI KUN GYI TA SHI PA

KA GYU NGO TSAR CHEN NAM YIN
TA SHI DE YI TA SHI SHOG

DE KYI PUN SUM TSOG PAR SHOG

SUG ME SUG KYI KHAM GYI LHA
SAM TEN NANG GUI GA DER DEN
DE SHIN DAG CHAG DE KYI SHOG
TA SHI DE YI TA SHI SHOG

DE KYI PUN SUM TSOG PAR SHOG

DO KHAM DO LHA RIG DRUG NAM
DO YON NA TSOG NAM KYT TSE
TAG TU GAG DANG DE UAR DEN
DE SHIN DAG CHAG DE KYI SHOG

El Libro del Monlam Kagyu

El primer auspicio de buena suerte

fue la venida de Buddha al mundo.

Que, por este buen auspicio, todo sea auspicioso.
Que haya gozo perfecto y felicidad.

El segundo auspicio de buena suerte

fue que hiciera girar la rueda del Dharma sagrado.
Que, por este buen auspicio, todo sea auspicioso.
Que haya gozo perfecto y felicidad.

El tercer auspicio de buena suerte

son las comunidades de la Sangha, el campo supremo.
Que, por este buen auspicio, todo sea auspicioso.

Que haya gozo perfecto y felicidad.

El mds auspicioso de todos los buenos auspicios
es el maravilloso linaje Kagyii.

Que, por este buen auspicio, todo sea auspicioso.
Que haya gozo perfecto y felicidad.

Los dioses de los reinos de la forma y sin forma

poseen la dicha y la felicidad interiores de la concentracion.
Podamos nosotros disfrutar de igual gozo y felicidad.

Que, por este buen auspicio, todo sea auspicioso.

Que haya gozo perfecto y felicidad.

Las seis clases de dioses del reino del deseo
disfrutan de diversos placeres sensoriales,

son siempre dichosos y felices.

Podamos nosotros disfrutar de igual gozo y felicidad.
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MI CHOG KHOR LO GYUR GYAL NI
GYAL SI DUN LA SOG PA YI

LING SHIR PUN SUM TSOG PA LA
TAG TU DE SHING KYI PAR JO

DE SHIN DAG CHAG DE KYI SHOG
TA SHI DE YI TA SHI SHOG

DE KYI PUN SUM TSOG PAR SHOG

NE CHOG DZAM LING GYEN DIR NI
CHO GYAL KU TSE TEN PAR SHOG
TEN PA CHOG CHUR KHYAB PAR SHOG
TRIN LE TAM CHE DRUB PAR SHOG

MANG PO KUR UA SHA KYE GYAL PO RIG
GYAL UE LUNG TEN BO KYI CHO KYI GYAL
ME PON NAM SUM SOG KYI GYAL UE TEN
BO DU CHEN DRANG GYAL SI NI KYANG PE

DEN PA CHEN PO DENG DIR TA SHI SHOG
GYA KAR GYAL PO GYAL SI DANG

GYA NAG GYAL PO PAL JOR DANG

HOR GYI GYAL PO TU TOB SOG

DZAM LING KUN GYT PUN TSOG CHU
TAM CHE NE DIR DU UAR SHOG

DE KYI PUN SUM TSOG PAR SHOG

TA SHI DE YI TA SHI SHOG

NE CHOG DZAM LING KUN GYI GYEN DIR NI
DAG CHAG SAM PA YI SHIN DRUB PAR SHOG
DE KYI PUN SUM TSOG PAR SHOG

TA SHI DE YI TA SHI SHOG

DE KYI PUN SUM TSOG PAR SHOG

El Monlam de Veinte Ramas

Los chakravartins, seres humanos supremos,
disfrutan siempre, gozosa y felizmente,

de las maravillas de los cuatro continentes,

con los siete articulos de realeza y demads.

Podamos nosotros disfrutar de igual gozo y felicidad.
Que, por este buen auspicio, todo sea auspicioso.
Que haya gozo perfecto y felicidad.

Que, en este gran campamento (lugar supremo), ornamento del
mundo,

la vida del rey del Dharma sea estable.

Que las ensenanzas llenen las diez direcciones.

Que se realicen todas las actividades.

La familia de los reyes Shakya, venerada por muchos,
continud con los reyes dhdrmicos del Tibet profetizados por el
Victorioso.

Los tres patriarcas trajeron las enseflanzas de Buddha al Tibet,
y los dos reinos las preservaron.

Que, por esta gran verdad, todo sea auspicioso hoy aqui.

Los reinos de los reyes indios,

las riquezas de los reyes chinos,

el poder de los reyes mongoles

y la esencia de toda prosperidad en el mundo:

pueda reunirse todo en este campamento (lugar supremo).
Que haya gozo perfecto y felicidad.

Que, por este buen auspicio, todo sea auspicioso.

Que, en este gran campamento (lugar supremo), ornamento del
mundo entero,

nuestras intenciones se cumplan segin lo deseado.

Que haya gozo perfecto y felicidad.

Que, por este buen auspicio, todo sea auspicioso.

Que haya gozo perfecto y felicidad.
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YUL DANG KE RIG MI CHIG PA

MI RIG NAM PA NA TSOG PA

DE KYI YANG YANG DIR TSOG SHOG
TA SHI DE YI TA SHI SHOG

DE KYI PUN SUM TSOG PAR SHOG

TRAL KYT PA JIG TEN MI YI CHO

GA DE MON SHIN TOB PAR SHOG
PUG KYI PA DAM PE LHA CHO LA
DU TAG TU DRAL ME JOR UAR SHOG

TA SHI KYI RAB MA DZAM LING GYEN
DZAM LING GYEN GYI TA SHI SHOG
SAM PA YI SHIN DRUB PAR SHOG

DE KYI PUN SUM TSOG PAR SHOG
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Que las gentes de lugares y lenguas diferentes

y de familias diversas

se retinan una y otra vez aqui, gozosa y felizmente.
Que, por este buen auspicio, todo sea auspicioso.
Que haya gozo perfecto y felicidad.

Que las ocupaciones de la gente mundana que dan gozo inmediato
proporcionen la dicha y la felicidad que de ellas se espera.

Que el divino Dharma sagrado que da el gozo definitivo

esté siempre presente y cercano.

Lo mas auspicioso es el ornamento del mundo.

Que se den los buenos auspicios del ornamento del mundo.
Que nuestras intenciones se cumplan segin lo deseado.
Que haya gozo perfecto y felicidad.
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KOR UA JIG DANG SER TUB DANG/ ) SUNG SHA KYE KYE
CHOG DANG

JAM PA SENG GUE RAB SAL DANG/ TUB PA ME TOG ME TOG
SHEN (10)

CHEN LEG DE PON LAG CHEN DANG/ TOB CHEN GYU KAR
GYA TSI MEN

NEN PA TOG DANG O CHEN DANG/ DRO UE PUNG PO NAM LA
DU (20)

NAM NANG NI NING DA UA DANG/ O TRO O SANG NA NGUEN
ME

KAR GYAL RAB SAL TRENG TOG DANG/ YON TEN O DANG
CHU LA DU (30)

DON SIG MAR ME DZE TU DEN/ MEN PA DE PA DZO PU DANG
TEN DEN LHE PAL DUL KA DANG/ YON TEN GYAL TSEN CHU
LA DU (40)

DRA CHEN TSOG DEN TSANG PE YANG/ TSIG TEN MI GYING O
DZE DANG

LHUN CHEN DOR JE DOM PA CHEN/ MI NENG PA TE CHU LA
DU (50)

Una Coleccion de Alabanzas

RIN CHEN PE ME CHEN TOB TE/ ME TOG O SER YE SHE GYE
SI CHEN TSANG PA O PAG ME/ LU JIN TEN SHEG CHU LA DU
(60)

DON YO TONG TSON JIN SANG KYONG/ GA UO CHI ME SENG
GYAL TSEN

GYAL UA CHO DANG CHOG GA GYAL/ KHA LO GYUR DANG
CHU LA DU (70)

GYE SHEG CHU LHA YON TEN LAG/ PO LANG NAM SIG DRUG
GUI YANG

LEG SEM YI SANG DRI MA ME/ DA UA DANG NI CHU LA DU
(80)

DRAG CHEN TSUG NOR DRAG SHUL DANG/ SENG TAB JON PA
NAM PAR GYAL

SHE RAB TSEG LEG NE LO DRO/ YEN LAG KYE DANG CHU LA
DU (90)

LO DRO TA YE SUG SANG DANG/ KYEN DEN O SER TUL SHUG
TEN

TA SHI DEN TOG PE MA DANG/ SE ME PU DANG LAG SANG DU
(100)
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YE JUNG YON TEN O TRO DANG/ TSANG JIN RIN CHEN LHE KYE UANG TAB SHEG LO NE DANG/ DUG DZE TSO UO NAM
ME TOG LA DU (160)

DON SEM CHO UANG LO DRAG PA/ PO TSEG DOR JE GYAL
TSEN DU (110)

PEN SHE NAM ROL MUN PA DRAL/ DRA CHEN LHA DANG RII
GYAL TSEN

TSOG O RIN NING TOR SHEG DANG/ KAR GYAL RU RING CHU
LA DU (120)

YON DRAG NI DA NI ME O/ KAR KHEN SENG TOG DU KHYEN
GYAL
PAL NING SI TA SIG LOG 0/ SER GYI RI UO CHU LA DU (130)

SENG JIN MI TUB CHOG GA DRAG/ TSON TEN DRAG DZOG
NENG DRAL DANG

CHO O LHA DRON JIG TEN O/ PO DRI SHIM PA CHU LA DU
(140)

YON TEN CHOG DZIN MUN DRAL DANG/ SENG DRAM RIN
DRAG KYON RAB SHI

TSI CHANG MII DA SHIN TU SIG/ RAB GYEN NOR O CHU LA
DU (150)

RI UO TSEG TOG CHO JUNG DANG/ DON NGUE TSE JIN RIN
CHEN JUNG
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JAM PAL SEN GUE DRA NAM ROL/ LU O ME TOG RI LU GA
PO UANG SHIN TU DRAG TOB LHA/ YON TEN TRENG UA NAM
LA DU (170)

LU LAG CHEN GYEN LEG PAR JANG/ SIL NON TA YE JEN DEN
SUNG
NI O NGUE LO TA YE SUG/ NAM PAR NANG DZE NAM LA DU
(180)

RIN TOG TE TSO PANG JIG DE/ DON YO NAM NON TOG PAR DZE
ME TOG GYAL TSEN RI UO GYAL/ SI CHEN DON SIG DRAG YE
DU (190)

RIN LHA DON KHYEN LO DZOG DANG/ NA NGUEN ME DRI
DRAL TSANG LHA

SA YI UANG CHUG ME TOG CHEN/ NAM CHE KU DANG CHO O
DU (200)

KUN SIG YON TEN O DA SHAL/ RIN O RIN TOG DRAG PE LA
O CHE SI JI PAG ME DANG/ DU KHYEN SENG GUE KU LA DU
(210)

KHE LO GYAL KA YON TEN PUNG/ DA TOG TU TUB TU TA YE
DA UA DRI ME DON KUN SIG/ PA UO NAM LA CHAG TSAL LO
(220)

JOR DEN SO NAM DRON MA DANG/ YON TEN O TRO LO YANG
DANG

LEG KE NOR LHA YI NI PONG/ PAG ME DZIN DANG CHOG SE
DU (230)

CHOM ME MI N